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Аннотация
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Встреча во сне

 
 

Введение
 

«Юль, ты знаешь, всякие у меня были мужчины, но все
не то было. А здесь… – она с улыбкой, похожей, на то чистое
утро весны, раскладывает салфетки в салфетницы, – тут я
увидела его и мы взглядом прожгли друг друга.

Я никогда такого не испытывала, Юля!»

Она смотрит на меня, а я не знаю, кто более сияет : она
или Солнце над Фонтанкой.

Вытирая столы, записывая заказы, она летала, а мы ходи-
ли. Она была в Любви. Самая счастливая и самая красивая.

***
Она сидит на старом стуле, на балконе съемной квартиры

и улыбается мне, словно поделилась сокровищем мира:
«Это вот те чувства, Юль…»

–  поднимает на  меня сияющие глаза, и  я молча киваю:
не нужно ничего говорить.

Любовь – самая большая тайна мира. Только Любовь мо-
жет перевернуть все с ног на голову, изменить курс, расши-



 
 
 

рить мировосприятие в самые короткие сроки.
Любовь есть тайна потому, что нам до конца так и не бу-

дет ясна причина, почему вдруг происходит взрыв в нашей
жизни и на нас изливается Любовь. Мощным потоком льется
она на хрупкого человека, он хватает ртом воздух, боясь по-
теряться в этом, исчезнуть, но все равно теряется и исчезает.
Поток неизвестной природы уносит его, делая окружающий
его мир навсегда другим.

***

Вечер. Народу много – суета, усталость смотрят из-за их
сутулых спин мне в глаза.

Она сидит за столом, которые когда-то с сиянием проти-
рала, и не смотря мне в глаза, ломано, сквозь силу произно-
сит : "он ушел от меня."

Я с тоской оглядываюсь в поисках того, что могло бы по-
мочь. Но к сожалению, ничего не смогу найти. Этому не по-
мочь. Это случается. Разлука.

Она берет в руки зубную палочку, рисуя что-то на сто-
ле, смотрит в сторону, и я вижу, как острая боль осколками,
один за другим, разлетаются по сторонам, разрезая её изнут-
ри.

«Юля, я не знаю, что сейчас делать. Ведь он был Тем
самым.»

Больше я её не видела. Надеюсь, ты ожила…



 
 
 

…я не  могу рассказать тебе историю, Юлич.. Мне
нечего рассказывать, ведь мы теперь порознь.

Я смотрю в её глаза, в которых когда-то сияло торжество
любви, и Финский шумел за домом, а теперь холод е покину-
тости обжигает меня. Я снова молчу. Я не знаю слов в такой
момент, момент затягивающей трясины отчаяния.

Недавно я увидела их вместе. Молча я смотрела на фото-
графию, тихо улыбаясь.

Я ничего не знаю об этой жизни и о тайне Любви, обру-
шивающейся на нас, словно цунами. После отлива волны, мы
собираем осколки себя и плетёмся в мастерскую по восста-
новлению – в недры души. Что бывает после – зависит от хо-
рошо проделанной работы нашего внутреннего мастера. Но я
знаю, что в Любви – сила. И сила её колоссальна.

Я хочу рассказать о Любви без финала, ибо не фи-
нал важен, а путь, который мы проходим.

На сегодня, спустя 7 лет от начала создания книги, я так
и не поняла Любовь, не поняла, как её можно назвать, однако
поделюсь своим определением, которое укоренилось во мне
через огни, воды, трубы.

Любовь  – это признание другого, его
распознавание. Будто ты вычленил из  хаоса кусочек
и  идентифицировал, дав ему имя. Это процесс
рождения тебя в  глазах другого и  наоборот: когда
человек рождается в  твоей душе, когда ты его



 
 
 

с охотою изучаешь и каждый новый лепесток личности
идентифицируешь, утверждая в Вечности.

 
Пояснение

 
…В один из жарких дней июля 2014 года, в поезде Чере-

повец-Санкт-Петербург, меня посетила идея о публикации
историй Любви. Мысль посетила меня потому, что я много
слышала, а так же на своем опыте узнала, что каждая исто-
рия хороша и чудесна по-своему и, независимо от финала,
история, рассказывающая о встрече двух людей заслуживает
того, чтобы финал её был счастливым.

В  связи с  этим, я начала поиски историй встреч двух
людей, соединившихся невидимой нитью благодати, давшей
шанс любить и быть любимым.

Каждая история заканчивается на  томительно-сладком
моменте: когда герои истории понимают, что это взаимно,
что «нам видно уж порознь по жизни нельзя», а финал оста-
ётся загадкой, свободой фантазии читателя.

Кого-то из рассказчиков уже нет в живых. И не только по-
тому, что пришёл возраст.

Многие имена и внешность рассказчиков давно позабыты,
потому что это были не только друзья и знакомые, но и слу-
чайные встречные  – таксисты, официанты, соседи в  авто-
бусе, по больничной койке, случайные гости моих страниц
в соцсетях.



 
 
 

Многие истории мне знакомы и по сей день, какие-то дав-
но уже трансформировались в  новые отношения. Бывали
случаи, когда ко мне подходили с просьбой переписать ис-
торию «сейчас моя любовь лучше той, можно мы перепи-
шем?». Но правило было таким: одна история. Какая имен-
но – выбирать вам. Финал истории по повествованию пред-
сказать невозможно, так как сама порой удивлялась финалу
истории, после услышанного зачина.

Все истории  – реальные, рассказанные мне лично, ли-
бо присланные мне письмом любого формата. Есть истории
как гетеросексуальные, так и гомосексуальные; история люб-
ви к своей кошке; история, рассказанная, опубликованная,
но со скандалом возвращенная, ибо нет надобности вещать
о своей жизни всем подряд. А жаль.

Мне кажется, эти 48 историй показывают всё многообра-
зие, сложность, различие и схожесть человеческой природы.
Прочтя их, вы увидите и себя в них в том числе.

Порядок историй настоящий, как есть.
Имена и города изменяются, сохраняются или сокраща-

ются по желанию повествователя. Орфография и пунктуа-
ция рассказчиков сохранена.

В завершение историй я каждому задаю вопрос «Что для
вас означает любовь?»

Начнём…



 
 
 

 
История №1

 
Всё случилось неожиданно. 2 года назад мой друг из Г.

сказал мне, что через разные сайты нашёл себе горные лыжи,
которые давно хотел. Он попросил меня, что бы я встрети-
лась с этим человеком и затем отправила ему лыжи по почте.

В сентябре я созвонилась с этим человеком и договори-
лась о  встрече. По  пути к  метро мысли были печальные
(о том, что никаких перемен и ничего интересного не проис-
ходит), настроения никакого. И вот, я встречаю парня с лы-
жами, высокого, красивого и похожего на папу. Забираю лы-
жи (а они ужас какие тяжёлые) и иду домой. А он решил ме-
ня догнать и донести лыжи до дома. Так и разговорились.
Было ощущение, что мы давно знакомы. Случайно выясни-
лось, что в тот момент, когда я в детстве занималась горны-
ми лыжами, он занимался гребным слаломом, а когда я нача-
ла заниматься гребным слаломом, он увлёкся горными лы-
жами и сноубордом. Причем занимался гребным слаломом
не у кого-нибудь, а у моего настоящего тренера. В общем,
совпадение показалось просто удивительным, и общий язык
сразу был найден

После этого, недели через 2 мои друзья опять заказали
у  него лыжи, и  он опять помог их донести. Я ещё с  гру-
стью подумала: «Жаль что мы никогда не  увидимся боль-
ше». А через месяц он позвонил и пригласил на джазовый



 
 
 

концерт. В общем-то с этого момента и началось. Было впе-
чатление, что вот он, человек, такой же как я, только муж-
ского пола. Очень похож на папу, и по своим увлечениям
и по внешности. Даже не верила, что так бывает и, что вот
он, рядом, живой такой. Это был первый человек, с которым
я шла за руку и улыбалась не переставая. Один раз он хо-
дил со  мной на  тренировку и  фотографировал нас. После
мы пошли пешком прогуляться. Была безлюдная набереж-
ная, Луна светила. И он предложил меня на шее прокатить.
Я, естественно, согласилась. Последний раз меня так катал
дедушка, давным-давно. Я сразу перенеслась в детство и по-
чувствовала, что это родной человек и ему доверять можно.

Что для Вас означает Любовь?

Я правда ещё не понимаю, что это такое. Это сложно как-
то! Это когда чувствуешь, что человек родной. Кажется, что
1000 лет знакомы. Когда ему желаешь только добра.



 
 
 

 
История №2

 
Мы познакомились, когда я ходила на  репетиторство

по математике. Точно не помню, зимой или весной. Мы ста-
ли общаться. Я помогала ему по русскому, он меня прово-
жал. Мы порой гуляли вместе. Тогда я уже поняла, что меж-
ду нами много общего. Затем я уехала в  Ч. учиться. Мы
также продолжили общаться. Паша ушел в армию. Писали
друг другу письма обо всем, что было важно. Он вернулся,
но тогда я не думала, что мы будем вместе. Пару раз уви-
делись, и перестали общаться года на два. Тогда у меня по-
явился человек, с кем я думала, будет что-то серьезное.

А затем, спустя время, когда прежние отношения себя ис-
черпали, мы с Пашей стали вновь общаться, сначала Вкон-
такте, затем увиделись в мае. Все лето мы общались, я боя-
лась вновь доверять человеку, и привыкать к нему. Поехала
в отпуск, и там поняла, что мне нужен только он.. Однажды я
поехала в отпуск в Европу автобусным туром. Так как поеха-
ла со знакомым, который к концу поездки меня стал сильно
раздражать, было по вечерам одиноко, и было время поду-
мать… и я поняла, что скучаю по Паше, и что допустила его
слишком близко в мое пространство и душу, хотя не соби-
ралась этого делать. Когда вернулась, у брата умер лучший
друг Леша Попов. Поехала к нему на похороны в О. Вечером
увиделись с Пашей, были вдвоем весь вечер и ночь, – только



 
 
 

он смог утешить меня. После этой ночи я поняла, что люб-
лю его. Но не говорила сразу. Затем стали каждые выходные
вместе проводить и созваниваться по сто раз за день. Даже
эти 4 дня разлуки было сложно пережить.

И с этого времени мы не расставались. Никогда не встре-
чала человека, с кем было бы так комфортно и хорошо ря-
дом, кто бы понимал меня с полуслова. На НГ Паша сделал
мне предложение, и это было лучшим подарком в моей жиз-
ни.

Что для Вас означает Любовь?

Что  ж нужно отличать любовь от  влюблённости. Когда
любишь человека, то хочешь, чтобы он был счастлив, да-
же если не  рядом с  тобой. Ты знаешь все его недостатки,
но от этого любишь его еще больше. Ценишь время, кото-
рое вам дано провести вместе. Пытаешься быть лучшей для
него. И несмотря на все невзгоды жизни, ты всегда рядом,
готовый поддержать в сложную минуту.



 
 
 

 
История №3

 
С А. мы познакомились 5 мая 2008 года, я это запомни-

ла т.к. это был первый день практики. На практику нас при-
шло 5 девчонок, когда мы увидели А. мы его все оценили и
всем он показался милым. В течении года, пока мы работали
вместе с А., он делал мне комплименты, улыбался, и мне это
было очень приятно, т.к. дома я этого не получала. Забыла
сказать: я была замужем.

Потом А. уволился, и наше общение прекратилось вооб-
ще. Однажды, 9 мая 2010 г я его увидела на празднике, а он
узнал меня! В это время мой первый брак трещал по швам,
в итоге мы разошлись с мужем в октябре того же года. При-
мерно в  сентябре 2011  я Вконтакте нашла А., т.к. я  так
и не забывала про него. Мы общались, я узнала, что не толь-
ко он мне нравился, но и я ему! Позже, оказалось, у него был
спортивный интерес, перед армией. Видимо, я предчувство-
вала это… Когда мы с А. договорились о встрече, то я не по-
шла. Потом он ушел в армию. В течение года мы общались
Вконтакте. А. мне звонил почти каждый день. Так мы и об-
щались, как я думала, что просто друзья. Я ему рассказывала
почти все, и вдруг, в нотках его голоса услышала ревность!

Тут я ему задала вопрос:
– Удальцов, ты что влюбился?
На что он сказал:



 
 
 

– Ты что обалдела, как можно влюбиться по телефону и
сообщениям.

А потом в порыве гнева, злости он крикнул в телефон:
– ДА, ДА, ДА. Не ожидала? – и бросил трубку.
У меня была улыбка до ушей. Я ему сказала, как он думал,

что в шутку, что я его дождусь. Это был конец июля.
С  сентября, примерно, начались взаимные признания

в любви. Вот, настал тот день, 3 ноября 2012, когда он вер-
нулся из армии. Я была на работе. А. с Олегом и Сашей при-
шли ко мне на работу! Я вышла и увидела далеко не того А.,
которого помнила с практики! Голос тот же, а внешний вид
меня убил!!! Черный! Верней, его загар был ужасным, в пят-
нышко! И в придачу пьяный. Но я этого не испугалась. То-
гда мы впервые поцеловались… Он был настолько родным
человеком! Когда он впервые обнял меня, мне стало тепло.
Я не замечала холод ноября, хотя была одета в спецодежду
и успела накинуть на себя только куртку. Я была в резиновых
сланцах и не замечала ничего вокруг, даже мороз в -10 гра-
дусов. Мы с А. простояли 30 минут. Эти полчаса пролете-
ли как одна минута! В общем, я не знаю, как это описать!
Стая бабочек в моем животе начали летать, летать, летать…
и до сих пор летают.

Что для Вас означает Любовь?

Любовь для меня, – это он. Я не знаю, как описать. При-
мер: когда мы укладываемся спать, А. обычно засыпает пер-
вым, и  я ловлю его частоту дыхания, чтоб дышать с  ним



 
 
 

на одной волне. Когда мы дышим одинаково, я гораздо быст-
рей засыпаю. Или еще, когда при ссоре говоришь: «УХОДИ,
УБИРАЙСЯ ПРОЧЬ!», а в душе думаешь: «не уходи, а то
еще больше обижусь». И вроде сама сказала, а сама, начина-
ешь всеми правдами и неправдами, не подавая виду, удержи-
вать. В любви должно быть не все всегда идеально, но и вы-
плеск эмоций тоже должен быть.



 
 
 

 
История №4

 
Мы познакомились обыкновенным способом: через

ВКонтакте. Это было 31 августа. Он написал мне сообще-
ние с желанием пообщаться. Я же в тот период совершенно
не была настроена на знакомства через интернет. Сутки, как
я вернулась со спортивных сборов, поэтому вся была заря-
жена на спорт и ни на что более, хотя так устала, что лежа-
ла весь день в кровати. В итоге, мы всё же разговорились:
его приветливость и естественность расположили меня. Че-
рез некоторое время мы встретились, чтобы пойти вместе
на тренировку. Я пригласила его к нам в клуб, так как он
искал место, где бы хорошо потренироваться. Встретились
у метро. Я была раздражена, потому что мы опаздывали, хо-
тя опаздывали мы из-за меня. При встрече я даже не ста-
ла его разглядывать: мимоходом поздоровавшись, я сказала,
что следует поторопиться. На тренировке уже пригляделась
к нему внимательнее, но не настолько, чтобы задумываться
о нём после. Меня смущал его взгляд: пристальный, смелый,
безбашенный. Я отводила глаза, когда он смотрел на меня.
Я робела перед ним, что для меня, в принципе, нехарактер-
но – испытывать робость от мужского взгляда. Также меня
смутила и зацепила его крепкость тела: подвижный, прыгу-
чий, крепкий и сильный, словно пума. После тренировки мы
вместе поехали на автобусе до метро. Говорили и говорили



 
 
 

не из вежливости и желания поддержать беседу, а по причи-
не общности интересов. Такие разговоры – довольно редкое
явление. В таких разговорах кто-то из вас двоих высказывает
мысль, которая вызрела в тебе самом путём сложных процес-
сов анализа, синтеза, вычета и сложения, а в ответ слышит
радостное восклицание: «я тоже так считаю!». И вы смотри-
те друг на друга, улыбаетесь, смакуя торжество вашей общей
правды. Так было и у нас. В тот день, когда мы разошлись,
я поймала себя на мысли: «это мой человек». Но не стала
цепляться за неё, потому что в планах моих не было места
для любви.

Так мы и общались, упиваясь схожестью, открывая вместе
то, что нас интересовало, делясь впечатлениями об этом. Он
сказал мне однажды, что у меня божественная улыбка, и что
ради такой улыбки он готов многое совершить. Когда он та-
кое говорил и смотрел мне в глаза, я снова робела и чувство-
вала себя крошечной девочкой.

Прошло некоторое время, и он предложил мне вылазку
на крышу. Согласилась, не думая. Это была середина нояб-
ря. Крыша, на которую мы должны были попасть, была в до-
ме с закрытым двором. Мы перелезли через забор. Он дал
мне свои перчатки, чтобы я могла смело цепляться за холод-
ное железо. Помню, как я подивилась тому, какие большие
у него руки, когда оценила потерявшиеся в перчатках свои
ладошки. Внутри не было света. Тьма была практически кро-
мешная, мне стало совсем не по себе, но он так уверенно



 
 
 

поднимался вверх, что мой страх остался в одном из мрач-
ных уголков ночной парадной. Поднявшись до чердака, мы
были неприятно удивлены: дверь на чердак опечатали «вход
воспрещён». Посокрушавшись, были вынуждены вернуться
на улицу. В тот вечер моё настроение было далеко от пози-
тивного. Отсутствие возможности выйти на крышу и отве-
сти душу в общении с ним, добавило горечи внутрь, поэто-
му по приходу домой, я написала ему письмо о том, что ме-
ня мучило в тот день, и чем я терзалась. Отправив сообще-
ние, конечно же, сразу пожалела об  этом, ведь он не обя-
зан это выслушивать. Но я доверяла ему. Доверяла, не бо-
ясь, что меня могут обсмеять или упрекнуть. В это время он
играл в покер со своими друзьями, совершенно не настро-
енный на общение в том русле, которое было продиктовано
моим письмом. Машинально ответил мне, и я поняла, что он
занят. «И слава Богу, – подумала я, – нет смысла ворошить
и поднимать мои тревоги, отвлекать его от отдыха». Но через
некоторое время, умываясь перед сном, он подумал обо мне
и…п о ч у в с т в о в а л меня. Он почувствовал моё состоя-
ние так подробно, что не мог этому поверить. Сразу же ска-
зал мне об этом: «Что-то случилось сейчас. Что-то произо-
шло. Я чувствую тебя». И когда он стал говорить, что имен-
но он чувствует, рассказывать про моё состояние, про мои
настроения, то мурашки побежали по телу. Будто мне писал
мой внутренний голос. Это состояние очень трудно объяс-
нить словами. Я никогда о таком не слышала, да и не читала.



 
 
 

В этот момент не было двоих похожих друг на друга чело-
века. Это было совсем не так. Это был один в другом. Он –
во мне, или я – в нём…

По Воле Мироздания у меня великолепные родные и дру-
зья. Они понимают меня, позволяют мне быть собой, но все-
гда во  мне остаётся место, которое понять не  может ни-
кто. Кнопка. Точка. Зона Вселенских масштабов. Я и знать
не знала о том, что у меня есть эта кнопка. Забыла за нена-
добностью. И он нашёл её. Он её нашёл. Как он туда попал,
я не знаю. Да, я доверилась ему, но не настолько, чтобы от-
крывать свои тайники. Да и как я могла их открыть, если
сама позабыла, что они у меня есть? А он открыл. Шифр
за шифром. Код за кодом. Замок за замком. Он пришёл туда
и остался там. Он пришёл в мою сердцевину и подарил мне
Любовь. Именно такую, для которой я явилась в этот мир.
Я узнала её. Это была та Любовь, по которой тосковала моя
душа все эти годы, не могла утолиться и успокоиться, ибо
знала, что именно Её нужно найти. Наша Любовь. Секунды
бежали, а мы пребывали в этой душевной близости, не в си-
лах сказать что-либо адекватное, не в силах объяснить то,
что происходит. Увидев, невероятным образом, меня изнут-
ри, раскрыв мои тайники, он поразился красоте явленного
перед ним. Ему это показалось очень красивым, и это на-
столько потрясло его, что он уже не мог не думать обо мне.

Следующая встреча была самой долгожданной встречей
в нашей жизни. Не отдавая себе отчёта, не в силах применить



 
 
 

законы логики, мы потянулись друг к другу с силою необъ-
яснимою. При встрече это уже были не мы, которые мило
общались всё это время до той памятной ночи 17—18 нояб-
ря. Это были две души, сорвавшие с себя все маски, узнав-
шие друг друга, рвущиеся друг к другу с силою, способной
двигать Галактики. Помню, мы ехали в метро, он приобнял
меня, я склонила голову ему на плечо, и он водил пальцами
обнимающей руки по мне. Я слушала кожей движения его
пальцев по моей руке и со скоростью света терялась в Нас.

Что для Вас означает Любовь?

Что для меня означает Любовь?.. Трудно ответить и подо-
брать нужные слова. Но я постараюсь…

Любовь – это… Любовь у каждого своя. У меня она…
Этого не выразить словами! Но я стараюсь… Наверное – это
нежность через край. Больше, чем нежность. Но точно че-
рез край. Это преданность всему ему, целиком. Тоже – через
край. Это желание не разрываться. Стремление к нему, тяга
такая тотальная, когда ты становишься более цельной с ним,
а не по отдельности. Когда такое ощущение, что ты сбыва-
ешься из-за того, что есть он и есть его личность, и этого до-
статочно. Когда хочется детей именно от него. Когда хочешь
свои идеи воплощать вместе с ним, зная, что эти идеи будут
лучше, когда над ними потрудимся мы оба, а не я одна. Ко-
гда хочешь создать Семью, наш маленький мир – вместе с
ним. Когда целуешь его губы и осознаёшь, что поцелуй, как
явление для себя самой имеет место быть исключительно в



 
 
 

том случае, если ты целуешь его. Что губы твои созданы для
этого поцелуя и не только потому, что это блаженно-хорошо,
а потому, что в этот момент тебе открывается знание: нет
поцелуев на свете, кроме Этого. Когда смотришь, как ветер
раздувает его чёлку, как он щурится от Солнца, и хочешь
стать ветром с Солнцем, чтобы иметь возможность сейчас же
и так же к нему прикоснуться. Это такое состояние…которое
можно назвать «да». Ибо всё, что происходит, всё это про-
ходит через призму Любви и поэтому выглядит совершенно
иначе. И всё, что связано с ним, с любимым, с нами, на всё
это хочется сказать «да». И говорить «да» много-много раз.

Любовь за гранью слов. Но когда ты смотришь в глаза лю-
бимому и понимаешь в  этот момент, что ты свершаешься
во всей своей полноте и многогранности… И когда он смот-
рит в твои глаза и чувствует тоже самое… и трепет настолько
велик, что вы затихаете друг в друге, со слезами необъятно-
сти в глазах, и две Вселенные становятся одною.

Во  мне гораздо больше, чем то, что могу сказать. Это
трудно объяснить словами.

Несколько слов от него, о любви к ней:
«Я могу рассказать тебе о нас всё. Я могу не знать всего.

Но я спрошу мир, и мир мне расскажет о нас.
У нас есть глубокое прошлое и далёкое будущее.
Сейчас у нас есть всё. Мы самые богатые на свете. Вре-

мя делает из наших жизней, полных неосознанных лишних



 
 
 

движений, направленные лучи.
Я вижу тебя, и мой взгляд становится лучом. Я ловлю твой

взгляд, и за секунду до того, как поймаю, чувствую, каким
он будет.

Чувствую его до самой его глубины.
Чувствую, чем он наполнен.
Через глаза любовь изливается для зрения.
Через шёпот губ и томные слова любовь выражается для

слуха.
Через аромат любимых волос..любимых духов и рук лю-

бовь выражается для обоняния.
Через вкус твоих губ, твоей кожи любовь потрясает моё

вкусовое восприятие.
Через прикосновения к твоему телу, когда я глажу его и

ласкаю, опять целую и провожу по твоей нежной коже, лю-
бовь овладевает моим осязанием,

но это не есть любовь.
Любовь – это то, что это всё объединяет.
Это всё выросло из любви, это всё помогает ей проявлять-

ся, но она существует и независимо от этого.
Когда моё сердце соединяется с твоим, когда наши тела

далеки друг от друга, но мы всё равно становимся одним це-
лым, тогда я называю это любовью.

И когда мы опережаем мысли друг друга, говорим одно и
то же, ищем вдохновения в одних и тех же вещах, я назову
это любовью. Когда мы вместе предчувствуем события, стре-



 
 
 

мимся к ним, когда для восполнения сил достаточно быть
рядом друг с другом, и самое главное, ЗНАТЬ, что мы рядом
и вместе, тогда я назову это любовью и поклонюсь ей.

Её не объяснить, не стоит и пытаться.
Её можно только чувствовать и наслаждаться ею.
Я и не представлял, какая любовь бывает, какую силу она

может иметь!!!
И я счастлив, что узнаю это.
И надеюсь узнать большую силу любви, ибо верю в её без-

граничность».



 
 
 

 
История №5

 
В школе я дружила с девочкой одной. Алла ее звали, у нее

был молодой человек. Саша. Он сам из Т. В общем, мы ча-
стенько туда ездили. Компания была общая. Как-то она ска-
зала, что у Саши из армии брат (троюродный) возвращает-
ся. Поговорили и забыли… Как-то поехали мы с Аллой за-
писываться на курсы вождения, она сильно хотела машину
научиться водить. Едем в автобусе. Чувствую на себе взгляд
чей-то. Раз обернулась, два, вижу, стоит парень и смотрит.
Стало как-то неловко, обычно на меня внимания мало обра-
щали, в основном на Аллу. Ну я ткнула её в бок, говорю –
посмотри, может это на тебя так смотрят… Она тут же за-
улыбалась, подошла к нему, поздоровалась. Оказалось, что
это и есть тот парень, который из армии вернулся. Дима зо-
вут. Познакомились. Он шёл к своему брату на родительское
собрание, было по пути. Потом мы год сталкивались на вся-
ких вечеринках в компании, собирались встретиться, (гово-
рили, что я ему нравлюсь), но так и не собрались… Спустя
год или может чуть больше, он пришел к своему другу Лёше
и сказал, что всё… сил терпеть больше нет, попросил сказать
мой адрес… и пришёл. Был конец ноября (как раз под мой
ДР). Меня дома не было, я с подружками зажигала на дис-
котеке. Встретились через несколько дней. Так он и стал ко
мне ходить. Он надёжный был, другие балбесы, а он прямо



 
 
 

вселял уверенность, видно, что можно положиться на него.
Что для Вас означает Любовь?

Я прям так высоко сказать не могу… ну вот если чело-
век хочет знать, как у  тебя день прошел, твои размышле-
ния… интересуется что ли тобой, то это уже о чем то гово-
рит… когда заботится… не так, что – «ой, у меня ноги за-
мерзли», «ну одень носки»… а так, что «у меня ноги замерз-
ли», а он встал, достал носки и напялил их на тебя и еще
поцеловал при этом. Когда он тебя, даже сильно поссорив-
шись, дурой не назовет (я вообще не понимаю как можно
мужу «закрой рот», «заткнись», «дурак» сказать – это так
унизительно) Не, ну конечно всякое бывает, в сердцах мож-
но, что угодно наплести, но вот так сидишь, о чем-то болта-
ешь, а он тебе «не знаешь, вот и закрой рот»… – это аут!!!
это просто из ряда вон. У нас такого нет. Наверное это на-
зывается уважение. Вот и получилось – взаимный интерес,
забота и уважение. Но это уже любовь такая.. зрелая что ли.
А еще – способность удивлять и радовать друг друга. Пусть
он не романтик и не позовет в кафе на романтический ужин,
но билетики на концерт Лепса на сентябрь (втихаря от ме-
ня) уже прикупил (это я уже пронюхала). Или вот… вышла
я сегодня из больницы, а мне ребенок мой втихаря от папы
(глупый малыш) говорит: «а папа тебе в сад качель заказал,
на которую ты давно смотришь»…

Я, Юль, даже не знаю, что еще тебе сказать.



 
 
 

 
История №6

 
На первом курсе у меня был зачет по физике, с которо-

го я вышла в поисках помощи в коридор, а ко мне подошел
незнакомый парняга со старших курсов и помог.

Я радостная убежала обратно и тут же про него забыла.
Спустя неделю, я таки обратила на  него внимание… Мне
невообразимо приятно было знать, что С. обратил на меня
внимание из-за внешности. Оказывается, С. на меня обратил
внимание ещё тогда, когда я могла с ним поговорить, а че-
рез минуту вообще забыть, что видела его. Потому что на-
плевать было.

А отбирать у меня подушку на ДР в общаге – был всего
лишь предлог. Он ещё хотел номер телефона у меня без па-
лева вычислить, но не получилось.

Я очень люблю этого человека. Почти с первой нашей
встречи. С каждым днем люблю его всё нежнее. Люблю до
сих пор очень сильно, нисколько не меньше, чем тогда.

Ни разу, ни разу! За то время я не задумывалась: тот ли
это? Любит ли?

P.S. А зачет я тогда получила.
Что для Вас означает Любовь?

Любовь – это считать дни и часы до встречи. Это когда хо-
рошо друг с другом. Любовь – это когда вы кучу лет вместе,



 
 
 

а ты кладешь ему в сумку открытку с милой зверюшкой. Лю-
бовь это… череда маленьких приятностей в серости быта.



 
 
 

 
История №7

 
История ЛЮБВИ у  меня, как ни странно, одна и  слу-

чилась она, когда мне исполнилось уже 28 лет. Случались
влюбленности, а  точнее – увлечения, но я понимала (чув-
ствовала) не та эта любовь о которой сначала читаешь, слы-
шишь от знакомых, а потом мечтаешь и ждешь сама. Вооб-
ще к 28 годам, я уже стала законченным циником и в любовь
для себя, а тем более с первого взгляда не верила и не ждала.
А она случилась. Со Славой мы познакомились на работе, я
работала инспектором, он сдавал мне объекты. В кабинет за-
глянул молодой человек, спросил, кто с ним будет работать,
сообщил что будет ждать в машине… А у меня внутри, что-
то перевернулось или встало на место!? Всю дорогу до объ-
екта я разглядывала Славино отражение в боковом стекле
и не могла оторваться. Потом пару раз ловила себя на том,
что очень хочется подойти и обнять этого первый раз в жиз-
ни увиденного мужчину. Ему я приглянулась сразу, он отме-
тил, что будет работать с симпатичной девушкой, но ни о ка-
ких отношениях речи быть не может! Мы ведь на РАБОТЕ.

…Ощущения, взгляды, что-то, что не  описать словами.
Ведь часто бывает: чувствуешь, твой человек или нет. Мы
работали с  напарницей, а  Слава всегда старался показать
и рассказать именно мне, потом в процессе работы нужно
было распределится «по парам», один инспектор – один сда-



 
 
 

ющий, а Слава сдавал всегда исключительно мне. Я очень хо-
тела пообщаться с ним не только на работе, но и просто так.
С нетерпением ждала наших встреч по работе и ждала, жда-
ла приглашения, чувствовала – нравлюсь. Ну а когда Слава
пригласил меня на настоящее свидание, я была просто очень
рада!

Что для Вас означает Любовь?

Если можно, я отвечу цитатами, которые отображают моё
понятие любви: «Каждый из нас – это половинка человека,
рассеченного на две части, и поэтому каждый всегда ищет
соответствующую ему половину. Поэтому любовь – это жаж-
да цельности и стремление к ней» (Платон).

«Любовь подобна зеркалу. Когда вы любите другого чело-
века, вы становитесь его зеркалом, а он – вашим». (Леонардо
Бускалья).

Ну и последняя: «Любить – значит перестать сравнивать».
(Бернар Грассе).



 
 
 

 
История №8

 
Нас друг познакомил. Я день рождения не  собирался

праздновать, скучно было. Я Вконтакте ей пишу в наглую:
«И что это ты меня не поздравляешь?»

А она говорит: «Ещё не вечер», – и всё, вышла из контак-
та… А я не понял ничё… ну и забил. Потом друг позвонил,
поздравил и говорит: «Поехали в гараж, поможешь яму осво-
бодить». Я ему: «ну ладно, поехали». Приезжаем, а там сюр-
приз друзья сделали с шариками там, со всеми делами. Вот
и она там была… Вот так и началось всё. Зацепила она меня
сначала юмором своим, прикольная такая. Пока разговари-
вал с ней, такое чувство: лет сто знаю! Потом всё в ней стало
нравиться, как родная стала. С букетиком цветов встретил
я её после работы. Предложил встречаться. А она смеялась
сильно, потому что я, как олень, не знал, как сказать. В ито-
ге сказал: «ну это, чё, будешь моей девушкой?» Как мужик
из тайги!

Что для Вас означает Любовь?

Любовь… это серьёзная штука. Поверь дяде старому Са-
ше, что уважать надо друг друга и ценить, а без чувства юмо-
ра никак.



 
 
 

 
История №10

 
"Как чудесно!" – сказала она, глядя на ручей, уходящий

вдаль среди берез. "Очень красиво, не верится, что так близ-
ко от нас может быть такое…" Здесь дышала весна… "Ты
обещал поносить меня на руках". "Ты такая…" "Какая?" "Не
знаю…"

Ручей уходил далеко… Солнце начинало садиться, и вода
была усыпана его лучами… Осталось мало времени…

"Давай смотреть друг другу в глаза, кто дольше не отве-
дет взгляд?" "Давай!" – она была уверена в своих силах. "Ты
засек время?" "Нет, я же говорил, это слишком сложное по-
нятие – его нельзя посчитать". Глубоко-глубоко, в серо-зе-
лено-голубой бездне отражались ее счастливые глаза… Ее
взгляд не выдержал… Слишком приятно было окунаться в
тот океан…

"Давай ты будешь писать на моей ладони пальчиком, а я
буду читать по прикосновениям". Ее рука несмело вывела
три буквы, потом еще четыре, потом пять… Он сжал ее ла-
дошку. "Давай теперь ты". "Ммм… левой рукой неудобно…
ну хорошо".

Т…ы...с…а...м…а...я…л...у…ч...ш…а...я…
В небе плыли словно нарисованные облака… На ее ладо-

ни возникали новые и новые буквы… m…i...s…s...y…o...u…
"Уже??" – удивилась она. "Да, ты же скоро уйдешь…"



 
 
 

Нужно расставаться, а так не хочется… Время! Остано-
вись!!! Остановись еще на мгновение… "Я хочу еще раз
успеть послушать эту песню…" "Sleep, my sugar… Sleep, my
sweet…" Она хотела уснуть, и если это был сон, чтобы он
был вечным…

"Все! Уходи уже!" – сказал он, и еще крепче сжал ее ру-
ки… "Я счастлива," – было написано в ее глазах. "Я так хочу
обнять тебя," – было написано в его глазах. Нехотя разжа-
лись ладони. Ушла. Уехал.

Это был не сон… В следующую встречу, мы поняли, что
уже не видеться нельзя.

Что для Вас означает Любовь?

«Любовь – дар безумных». Это цитата из моей песни. И я
так сказала однажды не случайно. Чувство, которое отрыва-
ет от земли. Чувство, с которым забываешь, что нужно ку-
шать, пить и спать. Чувство, из-за которого можешь потра-
тить час на дорогу (в одну сторону) до встречи с самым важ-
ным человеком, и не важно, что встреча будет длиться всего
пятнадцать минут… А еще – это бабочки в животе! Самые
настоящие бабочки! Они-то и помогают взлететь… Вот что
такое любовь. Ну разве не безумие? И в этом безумии вся
её красота!



 
 
 

 
История №11

 
Моя история любви, наверно, банальная, но в нашем мире

до сих пор еще не верят, что такое возможно.
И так, начну по порядку. Тот год для меня, наверное, был

одним из самых сложных: я умирала от любви к человеку,
с  которым не  могла быть, и  понимала, что такую любовь
можно забыть только окунувшись в новые отношения, а еще
лучше – погрузиться с головой, чтоб больше не думать о нем.
В  моем окружении очень мало мужчин, даже правильнее
сказать, их вообще не было, не считая лучшего друга, но он
не брался в расчет, скорее был братом, чем другом, а рабо-
таю я учителем: один сплошной бабский коллектив. На ули-
це у нас мужчины перестали знакомиться, так что надо было
брать знакомство в свои руки, и оставалась одна надежда –
интернет. Хочу сказать, что хотела видеть в спутнике жизни,
только иностранца, как-то разочаровали меня русские муж-
чины, да и не клеились у меня с ними отношения. Так вот,
залезла я на один из сайтов знакомств, где сидят иностран-
цы, заполнила анкету и стала выбирать жениха. Почему же-
ниха, а не МЧ? Просто я сразу нацелилась на серьезные от-
ношения, а не на времяпрепровождение. Мне понравились
три молодых парня: турок, нигериец и, как ни странно, рус-
ский. Я написала им что-то вроде «привет, давай знакомить-
ся», и стала ждать ответа. Мне ответил парень из Нигерии,



 
 
 

зовут Хилари. Мы попереписывались в чате, потом перешли
в скайп, а потом он захотел посмотреть на меня, а дело я вам
скажу, было уже поздно вечером, и я после душа, одним сло-
вом – «красавица», но он сказал, что это неважно и настоял
на своем. Я включила камеру, он – свою, поболтали немного
и я пошла спать, довольная. А через недельку общения он
пригласил меня на свидание. У него были добрые и игривые
глаза. Люблю, когда у человека живые глаза! Ну и еще из-
за экзотичной внешности и работы повара, да – и конечно,
из-за знания английского языка! На свидание пригласил он
по телефону. Позвонил и сказал: «давай в выходные встре-
тимся». Когда пригласил, мне было радостно, было очень
волнительно, я еще ночь не спала, как обычно перед чем-то
очень важным. А со свидания мы ушли вместе, но я сразу
отметила, что мне с ним легко. Было чувство, что мы давно
знакомы.

Что для Вас означает Любовь?

Для меня не существует любви с первого взгляда, для ме-
ня любовь  – это что-то, что приходит со  временем, когда
строишь отношения, когда люди узнают друг друга, что лю-
бят, чем живут, можно влюбиться с первого раза, но не по-
любить. А еще любовь – это взаимопонимание между двумя
людьми, умение слушать и услышать своего партнера и пой-
ти ему на компромисс, даже если это не вписывается в твои
принципы.



 
 
 

 
История №12

 
Так получилось, что я в этот день встретился со Степой и

мы сидели в парке и распивали, кажется, бутылку джин то-
ника. Потом отправились ко мне домой. Это было 10 апреля.
Он только недавно отдал мне свой старый телефон. В общем,
это был мой первый мобильник. Вот, и он вспомнил, что на-
до поздравить одну знакомую, у которой был день рождения.
И дал мне её номер, чтобы я тоже поздравил. Так и завяза-
лось постепенно общение СМСками. Оно стало почти каж-
додневным. Но ни разу не говорили вживую. Хотя она часто
баловалась, набирала меня и сбрасывала. Один раз я успел
ответить и сказать "Алло". Тогда был сказан один из первых
комплиментов, что у меня приятный голос, но чем-то похож
на Степин. Ну и, в общем, это общение было чем-то новым
для меня и интересным. Увиделись первый раз мы только в
августе на дне города.

Мне она понравилась. Было в ней нечто южное, какие-то
такие округлости в чертах лица. Ну и задорная такая. После
первой встречи стали периодически видеться, но редко. Гу-
ляли, болтали, она давала мне свои диски с любимой музы-
кой. Это были альбомы Ночных Снайперов. Видимо, я по-
степенно стал к ней привязываться. Стало приходить на ум
что-то поэтическое. Сочинил даже пару нескладных стихов,
когда начали накатывать чувствПомнится, в январе чудесно



 
 
 

с ней гуляли, и она потом присылала благодарности за пре-
красно проведенное время. Я начинал осознавать, что види-
мо это и есть любовь. Такое обожание что-ли. Вот, а кажет-
ся, в начале февраля после встречи или провожания вечером
пришло сообщение от неё, что-то вроде спасибо и в конце
«мы же друзья». Ну и тогда я ей и признался, что я её люб-
лю. На что в ответ мне пришло, что мы не более чем друзья.
Вот тогда как в песне поется, «мир внезапно превратился
в горсть земли»… Тогда мне жестко снесло крышу, и на сле-
дующее утро я, волей случая, не пустил себе пулю в голову.
И был рад этому, кстати. Потом общение как-то продолжа-
лось, встречались по-прежнему редко, а иногда и вообще ре-
же чем раз в месяц, но, тем не менее, я всё больше уверялся,
что её люблю и обожаю. Редкие встречи приносили неимо-
верное счастье, весь мир начинал играть красками, было хо-
рошо и легко. Достаточно было одного взгляда или улыбки.
А от ласкового слова просто взмывала душа. Как дурак, ез-
дил к ней на велике на Эльмаш и не только. Воспринимал
все статусы в аське на свой счёт. В общем, всё в моей жиз-
ни стало завязано на ней. Зимой, в 2009 вроде, я уговорил
её вместе съездить на рождество 10-го года в Оленьи ручьи
погулять. Вот, и приехав туда, разместились в двухместном
номере с одной кроватью. Прекрасно погуляли тогда в мо-
роз по лесу. Вернулись когда, я что-то почитал к экзамену
и лег, так как засыпал уже. А она сидела и читала. Потом вы-
ключила свет и легла рядом, причём валетом (!!!) я ничего



 
 
 

понять не мог и уснуть не мог. Разве уснешь, когда рядом
лежит предмет обожания. Я какое-то время, поколебавшись,
перелёг нормально к ней. Лежу, смотрю в потолок, а сердце
бьется, соперничая с кузнечным молотом по силе, того и гля-
ди – выпрыгнет из груди. И так я всю ночь и пролежал рядом
в смятении, с выпрыгивающим сердцем, засыпая на мгнове-
ние, и всю ночь слушал, как она дышит.

Что для Вас означает Любовь?

Любовь можно называть по разному – химическая реак-
ция, чувство, болезнь, счастье, мания… И каждое определе-
ние отражает её черту, которая для кого-то становится отра-
жением любви. А для меня любовь это – смысл жизни, огонь,
дарующий тепло и свет, путеводная звезда. Правда, порой
и пожар, который разгорается и обжигает.



 
 
 

 
История №13

 
Получилось так, что С. – это лучший друг парня (Е.) мо-

ей соседки (К.) по квартире, которую мы снимали во время
учебы в Челябинске.

Я на тот момент уже была в отношениях. Е. с друзьями
часто к нам приезжали, но всегда получалось так, что я либо
уезжала домой, либо уходила к подружкам от этой шумной
компании. Про всех них я всегда слышала от К., но толком
не понимала, кто есть кто. Какой-то С., какой-то Д. и т.д.
Могла видеть их мельком, уже уходя из дома. И тут Е. решил
отметить у нас свой день рождения, и я по какой-то причи-
не решила остаться дома. Естественно, они меня позвали с
собой отмечать.

Это был первый раз, когда я увидела С. уже не мельком.
Помню, лежала на кровати, и заходят они. Он стоит, улыба-
ется в 32 зуба и тащит пакеты. Тогда у меня первый раз про-
мелькнула мысль, что он какой-то солнечный весь. Первый
день мы просто сидели дома, я наблюдала за ним, он казал-
ся мне таким веселым, но совесть мне не позволяла идти на
что-то большее. Они с парнями в бар ушли, я дома осталась.

На второй день они потащили меня с собой в бар "Джеймс
Батлер". И С. там подарил мне розу: девушка ходила и раз-
давала их из корзинки. Раза три мы танцевали под песню
Backstreet boys "Incomplete", как сейчас помню, и это так за-



 
 
 

бавно. Они решили остаться у нас ночевать, С. спал со мной
на диване. Без интима, без каких-либо приставаний, мы про-
сто проговорили обо всем на свете до 8 утра, только потом
уснули. Все остальные думали, что мы точно согрешили, но
нет! И вот, проснувшись, рано утром я поняла, что влюби-
лась. Мучений после этого было много. Переживал С., пере-
живала я. Мы ночами переписывались, когда они уехали. И я
просто понимала, что теперь мне нужна эта улыбка каждый
день…

Своему молодому человеку я сразу все рассказала. У нас
тогда уже гасли отношения. Некоторые друзья мне говори-
ли: главное не променять шило на мыло, что может я про-
сто в эйфории, но я знала, что это не так. Другие наоборот,
этого ждали, даже моя мама, на удивление, загадала как-то,
чтобы я влюбилась по уши и мне голову сорвало. С. друзья
тоже не понимали, что я такого с ним могла сделать, но ра-
довались безумно.
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