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Аннотация
В Книге автор предлагает каждому распорядиться жизнью по

своему желанию, а не отдавать ее на откуп судьбе! Принимая
необдуманные решения, мы мешаем себе жить счастливо, теряем
смысл жизни! Болезни нашего тела становятся важней, чем
душевная боль. Этот выбор приводит нас к судьбе с горькими
слезами! Принимая необдуманные решения, мы не только
мешаем себе жить, но и теряем смысл жизни! Однако можно с
позиции разума найти ответы на волнующие вопросы жизни и
смерти. Сделать выбор, от чего будет гореть наша Душа: от любви,
даря свет или от самолюбия, сжигаемая пороками и пламенем
страстей!
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ЖИЗНЬ ИЛИ НЕТ

 
Здравствуй, любимый читатель!
Прежде чем сделать выбор и не ошибиться, читать или не

читать эту Книгу, предлагаю ответить на вопрос: о чём вы
подумали, прочитав первую Книгу Нашей Жизни?

Мало кому известно о её существовании.
Но будьте уверены, что Книга Нашей Жизни действитель-

но существует. И даже если вы ещё не знаете о ней, никогда
не поздно это исправить!

Многие из нас ошибочно полагают, что кто-то другой, а
не мы сами крутит колесо нашей жизни, и это не даёт нам
возможности распоряжаться ею и вносить необходимые из-
менения к лучшему.

Но кто, как не мы сами, творит в ней всё, что только хо-
чет?

Кто, кроме нас самих, способен принимать решения и де-
лать выбор?!

Я уверен, что намного лучше попытаться понять причи-
ну наших проблем и неудач, найти то, что не позволяет нам
быть счастливыми, чем списывать всё на злую судьбу и по-
корно следовать её путём!

Книга Нашей Жизни есть не что иное, как книга жизни
каждого из нас.

Но мало кому известно всё то, что в ней записано. Мало



 
 
 

кто из нас имеет представление о её назначении. Если заду-
маться и следовать логике, то можно понять, что Книгу На-
шей Жизни пишет каждый из нас сам, даже не замечая это-
го. И каждая написанная в ней страница есть не что иное,
как страница каждого дня, прожитого нами. Нами самими,
а не кем-нибудь ещё!

Поэтому все предположения о существовании заранее на-
писанного в ней – это ложь!

Можно быть совершенно уверенным в том, что если мы
будем верить в то, чего нет, то это будет!

Кроме того, нужно быть совершенно уверенным в том,
что за собственные ошибки жизни и наш выбор отвечать бу-
дем мы сами, а не кто-то другой.

Всем нам свойственно ошибаться, но без ошибок мы не
сможем извлекать уроки и учиться.

В Книге Нашей Жизни 2 я готов предложить любому и
каждому возможность не только выбрать свой маршрут в
жизни, но и распорядиться ею по своему желанию, а не от-
давать свою жизнь на откуп судьбе!!!

Возможно, кто-то примет это за попытку повторить или
скопировать Книгу жизни, которую некоторые из нас оши-
бочно принимают за Книгу судеб.

Это будет ошибочное мнение!
Разница заключается в наличии и возможности каждому

сделать выбор, какую Книгу читать.
Все они о нашей жизни. Разница заключается в том, кто



 
 
 

её пишет: мы сами или кто-то за нас.
Прочитав Книгу Нашей Жизни, можно убедиться в том,

что она написана каждым из нас!
Более того, каждый сможет для себя понять, какая из этих

книг ему ближе и по Душе.
Книга Нашей Жизни 2 является одновременно и продол-

жением Книги Нашей Жизни, и в то же время самостоя-
тельным произведением, способным помочь изменить нашу
жизнь, расставить все точки и сделать выбор – выбор своей
судьбы!

В большинстве случаев нашей жизни мы принимали ре-
шения, не успев даже задуматься. Я уверен, что это и есть та
причина, которая мешает нам жить.

Она же не даёт нам возможности осознать, что мы творим
в нашей жизни, к чему это может привести и кто за это будет
отвечать!

Большинство из нас простой вопрос – что такое жизнь? –
ставит в тупик!

Но, как ни странно, ответ на этот вопрос существует.
Ответ есть в Книге Нашей Жизни, которая напрямую свя-

зана с Книгой Нашей Жизни 2.
Я уверен, что сейчас многим эта формулировка покажет-

ся странной!
Но многое, что нам кажется странным, может быть стран-

ным лишь на первый взгляд!
Только прочитав обе Книги, каждый сможет в этом убе-



 
 
 

диться и понять, что кажущееся странным надо обдумывать,
а не спешить делать необдуманные выводы и принимать ре-
шения!

Для многих из нас жизнь сейчас есть не что иное, как му-
чения, боль и страдания!

Поэтому счастье у нас с горькими слезами.
Достаточно убедиться в этом, попробовав их на вкус!
Принимая необдуманные решения, мы не только мешаем

себе жить, но и теряем понимание ЗАЧЕМ!
Теряем смысл жизни!
Вот что приводит нас к горьким слезам!
Вот что не даёт возможности плакать от счастья!
Но каждый из нас имеет возможность, дарованную свыше,

сделать выбор: верить или нет!
Более того, каждый имеет возможность узнать, к чему

этот выбор приведёт!
Книга Нашей Жизни 2 каждому, кто пожелает и прочтёт

её, откроет этот секрет!
Многие умы – философы, учёные, религия безуспешно

пытаются найти формулу счастья, объяснить и помочь осо-
знать набор тех чувств, которые позволяют нам жить и тво-
рить.

Процесс эволюции играет с каждым из нас злую шутку,
превращает в бездушных существ. Мы в погоне за счастли-
вой жизнью стали забывать о том, для чего мы живём, стали
терять смысл жизни, придумывая подмены понятий, меняем



 
 
 

назначение слов.
Душа для многих из нас стала ничем! Мы не только пере-

стали заботиться о ней, но даже не вспоминаем, забыв, что
это такое и откуда. Болезни нашего тела стали важней, чем
душевная боль, которую мы заглушаем своим неосознанным
выбором.

Именно этот выбор приводит нас к горькой судьбе.
Кто, как не мы сами, за это в ответе?
КТО???
Кто, как не мы сами, в ответе за всё, что творится на пла-

нете?
Кто сделал выбор?
Кто принял необдуманное решение?
Я уверен, что если каждый из нас так и не сможет для се-

бя найти ответы на эти вопросы, маловероятно, что жизнь
удастся и в конце нам не будет горестно и печально за бес-
цельно прожитые годы.

Поэтому Книга жизни, а не Книга судеб, есть не что иное,
как отражение судьбы!

Я предлагаю попытаться всё-таки приложить определён-
ные умственные способности и с позиции разума найти отве-
ты не только на эти вопросы, но и на вопрос жизни и смерти.

Кто-то заранее усомнится в возможности такого, перели-
стает несколько страниц, прочитает десяток предложений и,
ничего не поняв, сделает вывод.

Можете быть уверены, что вывод, скорее всего, будет



 
 
 

неверным!
Правильный вывод сможет сделать лишь тот, кто найдёт

немного времени и прочитает обе Книги Нашей Жизни от
начала до конца.

Кроме того, лишь в этом случае можно будет ни о чём
не сожалеть, потому что выбор будет сделан нами самими, и
винить, кроме себя, будет некого.

Поэтому надо ещё раз подумать и сделать правильный вы-
бор.

Выбрать, отчего будет гореть наша Душа: от любви, да-
ря свет, или от самолюбия, сжигаемая пороками и пламенем
страстей!

Убедиться в том, что это ИСТИНА, может любой и каж-
дый.

Прочитайте Книгу Нашей Жизни и проверьте, кто
из нас прав!



 
 
 

 
РАЗГОВОР О ДУШЕ

 
А мы для того и имеем бессмертную душу,
чтобы вполне приготовиться к той жизни.
Святитель Иоанн Златоуст,
полное собрание творений, том 8 часть 1
Одним из жизненных вопросов, волнующих современно-

го человека, является вопрос существования Души и объяс-
нения этого явления не только как вопроса веры, но и как
такового физического явления в целом. Я уверен, что без
понимания этого и правильного восприятия невозможна не
только разумная жизнь, но и осознание смысла жизни, её
ценностей, истинной любви и счастья!

В большинстве своём в процессе эволюции человек при-
учил себя верить лишь в то, чему нашёл объяснение, подчи-
нив это каким-либо законам либо тому, что может увидеть,
услышать или ощутить физически.

Чем больше мы развивались умственно и обучали свой
разум, всё меньше и меньше оставалось места в нашей жизни
духовной её стороне. В конечном итоге мы стали забывать о
том, что было заложено в каждом из нас с рождения – о даре,
которым каждый из нас был награждён при рождении.

Мы стараемся все наши чувства, мысли, поступки подчи-
нить объяснению и описанию законами и формулами. Разу-
меется, это является определённым моментом умственного



 
 
 

развития каждого из нас.
Но, погружаясь в зависимость от материального мира и

разума, мы всё меньше стали обращаться к основной состав-
ляющей нашего тела – к Душе.

В большинстве своём мы привыкли к тому, что во всём
виноват Бог, который создал наш несовершенный мир. Даже
те из нас, которые не верят в Него, уверены, что именно Он
постоянно наказывает нас за собственные ошибки жизни. Но
даже неверующий человек не станет отрицать наличие у него
Души.

Для того чтобы понять, ощутить и подумать, что это, мы
должны начать сначала.

Мы все умеем разговаривать сами с собой. Но делаем это
в большинстве случаев, когда стараемся оправдать себя за
недостойный поступок, ошибку или лестную ложь. Давайте
попробуем поговорить сами с собой, со своей совестью и ра-
зумом, один на один, пока никто не слышит. Поговорить и
признаться себе в своих собственных грехах, в том, что сами
мы далеко не всегда желаем блага для других, что живём во
благо себе любимым. Признаться в том, в чём никогда нико-
му не признавались, и старались об этом не думать!

Разговор этот может быть и долгим, и болезненным. Но
будьте уверены, что жизнь этого стоит.

У каждого из нас есть голова, но, к величайшему сожале-
нию, даже наш Создатель имеет право на ошибку.

Я уверен, что создателем всего живого на Земле являет-



 
 
 

ся именно Бог, который наделил нас разумом и сознанием.
Именно разум отличает каждого из нас от животного, имен-
но разум позволяет развиваться цивилизации и совершен-
ствовать то, что было создано нашими предками.

Принимая во внимание благосклонность Создателя к сво-
ему любимому творению, мы имеем возможность не только
исправлять свои ошибки жизни, извлекая из них уроки, но
и быть прощёнными Им самим. Иначе как бы мы могли раз-
виваться и совершенствоваться в жизни, которая неумолимо
мчит нас вперёд, полная ошибок и неудач?

Очевидным фактом является то, что, извлекая уроки из
ошибок, человечество в целом смогло продвинуться вперёд
в процессе своей эволюции.

Каждый из нас имеет возможность не только исправлять
ошибки и извлекать уроки, но и обрести своё лицо.

Иначе как можно было бы назвать то, что любая совер-
шённая нами ошибка приближает к решению более сложной
проблемы или вопроса, позволяя нам совершенствоваться?

Изучение Души и тела во все времена было одним из са-
мых основных, жизненных и в то же время загадочных пред-
метов прикладных наук.

Никто не поспорит с утверждением, что Душа и разум че-
ловека есть два неразделимых понятия.

В противном случае термин «человек» будет неприме-
ним.

Человек есть не что иное, как разум и сознание в одном!



 
 
 

В данном случае разум есть продукт работы человеческо-
го мозга, а сознание – продукт его духовного творчества.

Для того чтобы подтвердить данный факт и не усомниться
в правильности вывода, следует обратиться к истории проис-
хождения человека и даже теории Дарвина. Именно он при-
шёл к выводу, что человек произошёл от обезьяны.

Но даже если эту теорию принять за основу, то непроиз-
вольно возникает вопрос: что человека отличает от обезья-
ны?

Что позволяет каждому из нас быть умнее и лучше не
только обезьян, но и друг друга?

Если задуматься о нашем происхождении, то ответить на
эти вопросы сможет любой разумный индивидуум.

Что или кто такой индивидуум, можно понять с помо-
щью Википедии, согласно которой: ИНДИВИ́ДУУМ (от
лат. individuu, калька от греч. άτομοσ – неделимый) – поня-
тие, обозначающее неповторимость, уникальность существа
(предмета), а т.к. чаще всего оно употребляется по отноше-
нию к чел., – абстрактное своеобразие личности.

Каждый для себя может сделать вывод, к какому существу
он себя относит. Очевидно, что лишь разумное существо об-
ладает и разумом, и сознанием!

Для понимания Души и тела предлагаю разобраться в
каждом из этих терминов поподробнее.

Разум есть не что иное, как мыслительный процесс, т.е.
продукт работы человеческого мозга. Благодаря знаниям,



 
 
 

опыту и умению цивилизации собирать, накапливать и ана-
лизировать это с годами в процессе эволюции наш мозг по-
лучил возможность мыслить логически. Это стало отличать
нас от животных, которые руководствуются в первую оче-
редь инстинктами, а уж потом подключается логика. Разуме-
ется, в данном случае речь идёт о тех немногих животных,
которые приблизились в своём развитии к человеку. Логи-
ческое мышление – это дар свыше плюс накопленные нами с
годами опыт и знания. Именно это позволяет делать откры-
тия и находить решение неразрешимых проблем.

Но любое знание, открытие или опыт могут творить не
только добро, но и зло. Примером этого в нашей истории и
жизни каждого великое множество.

Достаточно вспомнить ряд открытий, которые могли при-
вести к гибели цивилизации.

Невольно возникает вопрос: что помимо разума способно
выступить в этой борьбе арбитром? С кем или чем наш разум
должен советоваться?

Я уверен, что это есть не что иное, как сознание.
СОЗНАНИЕ – одно из основных понятий философии,

психологии и социологии, обозначающее способность иде-
ального воспроизведения действительности, а также специ-
фические механизмы и формы такого воспроизведения на
разных его уровнях.

Говоря простым языком, это есть наша Душа, которая от-
вечает за духовную сторону жизни каждого человека. Душа



 
 
 

позволяет нашему телу не только ощущать, но и чувствовать.
Это как думать или осознавать, гадать или предвидеть, хо-
теть или желать, казаться или быть!

Каждый вправе сделать свой выбор, что кому ближе!
Каждый из нас не только знает, но и не раз сталкивался в

своей жизни с тем, что любое дело, любая мысль лишь тогда
приносят благой результат, когда в них вложена Душа. Пото-
му что лишь с Душой результат будет желанным и любимым.

Одним из основных состояний присущих Душе есть чув-
ство любви! Это то, что нельзя измерить никаким физиче-
ским прибором, то, что поддаётся лишь сравнению и вос-
приятию. Вряд ли кто поспорит с тем, что этим чувством на-
граждается каждый из нас при рождении.

Но кто дарует нам такое чудо?
Чудо, которое присутствует уже при рождении в малора-

зумном организме. Это то, что первым позволяет рождённо-
му малышу безошибочно ощутить тепло своих родителей и
сохранить это до конца своих дней.

В Книге Нашей Жизни любовь занимает основное место и
имеет достаточно чёткое описание. Наравне с самолюбием,
которое также присуще любому из нас.

В любом и каждом разумном человеке оба этих чувства
находят своё место и время. Разница заключается лишь в
том, когда и при каких обстоятельствах каждое из них руко-
водит при принятии решения. Все мы существа разумные и
духовные, поэтому мы не только творим прекрасное и полез-



 
 
 

ное, но порой являемся создателями плохого и недоброго.
Очевидно, что все мы чем-то похожи друг на друга, но и

все разные.
Именно Душа является в данном случае определяющим

каждого из нас как индивидуума.
Душа есть судья нашего разума. Именно она позволяет

принимать решения не только разумные, но и логичные.
Она даёт возможность размышлять, обдумывать свои по-

ступки, анализировать и сравнивать добро со злом!
Не зря говорится, что всё познаётся в сравнении.
Душа – это справедливый арбитр нашего тела!
В своей жизни мы часто совершаем необдуманные по-

ступки, за которые потом себя корим. И мало кто из нас за-
думывается о том, что явилось их причиной. Я уверен, что
отсутствие логики в наших деяниях делает поступки оши-
бочными и более того – неосознанными. И тогда не остаётся
ничего другого, как винить Бога или судьбу в этом!

Наш разум в одиночестве не способен объективно, все-
сторонне и, главное, справедливо разобраться и дать оценку
происшедшему.

Это наше самолюбие, которое без любви играет с каждым
из нас «злую шутку».

Самолюбие есть не что иное, как результат работы разума
наедине с самим собой. Самолюбие заставляет нас казаться
лучше и умнее окружающих.

Но результат при этом, как правило, печальный, посколь-



 
 
 

ку мало кто из нас любит и уважает самолюбивых лично-
стей. Да-да, именно личностей. Поскольку лишь совокуп-
ность личностных качеств составляет индивидуум, человека
разумно мыслящего.

Отсутствие Души в человеке приводит к отсутствию ду-
ховного развития, самовыражения её и бездушного отноше-
ния к окружающим.

Многие из нас в жизни сталкиваются с проявлением та-
кого бездушия:

– лицемерие;
– лесть;
– зависть;
– жажда наживы;
– стремление к величию.
Одно из наиболее опасных и часто встречаемых проявле-

ний бездушия – это САМООБМАН!
Когда наш разум в отсутствие арбитра не способен всесто-

ронне и объективно воспринять информацию и принимает
её безосновательно и бездоказательно за объективный факт.
Говоря простым языком, мы начинаем верить в ложь и, со-
ответственно, лгать сами!

В отсутствие Души разум уверен, что лишь он и только он
наедине сам с собой является истиной и не допускает воз-
можности ошибиться и быть неправым!

Как часто каждый из нас готов признать свою ошибку?
Как часто мы готовы осудить себя за свой поступок?



 
 
 

Как часто мы, анализируя ситуацию, выносим справедли-
вый вердикт другим?

Я думаю, что в жизни каждого из нас достаточно при-
меров тому, когда мы, безосновательно обвинив другого,
оправдывали свои ошибки и даже ложь.

Поэтому я уверен, что каждому из нас присуще не только
материальное тело, наделённое разумом, но и что-то боль-
шее, что даёт возможность творить добро.

И это ДУША!
Так сложилось в нашей жизни, что ей мы стали уделять

мало внимания, порой даже забыв о её существовании. Сло-
во «Душа» стало превращаться в имя нарицательное, т.е.
нечто материальное.

Но как Душа может быть материальным предметом, если
любовь, мечты, талант и счастье суть что-то необъяснимое,
необъятное и духовное?

Душа есть источник жизни!
Душа – это всё и ничего!
Душа – это дар свыше!
Душа́ (от старослав. доуша) – согласно религиозным и

некоторым философским учениям, бессмертная субстан-
ция, нематериальная сущность. Т.е. помимо того, что она не
является чем-то материальным , она бессмертна.

Душа есть частичка нашего творца, Всевышнего, который
поделился своей любовью с каждым из нас!

Этому примеру необходимо следовать каждому из нас!



 
 
 

Душа – это бесценный дар Божий, полученный нами ис-
ключительно по Его любви к своему творению!

Если бы человек не знал из Священного Писания, что
кроме тела, он наделён ещё Душой, то при одном лишь вни-
мательном отношении к себе и окружающему миру он смог
бы понять, что присуще только ему – сознание, совесть и ве-
ра. Всё то, что отличает его от животного и характеризует
его Душу.

Забота о своей Душе есть наивысшая ценность в жизни!
Душа любит порядок во всём: в делах, в мыслях, в поступ-

ках!
Здоровая Душа окутывает наше тело с головы до ног, по-

вторяя образ человека, заботясь о нём. И тогда человек ста-
новится прекрасен и внешне, и внутренне!

Кроме того, Душа способна оберегать от болезней и
неприятностей!

О здоровье Души можно судить по количеству неприят-
ностей, бед и несчастий, с которыми мы сталкиваемся.

В этом нет ничего удивительного, поскольку если мы не
благодарим жизнь за то, что имеем, а из неприятностей и
проблем не извлекаем уроки, то они превращаются в наше
наказание, отравляя жизнь и убивая Душу.

Своими мыслями и поступками мы сами не замечаем, как
очерняем Душу, отвергая её всё дальше от себя. В итоге по-
лучаем бездушное тело, которым руководит холодный ра-
зум, способный не только созидать, но и разрушать!



 
 
 

Иногда мы сами замечаем, как наша жизнь рушится, меч-
ты теряют свои очертания, а любовь превращается в страда-
ния и муку.

Но мы, как правило, не задумываемся о причинах, пыта-
емся изменить мир, а не себя!

Я думаю, что в этом заключается разгадка голово-
ломки нашей жизни!

И тогда мы начинаем лечить Душу лекарствами для тела
и приятными лишь телу процедурами.

Но они только приближают нас к жизненному концу во
мраке!

Если своим разумом постараться представить, что будет
ждать каждого из нас в этом случае, то Душа похолодеет и
уйдёт в пятки!

Будет боль и сжигающий Душу огонь во веки веков!
Я думаю, что исцеление Души должно начинаться с оказа-

ния помощи Душам, оставшимся без тела. Поскольку лишь
живой разум способен заставить Душу трудиться во благо!

Души, оставшиеся без разума, становятся беспомощными
и уязвимыми. Это делает их лёгкой добычей!

Исходя из предположения о том, что Душа бессмертна, в
отличие от тела, можно сделать вывод, что Души способны
общаться. Возможно, именно поэтому многих из нас мучают
ночные кошмары, мы испытываем боль и горечь утраты.

Но не может наш разум понять, что Душам усопших не
хватает душевной любви и света, который они недополучили



 
 
 

от нас при жизни.
Вот и получается, что мы хотим как-то загладить свою ви-

ну, но как это сделать, не знаем.
Находим себе лишь одно оправдание: что теперь уже позд-

но, ничего не исправишь, и, «умыв руки», продолжаем жить
и грешить, ввергая свою Душу всё больше и больше во мрак!

Ошибается тот, кто считает, что единственно достаточ-
ным для спасения Душ являются размер свечки, количество
поданных записок и цена цветов на могиле!

Я уверен, что это мало кому помогло!
Поэтому я предлагаю теперь попробовать спасти эти Ду-

ши своей любовью и прощением! И тогда мы сможем услы-
шать, как Душа скажет спасибо!

Спасите наши Души – именно так звучит голос, до-
носящийся из тьмы!

Души тех, кто от них отказался при жизни либо променял
её на материальные блага!

Большинство Душ умерших наших родных и близких лю-
дей оказались между небом и землёй по причине того, что
стали потерянными. Да и как иначе может быть, если мы не
только при жизни, но и после смерти забываем их, не забо-
тимся о них?

Оставляем это всегда на потом!
Как иначе назвать огромное количество заброшенных мо-

гил, как назвать то, что мы порой стараемся откупиться день-
гами перед ушедшими дорогими памятниками и пышными



 
 
 

проводами?
Как вы думаете, что теперь для них важнее?
Памятник или светлая память?
Да-да, именно СВЕТЛАЯ и от ДУШИ!
Поскольку память, выраженная в материальном благе, там

НИЧТО!
Но какая будет память об усопших, если наша Душа спит

в потёмках?
Совершенно очевидным фактом в этом случае будут лишь

ДОРОГАЯ фотография и золотая рамка!
Мы в суете своих повседневных дел светлую память все-

гда оставляем «на потом» либо отдаём на откуп сотрудникам
кладбищ, которые делают благо не только себе и нам, но и
умершим Душам!

Те свечки и записки, поданные в момент наличия свобод-
ного времени, – лишь доля истинной любви к ним.

Любовь или самолюбие руководит нами в такой момент,
каждый способен понять сам.

Я думаю, что в такой ситуации надо попытаться каждому
из нас дать себе обещание от Души приходить на свидание
и заботиться об усопших Душах с душевной любовью!

Им сейчас этого очень не хватает!
Попробуйте, проверьте. Я уверен: каждый почувствует ве-

ликое облегчение своей Души!
И будьте уверены, что эта наша любовь способна показать

им путь к свету!



 
 
 

Кто не верит, я готов доказать это!
Для этого достаточно прийти на могилу и посмотреть фо-

то усопшего.
Насколько оно печально?!
И Вы поймёте, насколько плохо их Душе!
Светлая память должна выражаться не в громком тосте

за рюмкой спиртного или бездушном воспоминании. Не в
громких словах и слёзных рыданиях, а в душевной заботе о
них!

Если, конечно, мы не лишены разума!
В противном случае разум наш в конце концов окажется

невостребованным и усопшим, а Душа, так же как и их, –
забытой и потерянной.

Мало кто способен представить себе, что такое Душа.
Некоторые даже думают, что она в пятках.

Столь ошибочные мнения говорят именно о её отсут-
ствии, а не о великом уме!

Где она находится, на что или кого похожа, а также какого
цвета, каждый может узнать, обратившись к ней.

Будьте уверены, Она скажет!
Но пока мы молчим, она будет спать.
Почти все мы уверены в том, что рано или поздно умрём,

а тело превратится в прах. Возможно, человека, лишённого
Души, ждёт именно такой финал жизни!

Я уверен, что Душа не только бессмертна, но и способна
развиваться и совершенствоваться на протяжении жизнен-



 
 
 

ного пути.
Очевидным фактом является то, что именно вера даёт

уверенность в её бессмертии. Человек, развитый не только
физически, но и духовно, способен рассчитывать на такое
благо.

Но Душа, так же как материальное тело, имеет способ-
ность засоряться, болеть и тяжелеть. Если болезни тела мо-
гут привести к его смерти, то душевные болезни способны
привести к растлению Души и бездушию.

Бесспорным является тот факт, что Душа, лишённая за-
боты и внимания, со временем угасает.

Источник энергии для Души это духовная пища, как то:
добро, милость, прощение, любовь. Причём ЛЮБОВЬ и к
ней, и к окружающим её Душам.

Это есть наивысшая милость, на которую способны разум-
ные и духовно развитые индивидуумы.

Свет есть всё!
Но свет может породить огонь, в пламени которого Душа

сгорит, сжигаемая страстями и пороками нашей жизни!
Подобно тому, как огонь во благо может освещать путь, а

во зло – сжигать и уничтожать всё на своём пути.
С самого нашего рождения Душа является источником

нашей жизни, источником света, который мы способны либо
развить, либо затушить!

Я уверен, что настоящая жизнь возможна лишь при свете,
в противном случае это будет лишь существование!



 
 
 

Душа, отягощённая нашим материальным существовани-
ем, тяжела и вряд ли способна будет оторваться от грешной
Земли и летать.

Давайте вспомним, как часто мы летали в детстве во сне?
А как часто летаем с годами?
Я думаю, что во сне летает наша Душа и, разумеется, отя-

гощённая с годами нашей мучительной жизни, она теряет эту
способность!

Но как тогда она сможет оторваться от Земли в момент
смерти нашего тела?

Каждый вправе выбирать и придерживаться своей точки
зрения на процесс смерти.

Я предпочитаю вышеизложенную версию.
Спасите наши Души!
Именно так звучит из темноты пронзительный крик Ду-

ши, неспособной летать.
Горько и больно становится за то отношение к своей Ду-

ше, которое присуще большинству из нас!
Многие из нас могут вспомнить примеры из своей жиз-

ни, когда по причине несправедливой обиды Душа болела и
страдала. И тогда казалось, что час или день такого состоя-
ния длятся вечность, и хотелось покоя и справедливости.

Но если наша Душа останется без заботы и внимания на
протяжении жизни, то в конце концов такие страдания и му-
чения её будут длиться во веки веков и покоя Душе не будет.

Но тогда исправить что-либо будет уже поздно – утешить



 
 
 

будет некому!
Может, пока не поздно, пора задуматься о своей Душе,

позаботиться о ней, пока есть возможность это сделать?
Иначе о ней может позаботиться кто-нибудь другой. И то-

гда на милость и прощение рассчитывать не придётся!
Благодатный свет Душа излучает от любви.
Если мы любим себя, то почему не любим свою Душу?!
А если мы её любим, то почему совершаем поступки, ко-

торые нам самим не по Душе?!
Я уверен, что любовь, а не самолюбие будет по Душе лю-

бому и каждому, а не только нам самим.
Но если самолюбие правит нами, то Душа станет потём-

ками!
Если человеком руководят самолюбие и ложь, то такой

огонь со временем превратится в сжигающее пламя, уничто-
жающее не только свою, но и другую любовь!

Давайте вспомним столь известное, но мало кем из нас
применяемое чувство – интуицию.

Как правило, мы лишь изредка вспоминаем о ней, и в
большинстве случаев в неординарных ситуациях.

Мы называем это голосом сердца, голосом нашей совести!
Но почему тогда мы так редко прислушиваемся к этому

голосу и всё чаще совершаем поступки, не посоветовавшись,
не прислушавшись к нему?

Возможно, причина в том, что мы перестаём верить!
Верить в самом широком смысле этого слова.



 
 
 

Перестаём верить людям, перестаём верить в любовь, в
добро и даже своей Душе!

Но если мы не желаем верить в то, что заложено в нас
при рождении, то вряд ли мы сможем поверить в любовь, в
правду и истину.

Взамен этого мы без сомнения верим в то, что видим и
слышим, пусть даже это будет ложь или самообман.

Но нам стало так проще и комфортнее жить.
Я думаю, что по этой причине мы в процессе жизни на-

чинаем терять инстинкт самосохранения. Мы перестаём лю-
бить друг друга, разжигая тем самым зависть и ненависть.
Убиваем, ненавидим, завидуем, лжём друг другу.

Мало кому это приносит благоговение и покой.
Взамен мы получаем слёзы, боль и страдания.
И тогда мы вспоминаем о нашем сердце и… о Душе!
Именно она начинает у нас болеть, и болезнь эту не смо-

жет излечить ни один врач, пока мы сами не обратим на свою
Душу внимание.

Вряд ли кто из нас согласился с тем, что он бездушный
человек!

Наше самолюбие и любовь к Душе есть две противопо-
ложности, как радость и печаль, добро и зло, свет и тьма.

Что хорошо и что плохо, что лучше или хуже – ответ не
такой однозначный, как некоторые могут полагать на первый
взгляд.
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