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Аннотация
Добрый день, друзья! Меня всегда интересовало

взаимодействие внешнего и внутреннего мира, так как всё, что
происходит вокруг нас, откладывает определенные отпечатки на
нашей личности. Для меня психология – это физика души, так
как многие понятия весьма схожи по смыслу. Всё вышесказанное
нашло отражение в данной книге. Приятного чтения!
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Данная информация не несет в себе цели обидеть или уни-
зить кого-либо, классификация является условной и совер-
шенно ни к чему не обязывает.



 
 
 

 
Предисловие

 
В мире существует огромное количество людей, которые

обладают различными знаниями, уровнем духовности, фи-
зическими и психическими возможностями. Одним легче
удается творить и вдохновлять других, другим – демонстри-
ровать силу характера и стойкость духа, третьим – система-
тизировать и понимать глубинный смысл устройства Вселен-
ной. Если верить эзотерике, то это связанно с вибрациями,
а если верить науке, то вибрации – это энергия, а каждый
человек или любое живое существо способны наполняться
и делиться энергией.

У кого-то этой энергии совсем мало, как в батарейке, у
кого-то ее чуть больше, и человек похож на аккумулятор или
динамо-машину, способную не только накапливать, но и вос-
производить энергию самостоятельно за счет внешних воз-
действий. Кто-то уже представляет собой трансформатор-
ную будку – такие люди выдают свои знания дозированно,
капля за каплей, они поступают так потому, что не все гото-
вы принять эти знания и понять истинную природу мирозда-
ния. Существуют также люди, живущие на максимально вы-
соком уровне энергии, этих людей по энергетической емко-
сти можно сравнить с электростанциями – они могут вдох-
новлять и питать других своими знаниями и идеями не одно
десятилетие. Как правило, такие люди вершат ход мировой



 
 
 

истории и берут на себя ответственность за развитие чело-
веческого общества в целом.

Все люди по своей природе разные, и это прекрасно. Мы
все представляем собой хранилища энергии с различной ем-
костью. У меня есть предположение, что это связанно со
строением ноосферы – информационным полем вокруг пла-
неты, на которой мы обитаем.

Как известно, все в мире есть энергия: любая ваша мысль,
действие, мечта, слово, событие или переживание сопровож-
дается выделением определенного количества энергии. Со-
гласно физическим законам, энергия не может возникнуть
из ниоткуда и исчезнуть в никуда. Единственный разумный
вариант – переход энергии из одного состояния в другое, а
также учет потерь энергии на осуществление самого перехо-
да.

Например, на ГЭС электричество получается за счет вра-
щения турбины потоком воды: течение вращает лопасти тур-
бины, и механическая энергия переходит в электрическую
с учетом потерь энергии на трение. Затем энергия течет по
проводам, при этом, по закону Джоуля-Ленца, при прохож-
дении электричества по проводам, часть энергии тратится на
переход в тепловую энергию. После того, как поток доходит
до трансформаторной будки с напряжением в десятки тысяч
Вольт, необходимо перераспределить поток, чтобы снизить
напряжение до приемлемого уровня, необходимого потреби-
телю. Когда перераспределение потоков энергии выполнено,



 
 
 

электричество снова теряет часть энергии, доходя до конеч-
ных потребителей, поэтому истинное напряжение в вашей
домашней сети не 220В, а около 180В.

Из этого примера становится очевидным, что на каждом
этапе работают устройства с различной энергетической ем-
костью на входе и на выходе. Но если с электричеством все
более-менее понятно, то что же насчет человечества?

Известно, что довольно часто одни и те же предметы изоб-
ретались в разных частях нашей планеты с небольшой раз-
ницей по времени, к примеру, радио и телефон. Их изобре-
ли в прошлом веке, когда связь людей друг с другом еще не
была налажена от слова совсем. Почему же так происходит?

У меня есть предположение: все в мире есть энергия, и
люди не исключение, просто каждый из нас не может вме-
стить ее больше своей энергетической емкости. Хорошая но-
вость в том, что при желании любой из нас может перейти на
уровень с большим количеством энергии и, следовательно,
увеличить свою энергоемкость. Плохая новость в том, что
для перехода на более высокий уровень необходимо затра-
тить огромное количество энергии (или выполнить работу).
Зато для движения на более низкий уровень энергии много-
го не надо: достаточно просто ничего не делать, так как дви-
жение в эту сторону идет без особого сопротивления.

Если людей можно представить вместилищами энергии с
различной емкостью, то ту часть ноосферы, из которой они
черпают энергию, мысли и идеи, можно вообразить в виде



 
 
 

прекрасного сада, в котором растут сорняки, травы, цветы,
кусты и деревья. Теперь хотелось бы подробнее раскрыть
свою мысль.



 
 
 

 
Классификация типов людей

 
Люди-сорняки. Люди, которые за всю свою жизнь не со-

вершили ничего полезного или скатились на самый низкий
уровень энергии. Они заметны, потому что им важно полу-
чать внимание, они питаются энергией чужих дел и мыслей.
К этой категории можно отнести преступников, лжецов, из-
менников, насильников, пьяниц, наркоманов, воров и убийц.
В общем, самых отвратительных элементов человеческого
общества. На некоторых из них даже страшно смотреть, дру-
гие же, наоборот, внушают доверие и располагают к себе,
чем и притягивают новых жертв. По вместимости энергии
(особенно чужой) эти люди напоминают черные дыры – они
не могут ей насытиться, поэтому бесполезно потакать или
держаться рядом с таким человеком – сначала они заберут
и разрушат все светлое, что вас наполняло, а потом и вовсе
выкинут за ненадобностью.

Люди-травы. Люди, которые живут мыслью о простом че-
ловеческом счастье, они мечтают о детях, их не пугает быт,
они наполняются энергией, когда выполняют простые, ру-
тинные действия. Это те люди, которые формируют основ-
ную массу населения, и это прекрасно. Проблема в том, что
без четкого понимания своей жизненной цели, они сильно
рискуют скатиться на более низкий уровень энергии. К сча-
стью, они сознательны и могут вернуться на этот уровень



 
 
 

энергии, если захотят.
Люди-цветы. Тот тип людей, который наполняет красотой

как внешнее, так и внутреннее. К этому типу можно отне-
сти деятелей искусства и всё, что связанно с красотой: фото-
графии, живопись, мода, музыка, литература, скульптуры и
ремесла. У них может быть приятная, располагающая внеш-
ность или сильно проявлен талант в какой-либо из областей
человеческой жизни, красивый голос, развито чувство сти-
ля. Они стремятся наполнить красотой любое пространство,
где находятся. Основная проблема таких людей в том, что
часто они являются просто красивыми или талантливыми,
но могут потерять всякое честолюбие, так как многие люди
окружают их неким ореолом и готовы с гораздо большей охо-
той прощать им ошибки, чем людям других типов. Нередко
они страдают от «болезни непонятого гения» или нарциссиз-
ма, что в дальнейшем приводит либо к душевным болезням,
либо к обвинению других во всех своих бедах и несчастиях.
В случае принятия своей природы и миссии возможен пере-
ход на более высокий уровень энергии.

Люди-кусты. Это люди, живущие на очень высоком уров-
не энергии, у них есть доступ к знаниям, накопленным за
всю историю человечества, харизма и внутренняя сила, на
которую люди с более низким уровнем энергии слетаются
как мотыльки на свет. К этому типу людей относятся ученые,
высоконравственные люди, духовные учителя и наставники,
люди, влияющие на состояние мировой экономики. Основ-



 
 
 

ная проблема людей данного типа заключается в том, что
они стараются делиться своими знаниями и навыками с те-
ми людьми, которые этого не ценят. Постарайтесь не давать
бесплатных советов тем, кто на самом деле ничего делать не
будет, а всего лишь сотрясает воздух и жалуется на жизнь.

Люди-деревья. Этот тип людей – венец эволюции челове-
ческой энергии, к нему относятся величайшие умы челове-
чества, религиозные и политические деятели, люди, повли-
явшие на развитие человечества в целом, те люди, чьи име-
на навсегда останутся в мировой истории. Они являются во-
площением связи человеческого разума с огромным инфор-
мационным полем Земли, а также победы нравственности и
духовности над злостью, грубостью и агрессией. Ими руко-
водило единственное желание – сделать мир лучше, чище,
добрее и светлее. Основная проблема таких людей в том, что
они зачастую становятся «белыми воронами» в нормальном
человеческом обществе. Постарайтесь окружить себя высо-
конравственными людьми, так вы сумеете добиться гораздо
большего, чем загоняя себя в общепринятые рамки челове-
ческой нормальности.

Определение ведущей сферы развития и уровня энергии
На таблице ниже приведены типы людей по классифика-

ции, уровень энергии на котором они находятся, а также
сферы развития, наиболее подходящие каждому типу.

Уровень энергии



 
 
 

Сфера развития
Тип по классификации

Высочайший
Духовность
Люди-деревья

Высокий
Знания
Люди-кусты

Средний или выше среднего
Красота
Люди-цветы

Средний или ниже среднего
Забота
Люди-травы

Низкий
Гигиена/ базовые потребности
Люди-сорняки

Теперь необходимо более подробно сосредоточить внима-
ние на каждой из сфер развития для различных типов людей
по классификации.



 
 
 

Согласитесь, что довольно трудно проявлять заботу о ком-
то, если ты сам не можешь позаботиться о себе. Сложно обу-
чать полезным привычкам и знаниям, если сам человек не
использует их в своей жизни. Невозможно стать духовным
наставником или высоконравственным человеком, если не
способен справиться с какими-либо пороками (гневом, за-
вистью, похотью, чревоугодием, ленью и унынием).

В зависимости от вашей наполненности и способности
проходить уроки каждой из сфер развития вы получаете воз-
можность доступа к различным уровням энергии.

К примеру, давайте рассмотрим этап взросления обычно-
го человека: вы рождаетесь совсем маленькой, беспомощной
крохой, для развития которой необходимо проявлять забо-
ту либо вашим родителям, либо людям, на чье попечение
вас оставили. Первое, чему обучают детей, это выполнению
базовых функций: их учат разговаривать, приучают к горш-
ку, заставляют чистить зубы и есть полезную еду, учат раз-
личать плохое и хорошее поведение, стараются привить нор-
мы морали и поведения в обществе. Затем, после достиже-
ния сознательного возраста (обычно 5-7 лет), дети начинают
выполнять какие-либо обязанности по дому, ухаживать за
домашними животными, помогать родителям с младшими
детьми (если они есть). Девочки в этом возрасте часто счи-
тают себя принцессами и любят кривляться перед зеркалом
в различных нарядах, а мальчики стараются померяться си-
лой с такими же оболтусами (драки и синяки абсолютно нор-



 
 
 

мальное явление в таком возрасте, мальчикам необходимо
понять их место и роль в социальной структуре) или начи-
нают сравнивать то, что есть у них и у других. Чуть позже, к
моменту достижения школьного возраста, может проявить-
ся неподдельное любопытство к устройству мира, желание
понять смысл работы механизмов и взаимодействия людей
в социуме, как и что можно сделать своими руками, появ-
ляется желание творить, возможна тяга к кулинарии и кон-
дитерскому делу. По достижении подросткового возраста, в
случае среднестатистического ребенка из обеспеченной се-
мьи, начинаются поиски себя, выбор жизненного пути, осо-
знание конечности жизни и неизбежности смерти (из-за гор-
мональных процессов, а также осознания конечности жиз-
ни возможны подростковые бунты, агрессия на всех и вся,
желание искалечить себя и других, желание выделиться из
толпы, резкая смена имиджа или попадание в дурную ком-
панию). После выбора жизненного пути, а также принятия
ответственности за последствия своего решения, приходит
смирение. В случае непринятия ответственности за послед-
ствия своего выбора, человек годами может проходить одни
и те же жизненные уроки, которые с каждым разом будут
становиться только труднее.
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