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Аннотация
Психозы сопровождали жизнь человека с незапамятных

времен. И решение этой проблемы было для нас всегда
сродни «мистическому непознаваемому». Психиатрия же взялась
за решение проблемы психозов… и проиграла. Проиграла,
поскольку в основе ее подхода лежит идея – человек является
животным, что создает соответствующее отношение и подход к
лечению. Подчас то многое, чего сейчас добивается современная
психиатрия,  – это наоборот усиление психоза, разрушение
здоровья пациентов и уничтожение жизни детей. Светлые
палаты, ученые степени докторов – все это часто лишь ширма,
скрывающая невнимание к природе человека и даже ненависть
к пациентам, которым психиатрия не может помочь. Чтобы
не впасть в психоз, нужно знать, от чего он возникает, и
предпринимать такие действия по организации своей жизни,
которые не приведут вас в кабинет врача. В своей книге я
хочу: – донести реальные знания, которые дадут вам возможность



 
 
 

принимать взвешенные решения относительно обращений к
психиатрам;  –  сделать экскурс в историю психиатрии, который
поможет вам понять, как формировалась эта область и насколько
она развита сейчас;  –  описать компоненты эффективной
медицины, которые приводят к реальным результатам и пр.
Это нужно знать, чтобы не попасть в ловушку лжи. Тем более
что решение проблемы психозов, эффективное и гуманное,
существует. Смотрите на жизнь шире, лечитесь у хороших врачей,
не верьте на слово – всегда проверяйте!
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Вступление

 
После выхода моей первой книги «Эта сумасшедшая пси-

хиатрия» начался настоящий скандал. В этой книге были
рассмотрены реальные причины психозов и эффективные
методы их устранения с восстановлением душевного здоро-
вья, здравомыслия и трудоспособности у пациентов.

Эта книга рассматривала такие методы лечения, которые
не делают человека вечным пациентом психиатрии, не де-
лают его инвалидом и от которых он не становится пожиз-
ненным наркоманом или зависимым от приёма психиатри-
ческих препаратов.

Причём речь в книге шла не о каких-то новых неопробо-
ванных методиках. Речь шла о давно известных причинах
психозов и о методах лечения, которые известны и которые
может применить к своим пациентам любой врач.

Книга была написана очень просто. В ней отсутствовала
сложная научная и медицинская терминология. Это было
сделано специально, чтобы её мог понять любой человек вне
зависимости от образования.

Казалось бы – что тут такого?
Но буквально в первую же неделю после выхода книги на-

чался шквал истерических криков в сети Интернет от людей
без аватаров, без нормальных имён или с именами, по ко-
торым невозможно найти реального человека, суть которых



 
 
 

сводилась к одному – «НЕ ЧИТАЙТЕ ЭТУ КНИГУ!». Её
называли «вредной» и даже «опасной».

Как интересно!
Я думала, что в просвещённом XXI веке не могут звучать

крики из раннего Средневековья: «Не читайте вредную кни-
гу». Но, увы, похоже, область психиатрии так из Средневе-
ковья и не вышла. Менталитет инквизиции никуда не исчез
из этой области. Будем надеяться, что это мракобесие ещё
не окончательно поразило всех в сфере душевного здоровья,
включая Министерство здравоохранения.

Я очень не хотела писать книгу «Омерзительное в психи-
атрии». Редактор подтвердит, что эта книга была написана с
большим трудом, чем предыдущая. О хорошем писать легче,
чем о плохом.

В психиатрии много мрачных сторон. И я знаю, что дале-
ко не все психиатры являются приверженцами средневеко-
вых методов воздействия на пациентов. И многие ищут без-
опасные и эффективные способы помощи своим пациентам.

Но «бриллиантов» всегда очень мало. И потому они так
ценны. И они найдут рациональное зерно в этой книге.

К несчастью, низкосортных углеродов гораздо больше,
чем алмазов.

Но раз первая книга вызвала такое волнение, то это го-
ворит только об одном: кое-кто очень не желает, чтобы лю-
ди знали правду. Кто-то очень сильно этого боится! В таком
случае надо раскрыть ВСЮ правду о современном психиат-



 
 
 

рическом варварстве. Каким бы противным ни было это за-
нятие.

Я расскажу обо всех методах «лечения» в  современной
психиатрии. Я расскажу о вранье псевдоучёных, которые пы-
таются оправдать эти методы.

Есть простая и очевидная для любого более или менее
здравого человека истина, что если человеку травмировать
или разрушить мозг любым способом, то он останется сла-
боумным инвалидом или умрёт.

Это очевидно каждому здравомыслящему человеку. Кро-
ме «светил» психиатрии.

Написано огромное количество «научных» статей о том,
как разрушение мозга помогает улучшить психическое со-
стояние пациентов. Благодаря таким псевдонаучным ста-
тьям и диссертациям даже можно получить учёную степень
или даже Нобелевскую премию (как показывает историче-
ская практика), особенно когда степень научности твоего
словесного мусора оценивают такие же поборники средне-
векового мракобесия.

Но суть от того, что мозг испортил или разрушил про-
сто идиот или идиот с учёной степенью по средневековому
мракобесию, не меняется. Итогом будет инвалидность, сла-
боумие и разрушенная жизнь пациента.

В этой книге психиатрические методы «лечения» будут
рассмотрены с точки зрения РЕАЛЬНЫХ ФАКТОВ, а не
псевдонаучного словесного мусора, коим изобилует психи-



 
 
 

атрия.
Знаете, что я совсем недавно услышала от одного из па-

циентов? Психиатр пытался прописать ему пару нейролеп-
тиков. Знаете, как «доктор» объяснял, зачем здоровому и
адекватному человеку принимать нейролептики? Доктор со-
общил, что нейролептики учат клетки правильно вырабаты-
вать дофамин! Это так же научно и правдиво, как то, что
аметист очищает ауру. Это не слово врача. Это речовка ком-
мивояжёра наподобие тех, что торгуют в электричках пивом,
сухариками и журнальчиками.

Эта книга не будет только критической. Кому интересна
только критика?

Я, рассматривая варварские методы воздействия, приво-
дящие к разрушению здоровья и психики, также буду рас-
сматривать методы того, как можно было бы поступить по-
иному. Как можно было бы вылечить человека или, по край-
ней мере, улучшить его здоровье, не доводя его до состояния
инвалида или наркозависимого.

И да, возможно, после выхода уже этой книги крики о её
вреде и призывы не читать её значительно усилятся.

Но теперь, дорогой читатель, вы можете посмотреть на
этих людей. На тех, кто так кричит сегодня, негодуя по пово-



 
 
 

ду того, что написано в моих книгах о БЕЗОПАСНОМ и ЭФ-
ФЕКТИВНОМ лечении психозов.

Это те самые существа, которые прописывают нейролеп-
тики детям, от которых те умирают. Кто делает детям элек-
трошок. Кто подсаживает своих пациентов на нейролептики,
с улыбкой рассказывая, что это временно, на пару месяцев,
зная, что через пару месяцев доза будет увеличена в два ра-
за, а ещё через несколько месяцев человек уже никогда не
сможет отказаться от приёма нейролептиков, которые пожи-
рают его жизнь, его здоровье и его память.

Это те люди, которые, в большинстве своём ради денег,
своими действиями, будь то назначение варварского лечения
или пропаганда этих грубых, псевдонаучных и античелове-
ческих методов, сделали инвалидами и убили множество лю-
дей, которые обратились к ним за помощью в трудной ситу-
ации.

Что же, кричите! Кричите громче! Чтобы все смогли вас
увидеть и воздать вам должное.

Садисты, палачи и убийцы – вот ваши имена. Негодуйте
громче!

Что же касается адекватных читателей, то прочтите эту
книгу. Вы узнаете всё о той области, которая называется «со-



 
 
 

временная психиатрия». И вы поймёте, почему некоторые
орут как резаные: «НЕ ЧИТАЙТЕ ЭТУ КНИГУ!»

Будьте просвещёнными людьми. Читайте книги. И состав-
ляйте о них собственное мнение.

Чтобы иметь здравое мышление, человеку требуется
несколько данных, которые касаются того или иного пред-
мета. Эти данные должны быть сравнимыми. Разум челове-
ка может видеть разницу и выносить суждение только тогда,
когда есть с чем сравнивать.

Это как с ценой на какой-то товар. 100 рублей – это дорого
или дёшево? Если знать, что в соседнем магазине этот же
товар продаётся по 50 рублей, то вы определённо знаете, что
100 рублей – это дорого. Но вы это знаете, потому что можете
сравнить цены.

Также вы можете сравнить товар. Он может быть меньше,
он может быть хуже, он может быть лучше.

Что касается области психиатрии, то это область, которую
старательно удерживают от возможности сравнения. С чем
сравнивать? Больше нет отраслей медицины или науки, ко-
торые занимались бы психозами и душевным здоровьем.

Кроме препаратов, в ней всё бесплатно. Методы лечения
одобрены Минздравом. Все ходят в белых халатах. Её учре-
ждения называют «больницами».

И это тоже использование механизма сравнения, который
является частью интеллекта.

Но только это механизм обмана. Это то же самое, что об-



 
 
 

мер, обвес и переписывание сроков годности на продукты в
магазине. Нам пытаются продемонстрировать, что психиат-
рия тождественна любой другой отрасли медицины. Это де-
лается специально, чтобы никто не увидел разницы.

Однако разница есть. И в этой книге она описана. Теперь у
читателя получится сравнить медицину и психиатрию и уви-
деть разницу между этими понятиями.

И уж точно, прочтя эту книгу, вы не попадёте в ловушку
невежества. В психиатрическую ловушку.



 
 
 

 
К читателям

 
Дорогой читатель!
Вы держите в руках книгу Софьи Доринской, врача-пси-

хиатра, правозащитника и практика в сфере душевного здо-
ровья.

Психиатрия с момента её основания являла собой тёмную
область бесправия, бесконтрольного изощрённого насилия и
лишения прав гражданина и даже человека.

Взявшая на себя великую ответственность – решать про-
блему психоза и устранения психических отклонений, она
за сотни лет своего существования так и не смогла создать
знание и практику, которые бы могли определять причины
психических расстройств и стать эффективными в деле их
лечения.

Область, которая не даёт результатов, которая не может
вылечить своих пациентов и, хуже того, приводит их в край-
не паршивое состояние, всегда будет порицаема.

Вследствие своей закрытости она также всегда будет неис-
черпаемым источником для слухов, для страшных историй
и для крайне плохого имиджа.

И никакая реклама, никакие белые халаты, светлые по-
мещения и улыбающийся персонал не изменят этого ими-
джа. Внешний лоск только усугубляет ощущение дикой лжи
и предательства, которыми веет от психиатрических учре-



 
 
 

ждений.
Даже во времена, когда психиатрия ещё не порицалась об-

щественностью так сильно, как сейчас, её выставляли в виде
орудия насилия и беззакония.

Ещё в XIX веке Уилки Коллинз в своём романе «Жен-
щина в белом» показал, как мошенник и убийца Персиваль
Глайд вместе с графом Фоско упекли в психушку владелицу
огромного поместья Лиммеридж, чтобы отобрать её деньги
и недвижимость.

И в наши дни психиатрические больницы полны людьми,
которые находятся там только потому, что имели несчастье
владеть квартирой или домом. Их также лишили дееспособ-
ности, навесили ложный диагноз и лишили всего.

Что поменялось? По сути – ничего.
Ненависть к людям, которые так поступают с другими ра-

ди наживы, огромна. Уилки Коллинз в своём романе сжёг
заживо Персиваля Глайда. В своём музыкальном спектакле
по роману «Женщина в белом», который был популярен на
Бродвее в начале двухтысячных годов, Эндрю Ллойд Уэббер
«переехал» Глайда поездом.

Как видите, прошло более ста лет. А тема всё ещё крайне
актуальна.

Вспомним фильм «Полёт над гнездом кукушки» или даже
диснеевский мультфильм «Красавица и чудовище».

Психиатр везде представлен в виде подонка и мерзавца,
осуществляющего самые отвратительные и изощрённые пре-



 
 
 

ступления против личности.
Что ж, давайте разберёмся в причинах такого положения

дел. Ведь не существует другой области медицины, которая
имела бы настолько плохой имидж!

Я не склонна уничтожать психиатрию как область так,
чтобы «камня на камне» не осталось. Я желаю найти причи-
ны и пути выхода из сложившейся ситуации.

Уже много раз я говорила, что существование психиатрии
вовсе не является искусственно созданным и беспричинным.
Проблема психоза существует. И не существует иной обла-
сти, которая согласилась бы работать с психозами. Поэтому
психиатрия как область, занимающаяся проблемой психоза,
нужна. Но только не в том виде, в котором она существует
вот уже несколько сотен лет.

Настало время полностью изменить эту область. Если это-
го не сделать, то дальше лучше не станет. А вот ещё хуже
вполне может быть…



 
 
 

 
Россия и Запад

 
Сразу хочу разграничить подходы к душевному здоровью

в психиатрии Запада и России. Точнее, западных стран и Со-
ветского Союза, поскольку современная Россия в области
психиатрии ничем не отличается от Запада. Подход тот же.

Было время, не очень продолжительный период с точ-
ки зрения истории человечества, когда и российские, и со-
ветские, и даже американские врачи-психиатры стремились
описать поведение и эмоции человека, выявить связь прояв-
ления эмоций и различного поведения в зависимости от об-
стоятельств, факторов, влияющих на жизнь, а также состоя-
ния здоровья. А главное – найти методы, позволяющие улуч-
шить или полностью исправить это состояние.

И всё было на Западе хорошо и более или менее человеч-
но ровно до Второй мировой войны.

Во время и после этой войны западная психиатрия пре-
вратилась полностью в фашистский инструмент селекции и
уничтожения людей. У идеи фашизма есть корни. И эти кор-
ни не в религии.

Откуда же происходит идея того, что одни люди лучше,
а другие хуже? Откуда возникает это порочное суждение о
высших и низших расах? А главное, почему эта идея так нра-
вится психиатрической верхушке в любой стране мира?

Даже в современной России ныне почивший главный пси-



 
 
 

хиатр успела заявить, что северные народы имеют генетиче-
скую предрасположенность к алкоголизму, тем самым вызы-
вая ощущение, что у них есть якобы «ущербность» по срав-
нению с другими национальностями.

И ничто не остановило её. Ни тот факт, что на севере нет
многих питательных веществ, которые отвечают за нормаль-
ное функционирование печени и выработку веществ, рас-
щепляющих алкоголь. Ни отсутствие тепла, ни совершенно
иной режим дня и ночи.

Нет. С её точки зрения – это ущербные, ослабленные на-
роды. Это очень созвучно фашистскому понятию «неполно-
ценная раса».

Это было в её докладе, который госпожа главный пси-
хиатр читала на закрытой психиатрической конференции
в 2004 году. Возможно, текст этого доклада и сейчас можно
найти в узких кругах психиатрической «элиты».

Где источник взгляда на людей как на скотину?
Давайте вспомним незабвенного Чарльза Дарвина. Он вы-

думал теорию эволюции. Но вот незадача… Он постоянно
сетовал на то, что так и не смог найти ни одной переходной
формы, которая бы убедительно доказала его теорию.



 
 
 

Не нашли ископаемого червяка с глазами.
По логике Дарвина, слепой червяк, чтобы перейти на бо-

лее высокий уровень эволюционной лестницы, должен был
бы обзавестись глазами. Но почему-то так и не обзавёлся. А
знаете, почему? Потому что мутация – это всегда уродство,
которое не способствует, а препятствует выживанию пред-
ставителя вида. (Кстати, например, дождевые черви по стро-
ению кровеносной системы стоят выше членистоногих, на-
пример пауков. У дождевых червей замкнутая кровеносная
система – как и у животных, в том числе у человека, а у чле-
нистоногих – незамкнутая. То есть артериальная кровь из-
ливается в брюшную полость, там происходит газообмен, и
потом она собирается в вены. Получается, что в этом случае
в эволюции произошёл откат назад в строении одной систе-
мы при резком усложнении всего организма.)

Жираф, «очевидно», является потомком какой-то безум-
ной лошади, которая вытягивала свою шею, чтобы брать с де-
ревьев те плоды, что находятся выше и являются более вкус-
ными и спелыми. Вам не кажется это примитивным рассуж-
дением, этакой галлюцинацией, не имеющей никакого отно-
шения к реальному наблюдению?

«Труд сделал из обезьяны человека». Помните? И что нам
приводят в качестве примера истинности этого утвержде-
ния? То, что шимпанзе, как считается, самый близкий вид
к человеку, палкой сбивала бананы, вставая на задние ла-
пы, было представлено как одно из «убедительных доказа-



 
 
 

тельств». Но на самом деле они просто вели себя определён-
ным образом в искусственно созданных условиях, когда нет
другой пищи, есть только бананы, которые подвешены под
потолком, и палка. Это не эксперимент. Это жульничество.

Но если внимательно рассмотреть тех же шимпанзе, то,
во-первых, эти животные всеядны. Бананы вовсе не являют-
ся основой их рациона. Эти приматы также являются охот-
никами за мелкими животными и даже за собратьями – обе-
зьянами меньших размеров.

Теперь посмотрите: использование передних и задних ко-
нечностей в беге, будь то бегство от опасности или охота за
добычей, оказывается гораздо более эффективным с точки
зрения скорости перемещения, нежели прямохождение на
двух ногах. Некоторые животные могут развивать скорость
до 80 км/ч и более, используя передние и задние конечности.
Максимально возможная скорость натренированного чело-
века 45 км/ч. Причём животным для развития такой скоро-
сти не нужно специально тренироваться в спортивной сек-
ции лёгкой атлетики. А человеку нужно. Значит, прямохож-
дение вовсе не даёт человеку преимущества в скорости пе-
ред животными.

Идея о том, что прямохождение является результатом
эволюционного перехода от обезьяны к человеку, выглядит
сомнительно.

Дарвин, растекаясь по своим туманным иллюзиям эволю-
ции, так и не заметил, что животные никогда не приспосаб-



 
 
 

ливают к себе условия существования. Они никогда не тре-
нируются. Они никогда не меняют себя, чтобы достичь цели.

Вы когда-нибудь видели кошку, которая тренируется для
выработки какого-то навыка или для изменения своей внеш-
ности?

Мы все видели собак на тренировках, которые им устра-
ивают люди. Но нет ни одной собаки, которая сама по своей
идее и желанию тренировалась бы на полосе препятствий.

Увы, животные не развивают в себе качества с целью из-
менения окружающих условий. Они либо приспосабливают-
ся к изменившимся условиям, либо гибнут.

Если вы постелите кошке мягкое полотенце, то она на нём
будет спать. Но если полотенце сомнётся, то она не будет его
поправлять. Она не будет его чистить, если оно испачкается.

Даже если оно сомнётся так, то станет совершенно
неудобно на нём спать, кошка будет укладываться вокруг
смятого места, но так и не станет ничего расправлять. Хотя
теоретически она могла бы это сделать.

Соответственно, теорию эволюции нельзя считать исклю-
чительно верной в первую очередь потому, что у животных
отсутствует импульс к изменению. Их поведение меняется
только от степени сытости.

Все изменения, например появление новых пород собак,
происходили только от селекции, которую производил че-
ловек, обладающий более сильным разумом, нежели живот-
ные.



 
 
 

Теория Дарвина была революционной и передовой в своё
время. Кто-то скажет: «А что, значит, теперь надо считать
единственно верной только теорию божественного сотворе-
ния?» Но почему нужно мыслить столь узко, чтобы видеть
только две возможные теории, одной из которых около ста
лет, второй несколько тысяч лет?

Учитывая прогресс современной науки, например, в об-
ласти цитологии, недалёк тот день, когда люди смогут созда-
вать различные типы клеток и, вполне возможно, различные
виды растительных и даже животных организмов. От про-
стейших до сложных.

Так почему невозможно, чтобы всё, что мы сейчас видим
в живом виде, также было создано кем-то, кто имел соответ-
ствующие научные знания и технологии?

Время покажет. Пока это ещё одна теория. Но если люди
приняли за факт теорию Дарвина, то почему бы не принять
и эту?

Вернёмся к Дарвину.
Его теория эволюции содержала пару важных постула-

тов, которые сделали возможным обесценить человека, его
жизнь, стремления, что явилось плодотворной почвой для
развития идей фашизма и порочной, человеконенавистниче-



 
 
 

ской идеологии психиатрии.
Словарь Даля определяет царство человека как особое

царство, отдельное от царства животных:
«ЧЕЛОВЕК – каждый из людей; высшее из земных созда-

ний, одаренное разумом, свободной волей и словесною ре-
чью… Как животное отличается от растенья осмысленною
побудкою и образует особое царство, так и человек отлича-
ется от животного разумом и волей, нравственными поня-
тиями и совестью и образует не род и не вид животного, а
царство человека. Посему нередко человек значит существо,
достойное этого имени. Человек плотский, мертвый едва от-
личается от животного, в нем пригнетенный дух под спу-
дом; человек чувственный, природный признает лишь веще-
ственное и закон гражданский, о вечности не помышляет, в
искус падает; человек духовный, по вере своей, в добре и ис-
тине; цель его – вечность, закон – совесть, в искусе побеж-
дает; человек благодатный постигает, по любви своей, веру
и истину; цель его – царство Божие, закон – духовное чутье,
искушенья он презирает. Это степени человечества, дости-
гаемые всяким по воле его».

И человека отличает от животных высокоразвитый разум
и наличие чести.

Да, да, именно чести.
Честь – это моральное и нравственное достоинство. Это

то, что вызывает и поддерживает общее взаимное уважение,
доверие, нерушимость слова и обещания и создаёт чувство



 
 
 

гордости. Это уважение и сохранение достоинства другого
человека. Это репутация.

У этих понятий могут быть различные уровни проявле-
ния в разных людях. Но определённо – это то, чего нет ни у
одного животного.

Но Дарвин причислил человека в своей логичной, но, увы,
ничем не подкреплённой теории, которая даже идёт в про-
тивовес с обычными наблюдениями, к животным. И теперь
мы все «знаем», что человек произошёл от обезьяны и что
именно труд сделал из обезьяны человека.

И эта ненормальная обезьяна (также как та безумная ло-
шадь, которая тянула шею и стала жирафом) палкой сбивала
бананы с пальмы, и именно это сделало её человеком.

На мой взгляд, это крайне оскорбительно для всего рода
человеческого. И имя Дарвина, как источника идеи равен-
ства человека и животного, должно быть причислено к тем,
кого всегда будут считать последними отбросами человече-
ской цивилизации, к таким как Гитлер, Менгеле, Муссолини
и прочим. И далее вы поймёте почему.

К чему привело приравнивание человека к животному
миру?

Раз уж человек стал животным, то к нему сразу начал при-



 
 
 

меняться такой «чудесный» постулат этой бредовой теории,
как «естественный отбор».

Если раньше существовало такое понятие, как «человеч-
ность», то это изменилось на «естественный отбор». И те-
перь появились люди второго сорта, недочеловеки, люди
лучшей породы и худших пород, люди, достойные смерти ра-
ди выживания лучших. Это фашизм.

Что такое естественный отбор?
Это когда более слабые и больные животные становятся

пищей для других хищников. Таким образом, Чарли считал,
что тот или иной вид освобождается от больных и ущербных.
Так вид избавляется от дурных генов.

Теперь СИЛА стала чем-то наиболее важным и определя-
ющим для человеческого общества. Не разум и нравствен-
ность, а именно сила.

К чему привели эти, имеющие вид научности, идеи? К то-
му, что войну стали считать чем-то естественным для чело-
века.

То, что всегда являлось горем и страданием, вдруг стало
«нормой». И в первую очередь это стало критерием оценки
нормы поведения в психиатрии тех лет.

Выживают сильнейшие, а значит, лучшие. А тот, кто не
выжил и был убит в бою, тот – отстой и генетический мусор,
и так ему и надо. Такая смерть – благо для всей человеческой
расы. Даже если это касается целых наций. Такова «приро-
да».



 
 
 

Но на самом деле такова природа больной психики и по-
рочного менталитета Дарвина. Не более. И далее вы увидите,
что на то были причины. Семейство Дарвина прославилось
не только теорией эволюции.

После заявлений Дарвина к людям начали относиться как
к животным. Причём на уровне правительств. Разумеется,
это не прописывалось в конституциях стран. Но действия,
указы и вводимая практика в отношении граждан станови-
лись всё более похожими на регулирование поголовья, а не
душ. Даже сейчас некоторые инициативы власть имущих де-
монстрируют, что граждане некоторых стран не что иное,
как ещё один вид ресурса, который можно продать за день-
ги, например позволяя фармкомпаниям проводить исследо-
вания побочных эффектов препаратов на детях той или иной
страны.

В моей практике, увы, были случаи, когда детям назнача-
ли препарат, в инструкции к которому указано, что до 18 лет
его нельзя назначать, поскольку нет данных о воздействии и
побочных эффектах. Но его назначают ребёнку, например,
в 6 лет. И самое интересное, что назначивший этот препарат
врач подробно описывает самочувствие и побочные эффек-
ты, возникшие у этого ребёнка. Для себя? Сомневаюсь. Так



 
 
 

собирают данные фармкомпании о воздействии препаратов
на детей.

Дарвин всем рассказал, что мы ничем не отличаемся от
макак или от свиней. Свиней режут и подают в виде жаркого.
Больную или просто бродячую собаку можно отравить или
забить до смерти. А почему в таком случае нельзя то же са-
мое сделать с человеком?

Что такого особенного в человеке? Это всего лишь ещё
один вид животного. Иной тип мяса, если хотите.

Чарли Дарвин издох (будем применять к нему животную
терминологию, думаю, он не обидится) в 1882 году.

И после того как псевдонаучные, человеконенавистниче-
ские идеи Дарвина стали популярными среди учёных и по-
литиков, мир захлестнули две страшнейшие мировые войны,
унесшие жизни многих десятков миллионов людей, разру-
шившие десятки миллионов семей, разрушившие государ-
ства, приведшие к потере многих культурных ценностей. По-
следствия даже Первой мировой войны до сих пор сказыва-
ются на людях и государствах и, судя по всему, ещё очень
долго будут оказывать влияние на ситуацию в мире вплоть
до возникновения новых вооружённых конфликтов.

Возьмём, к примеру, Венгрию.
Итогом Первой мировой для Венгрии стал Трианонский

договор. По этому мирному договору Венгрия потеряла бо-
лее двух третей своих территорий и выход к морю.

Что это означает для такой страны, как Венгрия?



 
 
 

Эта страна древняя. Ей больше тысячи лет. Она вся состо-
ит из семей и родственных связей. И это очень крепкие свя-
зи. Потеря территорий – это разрыв между семьями, между
родственниками. Это была огромная потеря для всей нации.

К чему это привело?
К тому, что, когда Гитлер собирал армии для похода на

Советский Союз, он поставил Венгрии ультиматум: если эта
страна откажется воевать на его стороне, то, во-первых, Гер-
мания прекратит закупать венгерское продовольствие, а это
основа венгерской экономики, и, более того, это будет иметь
военные последствия для Венгрии. А второе, что предложил
Гитлер, так это то, что, если Венгрия вступит в войну на сто-
роне Германии, он пересмотрит тот самый Трианонский до-
говор в пользу Венгрии.

И Венгрия вступила в войну на стороне Гитлера. Но Вен-
грия воевала не за идеи фашизма и не ради процветания Гер-
мании. И не из ненависти к Советскому Союзу. Венгры тоже
воевали за Родину, за свою Родину. Я сейчас не рассматри-
ваю то, насколько правильным или неправильным было ре-
шение Венгрии вступить в войну. Это дело историков. Но
Венгрия проиграла в войне, потеряла много своих граждан,
и всё стало ещё хуже.

Голоса о восстановлении Родины в Венгрии слышны до
сих пор, и порой они достаточно громкие. Кто может пред-
сказать, учитывая современные тенденции, к чему это ещё
может привести?



 
 
 

Это итог Второй мировой войны. И это прямой результат
идей о том, что человек является животным и война как ин-
струмент естественного отбора является не только нормой,
но и благом для человеческой цивилизации.

Кто-то скажет, при чём же здесь психиатрия?
А притом, что, поскольку психиатрия не имеет своей

определённой медицинской специализации, её «светила»
всё время занимались философствованиями и строили из
себя знатоков человеческой природы.

Психиатрия действительно не имеет своей медицинской
специализации. У неё нет того органа или той системы орга-
нов, которые она лечит.

Всё просто. Гастроэнтерология занимается системой пи-
щеварения. Пульмонология занимается системой дыхания.
Ортопедия занимается костно-мышечным аппаратом. Оф-
тальмология занимается глазами. Неврология занимается
нервной системой, разумеется включая головной мозг.

Психиатрия занимается ДУШОЙ! Само слово «психиатр»
означает «врач души», от греческоих «психе – душа» и «иатр
– врач».

Но вот незадача, душа – объект нематериальный, к меди-
цине не имеющий никакого отношения. Душой занимаются



 
 
 

священники и философы.
Такое разделение существовало тысячи лет. Медицина за-

нималась телом, а душа была областью религии. Но тут по-
является Чарли Дарвин, отрастивший уже к тому времени
длинную седую бороду, и заявляет, что человек является жи-
вотным.

Разумеется, почти сразу эту идею подхватывает несколько
шарлатанов наподобие Вильгельма Вундта из Лейпцигского
университета, которые активно развивают эту идею в своих
полунаучных трудах и даже пытаются сделать себе на этом
«научную» карьеру.

Увы, такое бывает, и нередко, даже в современном ми-
ре, когда некто выдвигает безумную идею, которая чем-то
похожа на правду или которая была заказана и проплачена
власть имущими или просто богатыми монополиями, и ак-
тивно делает себе «научную» карьеру, хотя на поверку ока-
зывается, что автор в действительности безграмотен в этой
области знаний.

Как, например, в случае с аскорбиновой кислотой (ви-
тамин С). Витамин, который всегда способствовал наибо-
лее эффективной профилактике почечнокаменной болезни,
вдруг, оказывается, по сообщениям некоторых телевизион-
ных врачей и не менее телевизионных кандидатов медицин-
ских наук, начал вызывать камни в почках!

А в итоге оказывается, что новоиспечённый телевизион-
ный «гений» от науки использовал в своих теоретических



 
 
 

изысканиях биологию собак и крыс. И совсем позабыл, что
в человеческом организме иная биохимия!

Что же касается Дарвина и Вундта, то один вышел из се-
мьи физиологов, а второй сам был физиологом.

Здесь очень важно понимать, что понятие «физиолог»
в  современном мире совсем не то же самое, что понятие
«физиолог» в девятнадцатом веке. Хотя некоторая схожесть
в описании этой дисциплины всё же сохранилась, но в боль-
шей степени сейчас эта наука изучает биологию, а также жиз-
ненные и болезненные процессы в различных организмах.

В XIX же веке под «физиологией» понимали в том числе
гипноз, телепатию и иные «таинственные» явления челове-
ческой психики. То есть то, что сейчас называют парапсихо-
логией.

И степень научности физиологии XIX века была такой же,
как сейчас парапсихологии. По крайней мере, если говорить
о той части физиологов, которые занимались тем, что сейчас
называют «психология».

Учитывая тенденции современности и стремления к про-
свещённости, эти люди (физиологи тех лет) понимали, что,
если они будут называть себя магами и волшебниками, их
никто не будет слушать и никогда им не удастся сделать хоть
какую-то более или менее серьёзную карьеру. Да и инквизи-
ция, которая оказывала гонения на колдунов и магов, была
отменена, например в Испании, только в 1834 году.

Поэтому безопаснее и выгоднее было называть себя фи-



 
 
 

зиологами.
И вот вдруг в области медицины появились «маги» и «ча-

родеи», лечащие душу. Разумеется, и здесь они назвали себя
по-современному – психиатры.

Всё было бы весело, если бы это не имело ужасающих по-
следствий для всего человечества.

Западная психиатрия с большим рвением приняла идею
о том, что существует естественный отбор и половой отбор.
Но главное, что война, в соответствии с этими уродливыми
теориями, является нормальным поведением для человека!

Но вы же понимаете, если воевать и убивать – считается
нормой, этаким проявлением душевного здоровья, тогда что
в таком случае является отклонением?

Правильно, нежелание воевать, нежелание убивать,
стремление к миру. Это считалось психозом. До, и во время
Первой мировой войны, и после неё, и во время Второй ми-
ровой психиатрия считала стремление убивать – нормой, а
нежелание убивать – психозом.

Немецких солдат, которые отказывались воевать, вне за-
висимости от причины направляли к психиатрам. И их «ле-
чили» электричеством от этого «безумия». В Первую миро-
вую ещё не знали электрошока в том виде, который суще-
ствует сейчас. Тогда просто били людей током, прикладывая
электроды к различным частям тела, направляя ток по раз-
ным «маршрутам». Разумеется, это было крайне болезнен-
но. После этого можно было остаться инвалидом, а если ток



 
 
 

пропускался через позвоночник, то и умереть.
Естественно, как и современный электрошок, это могло

стать и становилось причиной эпилепсии.
«Выздоровевшим» считался солдат, который снова был

согласен идти воевать. Он пришёл в норму. Он снова го-
тов участвовать в естественном отборе! Спасибо Дарвину и
немецкой психиатрии. Не верите? Прочитайте книгу «Люди
за спиной Гитлера» В ней подробно, с документами описана
эта практика. Кстати, «Люди за спиной Гитлера» – это назва-
ние русского издания. Изначально книга называется «Пси-
хиатры за спиной Гитлера».

На самом деле психиатрические пытки были настолько тя-
жёлыми, что люди соглашались воевать и умереть, лишь бы
не лечиться у немецкого психиатра.

Омерзительно. Не правда ли?

Именно благодаря Дарвину в современном обществе про-
цветают идеи того, что все люди всегда обязаны быть физи-
чески сильными и красивыми.

В самой этой идее нет ничего плохого, если только не её
оборотная сторона, смысл которой заключается в том, что
люди физически слабые и не очень привлекательные долж-
ны быть уничтожены. И это Чарли Дарвин назвал «законом



 
 
 

природы».
Но он, увы, как и все подобные полуфашистские исследо-

ватели, спутал природу крыс с природой человека.
Правда, такая «путаница» была крайне выгодна правите-

лям тех лет. Человеколюбие и милосердие, а также взывания
к разуму всегда мешали войне.

Война – это для правителя возможность прославиться в
веках и пополнить пущенную по ветру им казну. Для произ-
водителей оружия – это возможность сказочно разбогатеть.

Хотя периодически возникает крайне неприятная ситуа-
ция для такого правителя, когда «пушечное мясо» никак не
желает убивать другое «пушечное мясо» и гибнуть по мо-
наршему желанию.

Люди видели в других людях ЛЮДЕЙ. И это надо было
вытравить.

Как воздух во второй половине девятнадцатого века тре-
бовались «научные» открытия, говорящие о том, что чело-
век – лишь ещё один вид мяса. Животное, которое вполне
можно отправить на бойню.

Чарли Дарвин и ещё несколько таких же «учёных» испол-
нили заказ в лучшем виде.

Откуда берутся человеконенавистнические фашистские
идеи? От идеи, что человек – это животное, для которо-
го естественным законом является борьба за выживание, а
также половой и естественный отбор.

Далее начинает работать очень серьёзная и хорошо под-



 
 
 

готовленная машина связей с общественностью.
Как должен был выглядеть настоящий учёный муж XIX

века? Конечно, у него должна быть длинная седая борода.
Если у него не будет такой бороды, то он будет выглядеть
несолидно или даже молодо, а это делает его образ несерьёз-
ным. А вот с бородой он выглядит как умудрённый опытом
и знаниями старейшина.

Поэтому и Чарли Дарвин, и Вилли Вундт старательно от-
ращивали бороды.

Далее они, конечно, должны были работать в научных
учреждениях и быть членами научных обществ. И конечно,
они должны преподавать и писать учебники.

И никто не заметит, что всё, что подарили миру эти му-
жички, – это теории.

ТЕОРИЯ – лишь предположение. Конечно, это предполо-
жение имеет научный вид и форму. И более того, на основа-
нии теории могут быть созданы законы, и в неё может верить
очень большое количество людей. Но до тех пор, пока тео-
рия не подтверждена практикой, фактами, доказательствами
и неизменно работающими принципами, она не становится
ФАКТОМ.

Утверждать, что поваренная соль избавляет от веснушек
если её втирать в левую пятку, можно. И даже можно это
назвать теорией «солепяточной зависимости веснушек». Вот
только всё это будет лишь теорией, пока не будет описан ре-
альный механизм влияния соли именно через пятку на вес-



 
 
 

нушки на носу и, главное, техника втирания соли не будет
всегда и практически без исключений устранять веснушки
на носах человечества. Хотя это может поднять продажи со-
ли и сделать её косметическим продуктом. Примерно так
сейчас поднимаются продажи соды.

Теории Дарвина – это, по сути, такой же вымысел. Более
сложный и имеющий более правдивый вид. Но всё равно не
более чем вымысел. Идея.

Безусловно, в его работе по классификации организмов
есть смысл и в его трудах определённо есть доля наблюдения
за животным миром, хотя его выводы и не абсолютны.

Но выводы, которые сделал сам Дарвин в отношении че-
ловека,  – выводы сумасшедшего. И именно благодаря его
теориям естественного отбора, борьбы за существование и
полового отбора, стали возможными такие псевдонаучные
дисциплины, как евгеника и западное направление психиат-
рии. А далее это привело к практике эвтаназии, принуди-
тельной стерилизации бедных, больных, людей с психиче-
скими отклонениями (учитывая то, что человек, не желаю-
щий убивать других, тоже считался сумасшедшим) и целым
мировым войнам, целью которых было уничтожение «непол-
ноценных» наций и народов.

А ведь это было не так давно. Ещё ста лет не прошло с тех
пор. И мир, и многие правительства, и политические движе-
ния, особенно националистического толка, искренне верят в
эти теории.



 
 
 

Некоторые элементы из всего этого уродства до сих пор
можно встретить в психиатрических больницах и психонев-
рологических интернатах. Причём по всему миру. И в Рос-
сии, и в Канаде, и в США, и в Европе.

До тех пор, пока существует идея, что человек является
лишь одним из видов животных, и до тех пор, пока научное
сообщество не вернёт изначальное определение ЧЕЛОВЕ-
КА как особого вида жизни, который образует своё, особое
царство, отличное от царства растений и царства животных,
до тех пор будут возникать фашистские теории, неофашист-
ские организации и практика принудительной стерилизации
и эвтаназии.

Кому-то стало страшно? Кто-то посчитал, дойдя до этого
места, что я сгущаю краски, пугаю, но ничего такого в со-
временном мире нет?

Такая реакция считается нормальной для человека. Лю-
ди, увы, по своей природе не являются ни смелыми, ни стой-
кими. И чаще всего стараются не рассматривать что-то, что
не является понятным и приятным, глядя на это непосред-
ственно и рассматривая это таким, какое оно есть на самом
деле.

Смелые и стойкие люди обычно почти сразу становятся
героями. Но героев немного.

Что ж, вот вам пример принудительной стерилизации в
психоневрологическом интернате номер пять в Москве.

К нам случайно попала девушка, которая сбежала из этого



 
 
 

ПНИ. Она пришла жаловаться на то, что из ПНИ за плохое
поведение жителей (молодых людей школьного возраста) от-
правляют в психиатрические больницы в наказание, где их
по несколько недель держали в бессознательном состоянии
на нейролептиках.

В разговоре также выяснилось, что многие девушки под-
верглись принудительной стерилизации в этом ПНИ.

И никто не обратил на это внимания, никто не стал слу-
шать этих несчастных.

Фашистский концлагерь с принудительной стерилизацией
действовал (и сейчас действует) в столице нашей родины –
Москве.

При участии помощницы Уполномоченного по правам че-
ловека Московской области Ольги Будаевой я организова-
ла рейд в этот ПНИ, чтобы выявить случаи принудительной
стерилизации девочек.

Это был огромный, серьёзный скандал! Вы бы слышали
крики директора этого заведения. Она орала как резаная,
что мы не имеем права никого опрашивать и ничего выяс-
нять.

Правда, мы специально направили к ней пару наших чело-
век, чтобы занять её, так сказать, делом. Пока её отвлекали,
мы с оператором и другими волонтёрами записали на видео
обращение пострадавших от принудительной стерилизации
девушек.

Вскрылись вопиющие случаи насилия над людьми в этом



 
 
 

месте. Девушкам принудительно делали операции по стери-
лизации, без их согласия, под угрозой наказания большими
дозами нейролептиков.

Выявился случай, когда было сделано принудительное
мертворождение на шестом месяце беременности! Также
стерилизовали девственниц. Совсем молодых девочек.

Причём они не были лишены дееспособности. Они были
просто выпускницами детских домов, недвижимость, при-
надлежавшая им, волшебным образом исчезла в недрах
соцзащиты с момента выпуска их из детдома и поселения
в ПНИ. То есть это была целая схема по устранению претен-
дентов на жильё от государства, на которое они имели право
по закону. Всё просто. Стерилизация не позволяет иметь де-
тей и создаёт сложности в создании семьи. Наказание в виде
помещения в психушки и накалывания нейролептиками ра-
но или поздно приводит к разрушению нервной системы и
психики. И жители ПНИ становятся вечными узниками это-
го заведения, которое получает их пенсии по инвалидности.
ПНИ – это, получается, такой вид доходного дома при Ми-
нистерстве труда и социальной защиты.
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