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Передо мной книга стихов Елены Фошиной «Я сошью себе платье из ярких цветов…»
Трудно назвать эту небольшую подборку стихов книгой, но мы-то знаем, что часто одно стихотворение стоит гораздо больше, чем многочисленные книги некоторых авторов.
Впрочем, вот что о себе пишет сама Е. Фошина:
«Стихи начала писать в детстве, потом был долгий перерыв, после которого вновь ощутила вдохновение делиться своими мыслями в стихотворной форме. Я ведь, по сути, стихами пишу дневник…»
Если это стихотворный дневник, то с перерывами в несколько лет.
Все стихи можно разделить на три цикла.
Первый: юношеские стихи. Первая влюблённость.
«Люблю его. Как всё же странно это:
Мне кажется, он часть души моей.
Он близко – и как будто больше света
Становится среди осенних дней».
Второй цикл выпал на 2008г. В этом году я познакомился с сотрудником городского музея Леной Фошиной. Возможно, и поэтому Лена вновь стала писать стихи.
«Рай небесный… Каким бы не был
Этот край из людских молитв,
Потому и люблю я небо,
Что смотрю на него с земли».
И третий цикл. Стихи, рождённые всей сутью, всей жизнью Елены Фошиной: «Это чудо великое – дети…»
«Я ваше здоровье как дар принимаю
И кланяюсь низко Вселенной за это.
За то, что теперь не хожу, а летаю,
Что с вами вся жизнь – беззаботное лето».
В огромном море поэзии стихи Елены Фошиной не затерялись. Крохотным островком они светятся простым человеческим счастьем. Ясные, искренние строчки трогают душу читателя.
И хоть Елена Фошина утверждает:
«Нет, не поэт я, а просто пишу стихи.
Да и когда лишь сами они изволят.
Вроде порою не так уж они плохи,
Но быть поэтом… я всё ж не для этой роли…».
В чём же роль Елены Фошиной?
Недавно она написала и распространила в интернете книгу «Матрица любви. Правда о счастливом детстве», где делится с читателями своими взглядами на воспитание детей. Но дети растут быстро, а душе время от времени требуется выплеснуться проникновенными строчками.
И хочется верить, что поэт Елена Фошина ещё долго будет радовать нас своим стихами. Ведь впереди у неё целая вечность.
«У меня впереди – вечность!
Вот и думайте, что хотите.
Про наивность и про беспечность,
Сколько хочется, говорите…


Как Вселенная, бесконечной —
Лишь такою быть жизнь может.
У меня впереди – вечность,
Между прочим, у вас – тоже».
Александр Цирлинсон,

член Союза писателей России




		 
***
Нет, не поэт я, а просто пишу стихи.
Да и когда лишь сами они изволят.
Вроде порою не так уж они плохи,
Но быть поэтом… я всё ж не для этой роли.

		 

		 
Зваться поэтом затем, чтобы объяснить
Свойство слова писать музыкальной строчкой?
Избранным лишь выпадает Поэтом быть,
Мне же дано иное – на этом точка.

		 

		 
Я ведь, по сути, стихами пишу дневник.
Если искать «лирическую героиню» —
Ту, что скрывает собою мой скромный лик, —
В строчках стихов моих нет её и в помине.

		 

		 
Ну, а о том, что вам ныне пришлось прочесть,
Я говорю (и честно, по крайней мере):
«Просто поверьте: всё именно так и есть,
Даже когда в это трудно совсем поверить».

		 
8 декабря 2014 г.




		 
***
Мы наверно когда-то летали, как птицы…
Если нет, то тогда почему же
Так упрямо ночами нам снится и снится,
Как свободно в полёте мы кружим?

		 

		 
Для того, чтоб взлететь, не нужны даже крылья —
Я из снов это помню отлично.
Я себя ощущаю счастливой и сильной
И летаю довольно прилично:

		 

		 
То легко поднимусь в поднебесные дали,
То парю над прозрачной рекою…
Разве может, скажите, присниться такое,
Если мы наяву не летали?

		 
9 сентября 2008 г.




		 
***
Ни к чему говорить наверно
То, что, может, совсем не ново…
Но всегда со мной счастье верное —
Мой фундамент, моя основа.

		 

		 
Я его не ищу неистово,
Не иду за ним на край света.
Просто я приняла как истину
То, что счастье – в нас, а не где-то.

		 

		 
Не найти и сберечь – иначе
Поступить со счастьем придется:
Поделиться им – вот задача,
Что не каждому удаётся…

		 

		 
Быть счастливой – так просто это!
Мне же хочется, чтобы рядом
Расцветали сердца, согретые,
Словно солнцем, счастливым взглядом.

		 
13 августа 2008 г.




		 
***
Я сошью себе платье из ярких цветов
И сплету из ромашек венок.
И пойду по Земле меж цветущих лугов
На восход. На рассвет. На восток.

		 

		 
И однажды, у самого края небес —
Там, где день начинает разбег, —
Вдруг окажется: шла я навстречу Тебе.
Но не час. И не день. И не век.

		 

		 
Забывая себя и сбиваясь с пути,
Возвращалась опять и опять,
Чтобы только Твой след во Вселенной найти.
Чтобы встретить. Увидеть. Узнать.

		 
26 января 2010 г.




		 
***
Как бываем порой сдержанны
В проявлении чувств ласковых.
И с оглядкою, и с опаскою
Мы слова говорим нежные,

		 

		 
И звучат они, чуть слышные.
Среди яростного ропота
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