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Аннотация
Хотите наступить на «Грабли» Юлии Владимировны? Хотите

научиться любить себя? Хотите понять, что после развода жизнь
только начинается? Хотите посмеяться и научиться летать?
Тогда срочно читайте лёгкую и понятную инструкцию!Мужчины,
внимание: если вы хотите узнать, что происходит в женской
голове, какие анкеты не надо регистрировать на сайте знакомств
и как сделать так, чтобы женщина регулярно надевала чулки и
каблуки, просто прочитайте «Грабли».
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Вступление

 
Грабли. Как же мы их не любим. Как же на них больно

наступать, как же неприятно получать ими по лбу, как же
раздражает ощущение, что снова, вот этими вот, да по голо-
вушке, да по любимой! Больно, конечно, а как иначе? Опыт –
сын ошибок трудных, как все мы знаем, поэтому куда без
грабель-то? Без них же скучно живётся. Кто учить уму ра-
зуму-то будет? Как же без набитых шишек на лбу и других
поверхностях опыта набираться?

До тридцати четырёх лет мне казалось, что уж на такие
грабли, как развод, я не наступлю никогда. Я же умница-ра-
зумница, вся такая из себя хорошая и всем удобная, и го-
лос-то на мужа никогда не повышу, и на встречу-то ему все-
гда иду, и дети-то у меня прекрасные, и семья-то замечатель-
ная. Какие там алименты и раздел имущества, о чём вы. Мы
будем жить долго и счастливо и умрём в один день в окру-
жении детей и внуков.

«Ага, щас», – сказало Провидение, моя счастливая звезда
и ангелы-хранители, – «давай, ты сначала поживи так, как
было задумано нами вначале, а не как ты там себе сама при-
думала, и пойми, кто ты есть на самом деле, а там уже по-
смотрим, что к чему». Небеса, все живущие на них создания
и Вселенная объединились и сделали всё возможное и невоз-
можное для того, чтобы я развелась с супругом и начала по-



 
 
 

нимать, что же такое, собственно, настоящая жизнь, настоя-
щая любовь и настоящие крылья.

Эта книга сложилась из постов в Инстаграмме (блог в ко-
тором – @solnishko2610 – я начала вести через два года по-
сле развода, уже придя в  себя и  осмыслив многие вещи)
и  из  моих размышлений о  женской природе, отношениях
между полами, воспитании детей и других жизненных со-
ставляющих. Я не психолог и не специалист по отношениям.
Я не претендую на то, что мои выводы – это истина в послед-
ней инстанции. Но, отвечая на постоянные вопросы подру-
жек и друзей о том, как мне удалось пережить развод, най-
ти в себе силы и смелость для новых отношений, постоянно
улыбаться, воспитывать замечательных сыновей и излучать
при всём этом бешеный оптимизм, я поняла, что у меня есть,
чем поделиться с миром и, возможно, помочь кому-то улыб-
нуться в сложный период жизни. А филологическое образо-
вание и профессия педагога позволяют мне легко и просто
рассказывать о трудном и жизненном. Всем приятного чте-
ния!



 
 
 

 
Часть Первая. Начало.
Как пережить первое
время после развода

 
Поначалу это было невыносимо. Казалось, что воздуха

не хватает. Непонятно было, как жить дальше. Одной. Без
него. Как дышать, есть, спать. Как жить? Жить-то как????
Очень долго ловила себя на желании что-то ему рассказать,
поделиться чем-то смешным: картинкой, шуткой, случаем
из  жизни детей. Даже оборачивалась с  целью увидеть его
и рассказать. Просыпалась ночами от дикого сердцебиения.
Не могла есть. Спать. Искренне смеяться.

Мне было 34. Я разошлась с мужем после 17 лет совмест-
ного существования и после 12 лет брака. Я осталась с дву-
мя сыновьями в родном городе, а бывший супруг переехал
в другой (и, забегая вперёд, понимаю, что это было моё спа-
сение: так гораздо проще было всё пережить). Сказать, что
я была растеряна, – не сказать ничего. Я никогда до 34 лет
не жила одна: сначала с родителями, потом с мужем, потом
ещё и с детьми. Мне всегда было, с кем посоветоваться на те-
му элементарных житейских неурядиц, как-то: замена лам-
почек, поход в магазин, поменять рыбкам воду. И, когда вся
ответственность за мою жизнь, за детей, за их обеспечение
и воспитание легла полностью и целиком только на мои пле-



 
 
 

чи, я не  то, чтобы растерялась, я совершенно потерялась.
Сначала было очень страшно, вот прямо очень. Ощущение
того, что ты бредёшь в темноте и не можешь нащупать опо-
ру. Плюс сумасшедшие качели в виде непроработанных эмо-
ций, ответов на вопросы сыновей, нежелания бывшего му-
жа участвовать в нашей жизни ни морально, ни материально
и много всяких «почему сложилось всё именно так, а не ина-
че».

Но  неисправимых оптимистов убить невозможно. Их
можно только немного пошатнуть, чуть-чуть выбить почву
из-под ног. Они опускаются на  дно, чтобы немного пере-
дохнуть, а потом отталкиваются от этого дна. Сильно-силь-
но. И вылетают на поверхность, что называется, со свистом.
С всплеском. С шумом. С новыми силами. Такими, что мир
можно перевернуть.

Новая любовь. Возможна ли она в принципе, думала я.
Мне казалось, что полюбить снова невозможно, что так
упасть в другого человека и полностью раствориться в нем
больше не получится. А потом оказалось, что и не надо так.
Оказалось, что я по наивности своей 17 лет считала любовью
чувство, которое вовсе не являлось любовью. Это было са-
мопожертвование, глупое возведение на пьедестал человека,
который по большому счёту этого не заслуживал и от это-
го избаловался и расслабился. Что же такое настоящая лю-
бовь-то, задумалась я тогда. И  начался процесс познания
и понимания себя и того, из чего же, собственно, состоит ис-



 
 
 

тинная любовь.
Я начала догадываться, что любовь – это не возведение

кого-то в идеал, не создание иконы, не растворение в другом
человеке. Нельзя в любви терять себя. Так не должно быть.
Любовь даёт крылья, а не давит бетонной плитой сверху. Лю-
бовь – это свобода. Свобода быть собой. Свобода делать то,
что нравится. Свобода дарить себя другому человеку такой,
какая ты есть. Не подавляя себя, не переделывая, не стараясь
угодить. Не замалчивая, не скрывая и не тяготясь. Свобода
делиться своим счастьем с другим человеком.

Для того, чтобы полюбить другого человека искренне
и по-настоящему (без залипания на него и без вот этого вот
«я жить без него не могу»), надо сначала научиться любить
себя. Принимать себя такой прекрасной, какая ты есть на са-
мом деле. Научиться быть счастливой самой с  собой. На-
учиться наполняться самостоятельно, без дополнительной
подпитки в  виде детей, супруга, друзей или любовников.
И ещё очень важно научиться понимать разницу между «лю-
бить себя» и «самолюбоваться».

После расставания с мужем я почувствовала себя счаст-
ливой месяцев через 10, когда поняла, что наконец-то я сво-
бодна. И какой же счастливой я себя чувствую сейчас! Я чув-
ствую крылья за спиной. Я снова начала заниматься танца-
ми, про которые забыла так надолго. Я снова чувствую себя
легкой и летящей. И самое главное – я чувствую себя сво-
бодной. При том, что это не та свобода, при которой хочет-



 
 
 

ся менять мужчин как перчатки и зависать в ночных клу-
бах. Это свобода мыслей, чувств и поступков. Это свобода
не оправдываться глупо, как девочка, которая не понимает,
что она сделала не так и за что она извиняется. Это свобо-
да расти профессионально и духовно. Это свобода быть со-
бой. Настоящей. Живой. Эту свободу я больше никогда и ни
на что не променяю.

Пережить развод – очень трудно. Трудно для всех членов
бывшей семьи, потому что бывшими становятся все её участ-
ники: жена, муж, свекрови, свёкры, тёщи и т. д., и т. п. Быв-
шими не  могут стать только дети, которым вдвойне, а  то
и втройне тяжелее от всего происходящего.

Я никогда не думала, что мне придётся с видом знатока
рассуждать о том, каково это – пережить, простить и отпу-
стить с миром. И, однако, же вот.

Как справлялась я?
1. Рыдала. Было очень стыдно, но прорыдаться надо было.

Как бы ни думалось об опущенных в процессе рыдания угол-
ках губ и набрякших веках, проплакаться надо обязательно.
Пожалеть себя, взять на ручки свою маленькую внутреннюю
девочку, обязательно сказать, какая она умница и что всё бу-
дет хорошо всенепременно, что жизнь не кончилась совер-
шенно, а только начинается.

2. Разговаривала с сестрой. Обязательно нужно найти та-
кого человека, который будет готов без упрёков выслуши-
вать твои многочасовые слезливые истории молча (это клю-



 
 
 

чевое слово!!!). Без всяких «а я же тебе говорила!!!», «куда
только ты смотрела??», «профукала лучшие годы своей жиз-
ни!!!» и так далее. Кому-то для этих целей подойдёт мама,
кому-то сестра, кому-то – лучшая подруга. Но человек дол-
жен быть проверенный, тот, который не станет потом кри-
чать на всех переулках о том, какая ты не молодец, тот, ко-
торый реально за тебя переживает и готов помочь выбрать-
ся из этой лужи отчаяния, а не втоптать твою и без того за-
ниженную самооценку ещё глубже. Кроме проверенного че-
ловека, который будет молча вытирать твои сопли, рядом
ещё нужен человек здравомыслящий, по полочкам тебе рас-
кладывающий, почему ты сделала правильно, расставшись
с бывшим. Мне повезло, такой человек у меня тоже есть: моя
прекрасная родственная душа из Питера, с которой мы висе-
ли на телефоне по часу. Вот так вот с двумя сёстрами (род-
ной и кармической) и их поддержкой было гораздо проще
рыдать и проживать.

3. Занялась собой. Здесь всё просто: маникюры, педикю-
ры, массажи, сто тридцать пятое купленное платье, безумно
красивые и неудобные туфли (просто потому, что понрави-
лись и захотела). На этом этапе важно научиться любить се-
бя, делать хорошо себе, холить себя и лелеять. Понять, какая
ты сумасшедше прекрасная, чудесно волшебная и неповто-
римая.

4. Йога. Я рекомендую всем-всем-всем, особенно женщи-
нам. И это не про вегетарианство или секту какую-нибудь.



 
 
 

Это про здоровое тело, это про гибкость, это про баланс,
это про гармонию, это про умение успокаивать свой ум, это
про внешнюю и внутреннюю красоту. Йога даёт очень много
и телу, и душе.

5. Психотерапия. На  мой взгляд, обязательный элемент
восстановления. И  не  только для того, чтобы многое по-
нять о себе, своих эмоциональных травмах, детских обидах
и непроработанных эмоциях, но и чтобы проанализировать
свои ошибки в предыдущем браке, дабы в новых отношени-
ях (которых, как поначалу кажется, никогда не будет и не на-
до) не  наломать снова дров, а  войти в  них (будут, будут,
уж мне-то можете поверить) спокойной, зрелой, прекрасной
и счастливой уже самой по себе женщиной.

6. Зарегистрировалась на сайте знакомств. Да, да, да, счи-
таю, что это надо, хотя бы для того, чтобы понять, что ты по-
прежнему вызываешь интерес у мужчин. И пусть пока что
это будут мужчины из категорий, указанных ниже (см. часть
2), такой опыт тоже нужен и полезен (хотя бы для того, что-
бы ты имела чёткое представление о том, какого мужчину
рядом ты видеть точно не хочешь).

7. Начала снова выбираться куда-нибудь вечерами: ноч-
ной клуб, дискотека, кино, театр, концерты. Необходимо
снова научиться наполняться новыми впечатлениями, об-
разами и эмоциями, обзаводиться знакомыми, чувствовать
себя живой. Все культурные мероприятия, как-то: джазо-
вые концерты, театральные постановки, музейные выстав-



 
 
 

ки – лично для меня огромный ресурс по восстановлению
душевных сил. Любой вид искусства очень помогает абстра-
гироваться от своих проблем и начать видеть их не как про-
блемы, а просто как неприятные моменты жизни.

8. Вспомнила про свои хобби: танцы, чтение, туризм, про-
гулки – всё то, что нравилось когда-то или что-то новое, что
давно хотелось попробовать. И это может быть абсолютно
любым видом деятельности: от айкидо до вязания. Сейчас
самое время!

9. Поняла, как же это круто – быть самой себе хозяйкой,
делать то, что хочется и нравится, наряжать себя и радовать,
весело и заразительно смеяться, дышать полной грудью и без
злобы и сожаления вспоминать бывшего мужа, который стал
просто отцом наших общих детей.

Честно скажу, что не стоит пытаться уместить все эти ша-
ги в 2—3 месяца. Не получится. Особенно, если отношения
были очень длительными и присутствуют дети. Даже за год
не управитесь. У меня ушло 2 года (ага, да, вот так вот мно-
го), чтобы снова почувствовать себя счастливой и летящей.
Но  даже и  сейчас порой накрывает (это неизбежно, если
у вас, опять же, общие дети и бывший муж с ними общается,
ведь папа-то бывшим не бывает). Просто сейчас я уже знаю,
как с этими наплывами быстро справляться (и это соверше-
но не трудно).

Есть ещё одна психологическая уловка, которая помога-
ет в  самом начале болезненного развода: надо посчитать,



 
 
 

сколько по времени вы были вместе, и приблизительно при-
кинуть, сколько вам потребуется времени, чтобы всё пере-
жить. Показываю на личном примере: мы с бывшим мужем
были вместе 17 лет. Я решила, что мне нужен месяц за год,
т.е. за 17 месяцев я постараюсь справиться с этой ситуаци-
ей. 17 месяцев – это полтора года. Сначала кажется, что это
нереально долго. Но как только ты начинаешь следовать вы-
шеизложенным 9 пунктам и собирать себя снова в кучу, вре-
мя пролетает незаметно.

Ещё один момент, о  котором надо обязательно упомя-
нуть, – это дети. Как с ними теперь говорить обо всём слу-
чившемся, как помочь пережить, как не возненавидеть их
отца, как не испортить с ними отношения и т. д. и т. п. Са-
мый основной момент – заняться собой. Как бы эгоистично
и непонятно это ни звучало. Психологическое состояние де-
тей, а особенно детей до 12 лет, – это отражение психоло-
гического состояния их матери. Как только мама спокойна
и счастлива, дети успокаиваются автоматически. Проверено
на личном опыте.

У меня два сына, на момент развода им было 12 и 8 лет.
Сказать, что они тяжело переживали наше расставание  –
не сказать ничего. За 7 месяцев 4 отита и 2 приступа астмы
у младшего и бесконечные конъюнктивиты у старшего. Дети
уходят в болезнь по многим причинам: отвлечь маму на се-
бя с её переживаний, докричаться до взрослых и показать,
как им плохо, просто пересидеть дома и отдохнуть от всего.



 
 
 

Наши мальчишки не хотели ничего видеть (проблемы с гла-
зами у старшего) и слышать (уши у младшего). Естественно,
когда до меня это дошло, я повела их к психотерапевту, ко-
торая мне и поведала эту простую истину: займитесь собой –
и у детей всё наладится.

Нам, взрослым, кажется, что мы очень круто умеем пря-
тать свои настоящие чувства от детей. Что они не видят, как
мы плачем. Что они не чувствуют, когда нам плохо. Что они
ничего не понимают, если при них мы не ссоримся и ниче-
го не говорим. На самом деле, более чувствительные лока-
торы сложно себе представить. Наши дети считывают не на-
ши слова, а наши движения, жесты, ауру и энергетику. И мы
можем сколько угодно долго кричать о том, как нам на всё
наплевать и как классно мы можем со всем справиться – де-
тей не обманешь. И если маме внутри плохо, им автоматиче-
ски плохо тоже. Поэтому, как только я занялась собой, своим
состоянием и сама начала посещать психотерапевта, у моих
мальчишек наладилось и здоровье, и поведение, и учёба.

И ни в коем случае нельзя (вот прямо категорически нель-
зя) оскорблять бывшего мужа в присутствии детей. Нельзя
говорить, какой он никчёмный, бездарный, ни на что не год-
ный, не оценивший лучшего, что у него было, мужчина (хо-
тя, конечно, очень хочется, чего уж тут греха таить). Почему
этого делать нельзя? У детей есть две опоры в этом мире:
мама и папа. И они не могут быть плохими, потому что они –
родители. Если один из родителей плох, ребёнок начинает



 
 
 

винить в этом себя, а не обожаемого члена семьи.
Когда мамы начинают поливать грязью папу, это плохо от-

ражается на картине мира их детей. Варианты: 1) папа пло-
хой, раз мама так говорит, а я похож на папу, значит, я тоже
плохой; 2) мама говорит, что папа плохой, но я же его люб-
лю, а как можно любить плохого человека; 3) мама не хочет,
чтоб я общался с папой, а я его люблю и скучаю по нему,
но и маму я тоже люблю и не хочу, чтобы ей было плохо,
что же делать. На самом деле, вариантов множество может
быть. Я не психолог, но понимаю, что родители таким обра-
зом взваливают на ребёнка груз, который маленькому чело-
веку нести не под силу. Мы же любим наших детей, мы хо-
тим, чтобы им было хорошо и спокойно. Так давайте вести
себя как взрослые люди, а не как обиженные и ненавидящие
весь мир подростки. Давайте пытаться справляться со сво-
ими проблемами самостоятельно, с помощью психолога, хо-
роших умных книг или фильмов, но никак не за счёт зака-
пывания в грязь бывшего мужа и накручивания комплексов
и эмоциональных травм детям.

Это были очень непростые два года. Я бы даже сказала,
что это было очень тяжёлое время, которое многому научило
и дало потрясающие результаты. И как же я горжусь собой
сейчас, что я смогла, справилась, похорошела и даже помо-
лодела. И, действительно, оказалось, что всё что ни делает-
ся – к лучшему. И не просто к лучшему, а к прекрасному
новому.



 
 
 

 
Часть Вторая. Другие

мужчины и места их обитания
 

Я вышла замуж невинной и неискушённой девочкой, у ко-
торой, кроме как с супругом, не было, по сути, других от-
ношений. Как следствие, после развода я оказалась совер-
шенно не готова к многообразию видовых форм и подтипов
класса «мужчины». Я не знала, как с ними общаться, какие
прекрасные и ужасные особи встречаются среди представи-
телей данного биологического вида, как начинать и продол-
жать с ними отношения. В общем, чистый лист в отношени-
ях между полами я была совершенно.

Желая помочь устроить личную жизнь разведённой мне,
родная сестра зарегистрировала меня на сайте знакомств. И,
о боги, какое же непаханое поле открылось мне. Кого я толь-
ко там ни встречала. Чего я только там ни наслушалась и ни
насмотрелась. Каких только пикантных предложений и фо-
тографий ни получала. В общей сложности я провела на сай-
тах знакомств года 2, за которые я поняла, как это круто –
любить себя, заботиться о себе и не размениваться на мело-
чи. А сколько опыта я поднабралась за это время! Со сколь-
ким количеством мужчин я сходила на свидания! Сколько
забавных и курьёзных экземпляров я встретила! С кем-то
даже было что-то вроде отношений.



 
 
 

И  как-то так получилось, что мужчины с  сайта зна-
комств стали выстраиваться в определённые схемы с типич-
ными чертами. Так и родилась моя классификация подвида
«мужчины», основанная на электронном ресурсе «Сайт зна-
комств, или Болото обыкновенное».

Приступая к изучению представителей данного человече-
ского подвида, я находила некие общие черты, присущие от-
дельным его представителям, на их профильном фото. Зна-
комьтесь.

Экземпляр №1 под кодовым названием «Лень на-
деть футболку»

Эти прекрасные во всех отношениях люди (как правило,
с пузом) словно кричат всему миру и его женской полови-
не: «Да, детка, я так горяч, что футболка не выдерживает
этого жара». Я так и не выяснила, почему, собственно, на-
деть что-нибудь прикрывающее наготу и сделать нормальное
фото проблематично, т.к. вступать в какие-либо отношения
с представителями данного подвида мне не позволяло моё
воспитание. И, ладно бы, было там на что посмотреть: тело
там какое-никакое или плечи шибко широкие – не-а: пузи-
ко, щёчки, ямочки на локтях. Зато самооценка зашкаливает,
есть, чему поучиться у этих ребят.

Экземпляр №2 – «Сам себя хочу»
Это атлетично сложённые и  мускулистые мачо с  фото-

графией из спортзала. Имеют общие черты с экземпляром
№1 (а именно, отсутствие футболки, но не всегда). Внешне



 
 
 

привлекательны, мускулы и попа шикарны, в глазах отсут-
ствует намёк на интеллект. Мой эмпирический опыт по об-
щению с данными экземплярами ограничился электронным
общением. Познакомилась я с  таким, сам мне написал. Я
посмотрела на  фото: ну, типичный перекачанный красав-
чик. Переписка, то да сё. Вроде, даже где-то местами адек-
ватный. Договорились о встрече. И вот тут внимание. Мои
ангелы-хранители, видимо, забеспокоились на верху, иначе
чем еще объяснить тот факт, что о  встрече мы договори-
лись на вечер, а утром я поскакала на запланированный ма-
никюр и моя мастер (которая в курсе моей бурной личной
жизни) взглянула на это фото и говорит: «Ё-моё, да это ж
Гришка-стриптизёр, его же все бабы в городе знают!» Вот
тут я просто с  кресла сползла. Оказалось, это звезда всех
ночных клубов города и приватных стрип-вечеринок и ищет
он себе спонсора, причем неважно мужского или женского
рода. «Эээээмммм», – сказала Юля и сделала выводы: поло-
жительный – я выгляжу как богатая женщина. Отрицатель-
ный – не ведись на красавчиков с бритой грудью и накачан-
ными бицепсами.

Пы. Сы. Имя мучачо я, конечно, изменила.
Экземпляр №3 – «Я – военный и горжусь этим»
Строгие товарищи на фото в форме. На подлодке. Рядом

с самолётом. На корабле. Запускающие боеголовки. Нажи-
мающие на красные кнопки. Как правило, все женаты. Жена
либо дома сидит потомство нянчит, либо не поехала за му-



 
 
 

жем в дальний гарнизон, и теперь он, бедный, несчастный,
брошенный. Так и хочется, блин, Аллегрову запеть: «Млад-
ший лейтенант, мальчик молодой…» Взгляд серьёзный, про-
никновенный. Но, кстати, прямо вот честные ребята: женат-
ство своё не скрывают. На жалость, правда, давят: и неко-
му-то его покормить и  приголубить. Эмпирический опыт
по данному подвиду отсутствует, т.к. общаться с женатыми
и занятыми мужчинами для меня однозначное табу (и нико-
му, собственно, не советую: замучаетесь потом себя в кучу
собирать после таких товарищей, и карму, опять же, никто
не отменял).

Экземпляр №4 – «Лень вставать с кровати»
Представитель данного подвида имеет схожие черты с эк-

земпляром №1. Но этот не просто гол, он еще и возлежит.
Делает селфи себя любимого в кроватке. Хорошо хоть гу-
бы не уточкой, прости Господи. Вот интересно, что пытается
сказать самец таким своим видом? Варианты: 1.люблю секс
(уже лежу в кровати, готовый на всё, прыгай ко мне, детка);
2. люблю поспать (и не волнует); 3. вообще по барабану, кто
на меня клюнет (плавно перетекает в вариант 1).

Экземпляр №5 – «Крутой дядька в костюме»
Эти особи прямо-таки посылают сигнал отчаявшимся да-

мочкам: вот же я, адекватный, костюм надел, при деньгах.
Бонусом на фото может идти машина. Если к правде жиз-
ни, девочки: статусные мужчины не обитают в болотном цар-
стве под названием «Бесплатный сайт знакомств». Не до то-



 
 
 

го им, трудягам. И к тому же по-настоящему дельный му-
жик не выставляет напоказ атрибуты своего статуса. А наш
экземпляр делится на два подвида: костюм свой и костюм,
взятый напрокат. У собственников, как правило, такая ко-
рона на голове, что на кривой козе не подъедешь: ни одна
не достойна быть его королевой (ну, за исключением разве
что мамы). Кстати, вполне вероятен вариант наличия заби-
той несчастной второй половины. У взявших костюм напро-
кат тоже есть подвиды: 1. взял у друга по приколу (детский
сад, утренник – картина маслом); 2. взял в магазине, бирки
не срезал (сфоткаюсь и верну). А, да, ещё забыла, что бону-
сом к костюму, кроме машины, могут идти часы и пальто.
Истерзанные поиском адекватного мужчины бедные женщи-
ны прямо-таки визжат от счастья, если представители этой
подгруппы им напишут. Это, наверное, ещё советские сте-
реотипы: «Мужчина в костюме априори не может быть непо-
рядочным». Мозги возвращаются на место по ходу перепис-
ки (правда, к сожалению, не у всех).

Экземпляр №6 – «Таджикистан на выезде»
Сразу скажу, что я не хочу обидеть ничьих национальных

чувств и вообще я за мир, дружбу, жвачку. Но, здесь, мне
кажется, вообще всё понятно. Все эти туржмуржмеки и та-
джмахалы – совсем не моя история и, как мне кажется, со-
всем не история для русских девочек.

Пример из жизни: знакомая знакомых (назовём её Настя)
согласилась на это, прости, Господи, счастье. Он сказал, что



 
 
 

жена, конечно, есть, но он точно разведется, она же далеко
и в  ауле. Сказал, что 4 детей есть, но  это же тоже фигня.
Сказал, что будут разводить коз и овец вместе, и суровый
северный климат этому не помеха. В какой части тела мозги
у этой Насти – большой вопрос, т.к. на все недоумённые вы-
ражения обалдевшей родни и знакомых она отвечала: «Зато
он ТАК хорош в постели!». Итог: Джамшут с женой с аула
не развелся (не, а, чего, у них многожёнство вообще в нор-
ме), на Насте женился (российское гражданство получил бо-
нусом), Настя ему ещё и  детёныша родила, короче, Санта
Барбара и дурдом на выезде в одном флаконе. И она всё свя-
то верит в его честность и непорочность. Кстати, с сайта зна-
комых этот во  всех отношениях достойный представитель
человеческого рода так и не удалился.

Ещё эти товарищи на  сайте часто пишут, что они тур-
ки – косят под европейцев. Посмотришь так на фото чувака
с типичными чертами выходца из Средней Азии и прям ви-
дишь – интеллигентный европейский такой себе турок.

Экземпляр №7 – «А я бухаю. И чё?»
Представители данного подвида на фотографии находят-

ся исключительно со стопкой, бокалом, стаканом, фужером
(нужное подчеркнуть). Еще может быть картина массового
застолья со снедью на столе. И такие товарищи как бы сра-
зу дают понять, чем занимаются основную массу своей жиз-
ни. Я, конечно, не исключаю тот факт, что они просто могут
согласиться на фотографирование только лишь в состоянии



 
 
 

лёгкого (или не очень) алкогольного опьянения, ибо стесни-
тельны сверх меры, но вот лично мне фото с таким ракурсом
были не понятны.

Экземпляр №8  – «Евгений Онегин, или печаль
на челе»

Представители данного подвида считают своим долгом
хоть немного украсить этот низменный сайт. Они настолько
высоко духовны и интеллектуально развиты, что им-то этот
сайт ни к чему, но вот как-то судьба занесла. Как правило,
у них в жизни всё плохо и в этом виноват кто угодно, но толь-
ко не  они: президент, мама с  папой, бывшая жена и  т.  д.
и т. п. Короче, девиз по жизни: «Вся жизнь – говно, а люди
в ней – какашки, сам же я прекраснейший из прекрасных,
но мне просто не повезло и как меня занесло на эту плане-
ту – я не знаю». Эмпирический опыт общения с данным под-
видом имеется. Назовем этого человека Аркадием 43 лет. Я
встретилась с ним один раз, и мне было достаточно. Я со сво-
им бешеным оптимизмом и верой в чудеса его, видимо, раз-
дражала, потому что он пытался меня переубедить и поучить
жизни всю нашу встречу. А после неё написал (вы помните,
Евгений Онегин, печаль на челе): «Ну, чё, когда тебя ждать
ко мне?» После моего отказа приехать обиделся (они в этом
подвиде, кстати, все обиженки): «Тебе о детях надо думать
и о своей будущей жизни в одиночестве, а ты кобенишься».
Пара-пара-пам. Пу. Развесёлые, короче, ребята.

Экземпляр №9 – «Вовчик,52 года» (варианты – Ни-



 
 
 

китос,48; Славик,60)
Когда я впервые наткнулась на таких задорных людей, я

немного удивилась. Нет, молодцы, конечно, любви все воз-
расты покорны и  т.  д. и  т.  п.  На  сайте много прекрасных
женщин, которым за… Но, Вовчик??? В 52 года??? Вовчик,
Карл. Не Володя. Не Владимир. Не даже Вольдемар, прости,
Господи. А вот так вот, Вовчик, или Володька. Варианты, по-
чему дяденьки такого возраста так себя величают: 1) инфан-
тилизм и детский сад в действии (т.е. никогда не повзрос-
лею); 2) хочу мимикрировать под окружающую действитель-
ность и показаться моложе своих лет (типа, несмотря на воз-
раст, я такой весь свой молодой парень); 3) вообще не за-
париваются над презентацией. А, чего, их друзья так зовут,
и им нормально. Если выстреливает вариант первый, то та-
кие товарищи чаще всего бездетны и никогда не были жена-
ты. И, видимо, не будут.

Кстати, по поводу такой большой разницы в возрасте (это
исключительно моё мнение, к которому я никого не скло-
няю). Есть у  меня опыт общения с  мужчинами лет на  10
—15  взрослее меня. Они умные, прекрасные, заботли-
вые. Но. Подходят в том случае, если тебе нужен папа. Го-
ворят, бывают те, кто и в 55 молод душой и задорнее лю-
бых двадцатипятилетних, но мне не встречались. Всё-таки
на мой энергетический потенциал (кто не в курсе, я – бата-
рейка с вечным зарядом) эти товарищи не тянут.

Экземпляр №10 – «Я и другой человек на фото»



 
 
 

Данные особи, видимо, очень боятся быть сфотографиро-
ванными в одиночестве, поэтому они на фото с кем-то. Ва-
рианты разнообразны:1) я и друг; 2) я и подруга; 3) я и ре-
бёнок (да, да, да, даже такое видела). Рассмотрим подробнее
вариант первый. Как правило, рядом с интересующим нас
подвидом его друг, товарищ, брат. Иногда лицо человека ря-
дом замаскировано смайликом каким-нибудь (типа он есть,
но слишком страшный или, наоборот, слишком красив – бо-
юсь конкуренции), иногда от  этого человека на  фото есть
только рука, бок или нога. Зачем – это вопрос не ко мне. Ва-
риант второй – я и подруга (жена, девушка – короче, особь
женского пола). Ну, вот это вот вообще выше моего понима-
ния. Чувак, ты что этим хочешь сказать? А) Я занят, ищу
любовницу. Б) Я мега популярен, девочки на мне стаями ви-
сят, даже сфоткаться одному не дают. В) Мне лень было ис-
кать фотку, выложил первое, что в телефоне попалось (или
последнее фото, которое было).

Вариант с ребёнком (свой, чужой). Хочу сказать, модера-
торы многих сайтов не дадут выложить фото с детёнышем
(и правильно сделают, конечно). А вот на одном из сайтов
видела и очень удивилась, мягко скажем. Если это твой ре-
бёнок, ты, конечно, молодец, что его любишь и  всячески
демонстрируешь. Вопрос «зачем?» опять же в данном слу-
чае философский. Если это крестник, племянник, просто
мальчик какой-то мимо пробегал – опять-таки зачем он тебе
в кадре, который ты бацаешь как профильное фото своего



 
 
 

аккаунта на сайте знакомств? Сие мне неведомо.
Экземпляр №11 – «А я котиков люблю»
Да, есть и такие. Как не сложно догадаться, на фото такие

любители ми-ми-ми с домашними питомцами. Реже с соба-
ками (и вот это, кстати, вообще нормально, на мой взгляд,
особенно если это большая собака, а мужчина рядом в лесу
с ружьём, например), но встречаются отдельные экземпляры
(их немного, но всё же), держащие на руках (плече, в крова-
ти, на диване) котеек. Мои догадки:1) таким образом хочет
поразить девушек, которые, увидев пушистика, сразу теря-
ют бдительность и нажимают «лайк»; 2) вечный ребёнок; 3)
волонтёр, работающий с животными круглосуточно; 4) ну,
и обычный (но маловероятный) вариант – не подумал, выло-
жил, что придётся. У меня был опыт личного общения с од-
ним таким товарищем – инфантил стопроцентный. 32 года,
детей не хочу, жениться не хочу, работа так себе, мне и с ко-
том нормально, если бы он еще в постели меня научился удо-
влетворять было бы ваще ништяк, а так приходится бабу ис-
кать. Утрирую, конечно, но смысл такой.

Опять же, если мужчина на фото с собакой, – это, навер-
ное, другой коленкор, не знаю, лично не общалась. Но насто-
рожитесь, если эта собачка в миниатюре. Риал мэн и недопёс
как-то вот в моей фантазии не помещаются. Варианты: 1) со-
бачка жены, дала подержать на фото; 2) собачка бывшей же-
ны, досталась ему при разделе детей и имущества (опять же
вопрос, зачем ему с ней фотографироваться для фото на сай-



 
 
 

те знакомств); 3) скрытый (или, кстати, нет) гомосексуал.
Короче, делайте выводы. Но общество по защите прав жи-

вотных ликует, конечно.
Экземпляр №12 – «Шашлычный чувак»
Из  названия подкатегории, я так думаю, всё понятно.

Товарищ любит шашлыки. Любит делать шашлыки. Лю-
бит фотографировать шашлыки. Любит фотографировать
себя с  шашлыками. Часто этот экземпляр имеет родство
с №1 (помните, «лень надеть футболку»? ). Играя мускула-
ми, пузиком и шампурами, это чудо словно приглашает вас
в свою страну оленью. Не, ну, а чего, зато голодной не оста-
нетесь. Может, ещё и пивка нальёт.

Экземпляр №13 – «Не совсем енот» (кстати, это ре-
ально такое имя у парня указано)

Зашифрованные по  самое не  могу ребята. Видимо, это
нас посетили работники ЦРУ, ФСБ или, на  худой конец,
остатки КГБ (судя по  возрасту). Вот прямо онлайн сижу
на  сайте и  кидаю варианты: «XXX» (вот это самооценка,
да?), «Хороший» (что имеет в виду?), «Lover» (с претензи-
ей), «Shreder» (о, Черепашки Ниндзя рулят), «Родион Рас-
кольников» (либо с претензией на интеллект и законченный
филфак, либо серийный убийца). Ну, короче, смысл вы уло-
вили. Чего ребята шифруются? Угадайте с трёх раз: 1-жена-
ты; 2-то же ФСБ (а, что, им тоже надо личную жизнь как-то
устраивать); 3- не хотят светиться, боятся знакомых (деву-
шек, подруг, друзей, жен опять же) встретить. Оно вам надо?



 
 
 

Экземпляр №14 – «Байкер»
Здесь всё ясно-понятно. Человек на  мотоцикле. В  ко-

сухе. В  кожаных штанах. В  солнцезащитных очках. Ино-
гда в шлеме (который, естественно, закрывает лицо наше-
го принца). Мужчина сразу расставляет приоритеты, провоз-
глашает свой стиль жизни. Респект ему и уважуха, конеч-
но. С наступлением весны таких фото на сайте становится
совсем много. Оно и понятно: мальчики за  зиму соскучи-
лись по своим железным коняшкам. Рисковые, адреналино-
вые парни. Опыта общения с ними нет, так что на свой страх
и риск, как говорится.

Экземпляр №15, плавно вытекающий из  14,  – «Я
и моё хобби неразделимы»

Вариации: «я и рыба» (большущая такая, в руках), «я и ве-
лосипед» (горы, долы, я несусь), «я – турист» (палатка, небо,
звёзды), «я и ружьё» (охота-наше всё), «я и я» (сэлфи при по-
мощи зеркала – не, ну, а чего, любит чувак себя пофоткать).
Вообще, как по мне, если у мужчины есть хобби и увлече-
ния – это очень хорошо (не будет колошматить вам мозги по
поводу ваших интересов, все спокойно разошлись по своим
делам, потом мирно встретились), за исключением «я и я»,
конечно. Другой вопрос, не перевешивает ли это хобби всё
остальное в жизни, то есть работу, друзей, будущую жену. И
готовы ли вы будете в случае перевешивания быть на вторых
ролях.

Экземпляр №16 – «Я и кот Семён»



 
 
 

Для тех, кто не из Мурманска, поясняю. В нашем прекрас-
ном городе не так много достопримечательностей, поэтому
памятник потерявшемуся по дороге в отпуск и волшебным
образом вернувшемуся к хозяевам коту Семёну призван вер-
нуть веру в  чудо отчаявшимся мурманчанам (а  чудо жиз-
ненно необходимо всем, живущим в  Мурманске). Это та-
кой толстенький котейка (кому интересно, погуглите). Так
вот. Представители шеснадцатого экземпляра на своём фото
сидят в обнимку с Семёном и улыбаются. Варианты, зачем
они это делают: 1) сильно патриотичные ребята (любят Мур-
манск аж до дрожи); 2) сильно выпившие ребята, которые
шли мимо памятника и устали, решили посидеть; 3) сильно
верящие в чудо ребята, которые преданно смотрят в объек-
тив камеры, словно говоря: «Где же ты, ненаглядная моя?
Давай вместе гулять и обнимать Семёна?» Думаю, что по-
добный кот Семён найдётся абсолютно в любом городе.

Как-то так. Самых ярких встретившихся мне представи-
телей, обитающих на сайтах знакомств, я вам описала. От-
рицательный опыт  – он тоже опыт, скажу я вам. И, кста-
ти, чтобы совсем уже не ставить крест на интернет-знаком-
ствах: у меня есть подружки, нашедшие свою любовь имен-
но на указанных сайтах, живут прекрасно и  замечательно.
Так что, вы никогда не угадаете, где ждёт вас ваше счастье.
Но у меня вот с интернетом не задалось. А как именно не за-
далось, читайте дальше.



 
 
 



 
 
 

 
Часть Третья. Про 50 свиданий

 
Кто-то где-то сказал или написал, что для того, чтобы най-

ти своего, одного, самого-пресамого надо сгонять на 100 сви-
даний (или 50, не  помню точно). Я не  люблю пустослов-
ных разговоров, поэтому проверила эту теорию в действии.
Точное количество свиданий я, конечно, уже не припомню
(за три-то послеразводных года), но к цифре 50 подобралась
железно (пересчитав те, что остались в памяти). Начинаем
наш экскурс в мир различных мужчин и их тараканов. При-
ступаем непосредственно к свиданиям, на которых иногда
было смешно, иногда волнительно, а иногда и страшненько.
Со страшненького и начнём.

1. Неадекват угрожающий
Рассказываю о товарище, который, прямо скажем, заста-

вил понервничать, но не в том смысле, в котором хотелось
бы (бабочки там, мурашки от счастья), а реально больной
человек-абьюзер (для тех, кто не в курсе: абьюзер – это та-
кой прелестный образец, который занимается насилием пси-
хологическим, а иногда и физическим).

Познакомились, как водится, на сайте. Переписка, ту-
да-сюда, приглашает встретиться. Ну, ок, думаю, давай. За-
бирает меня вечером с тренировки (и вот тут уже, конечно,
надо было подумать мне, прежде чем садиться в машину к
незнакомому мужчине). Предлагает сразу же поехать к нему



 
 
 

в гости. Я, естественно, в отказ. Он: «Ну, у меня там шоко-
ладка же есть». Я хохочу, как ненормальная, сбиваю его с
толку. Едем в кафе. Там слушаю животрепещущую историю
его жизни. На фразе «Моя бывшая переехала в другой город,
а я пытался её удержать всеми силами, но ничего не смог с
этим поделать» настораживаюсь. На посыле «Все вокруг ви-
новаты в моих бедах» настораживаюсь еще больше. На пред-
ложении всё-таки поехать к нему домой и познакомиться по-
ближе понимаю, что адьос и не звоните мне больше.

Вторая моя ошибка была в том, что я позволила довезти
себя до дома, т.е. тем самым он узнал, где я живу (девочки,
не повторяйте моих ошибок). Расстались нормально, но я,
конечно, уже понимала, что продолжения не будет, о чём и
сообщила ему этим же вечером в письменной форме.

Реакция была неадекватна. Мало того, что он начал на-
званивать ночью, так еще потом и написал мне претензию с
угрозами. Претензии: 1) ты знала, на что шла, согласившись
со мной встретиться (т.е. у чувака кофе попить равно секс);
2) я потратил на тебя 300 рублей в кафе (чайник чая он щед-
ро заказал); 3) теперь ты мне обязана, так что завтра утром
выйдешь к подъезду (не забывай, что я знаю, где ты живёшь),
и мы поговорим.

Сказать, куда я его послала? И здесь главное не бояться.
Написала ему, что если ещё хоть раз он позволит себе по-
явиться рядом со мной или с моим домом, я заявлю в поли-
цию, т.к. знаю номер его машины, ФИО и адрес (который он



 
 
 

мне на встрече и сообщил: ну, чтобы я знала, куда едем сек-
сом заниматься, прости , господи). Номер его, естественно,
в блок. Больше не появлялся. Видимо, был ошарашен тем,
что никто его не боится и не собирается.

Выводы: на первой встрече никто никого ниоткуда не за-
бирает, встречаемся на нейтральной территории, куда доби-
раемся сами и обратно тоже сами. Неадекватов сразу в чёр-
ный список. Угроз не боимся, сами угрожаем (такие экзем-
пляры этого боятся). И помним, что отрицательный опыт –
это тоже опыт, на котором не надо зацикливаться и делать
выводы относительно всех мужчин.

2. Неадекват, раскрывающий чакры
Часто вспоминается мне мужчина под кодовым названием

«Связь с космосом». Это было что-то. Мужик с раскрытыми
чакрами (всеми семью) при первом же взгляде на меня ска-
зал, что третья-то чакра у меня не алё. И что он может мне
помочь её раскрыть. «Етить-колотить», – подумалось мне,
но бежать было поздно. Космический ловко подхватил меня
под локоток.

В кафе выяснилось, что он непризнанный гений по выхо-
ду в космос, открытию чакр, лечению разных болезней и вся-
кой прочей эзотерической мути. «Ох, ты ж, боже ж мой», –
думалось мне чаще и чаще. Хотя думалось, конечно, более
нецензурными словами. На мой логичный вопрос о бывшей
жене и детях, это чудо ответило, что прекрасная супружни-
ца не  оценила его космической прыти после того, как он



 
 
 

ушел со стабильной, хорошо оплачиваемой работы откры-
вать чакры людям. А потом выяснилось, что у него ещё и до-
статочно махровый взгляд на воспитание отпрысков, как-то:
наказывать и воспитывать физически (да, да, да, тупо рем-
нём). И вот здесь я уже очень спешно засобиралась. Прямо
очень. Гардеробщица изрядно удивилась, увидев меня, летя-
щую с номерком к ней за пальто.

Напоследок эзотерик попросил поспособствовать его про-
движению, порекомендовав знакомым. Вот я и рекомендую.
Не  знаю, какие там у  меня чакры закрыты или открыты,
но уникальных личностей я научилась чувствовать за версту.

3. Неадекват, благодаря которому случился весё-
лый вечер

Вспомнился мне забавный случай, как я на свидание схо-
дила, с норвежцем познакомилась, в клубе до 3 ночи зависла
и стала «самой прекрасной девушкой этого вечера». Расска-
зываю.

Познакомилась я на сайте с чуваком, назовём его Васи-
лий, вроде, по переписке нормальный такой был, но я как-
то понимала уже, что ни о чём. Встретились вечером кофе
попить, а я после тренировки была, не особо и нарядилась:
джинсовая юбка, футболка, кеды (дело было весной). Пого-
да была прекрасна, мы пошли гулять. И вот гуляем мы, гу-
ляем, и слышит моё натренированное ухо призывы о помо-
щи на английском. Стоит у клуба норвежец с разнесчастным
видом, никто английского в нашем чудо-городе не знает, все



 
 
 

мимо проходят. И так мне стыдно за соотечественников ста-
ло, просто вообще. Конечно же, я тут как тут, помогу, гово-
рю, конечно, что за вопрос. А проблема-то у норга глобаль-
ная была: скучно ему стало, бедолаге, в клубе этом, девушек
там нема, поэтому как бы ему добраться до чего-то более
пристойного? Мы – за дружбу между народами, так что взя-
ли его под руки и поехали смотреть клубы разные (благо, Ва-
силий был на машине).

Едем мы, я кайфую, языковая практика, все дела. Болтаю
себе с норгом, который медленно, но верно начинает ко мне
клинья подбивать. Василий мрачнеет всё больше. Приехали
на танцы в один известный клуб. Норг ошалел от количества
девиц с декольте, которые тем не менее ни бэ, ни мэ по-ан-
глийски. Короче, весь вечер чувствовала я себя сутенёром
со знанием английского языка. Норг подводил девиц к на-
шему столику, и я им, одуревшим, переводила, чего же он,
собственно, от них хочет. То ещё было веселье переводить
пьяного норга!

А вы помните же да, что я в юбке джинсовой и футболке,
я же в клуб не собиралась, так-то. Но оторвалась по полной,
наплясалась (в кедах-то) и от незнакомого мужчины (кото-
рый там в каком-то конкурсе участвовал) получила цветы
с вышеуказанным титулом – «самая прекрасная девушка ве-
чера». Вот такие дела.

Вывод: можно весело и оригинально провести вечер, да-
же если: 1) ты без каблуков и без декольте; 2) ты знаешь ан-



 
 
 

глийский; 3) ты не боишься иностранцев.
Пы. Сы. Василий оказался женат.
4. Неадекват, преданный матери своей
Товарищи, нежно и  преданно любящие мать свою. Ма-

мульку. Мамочку. Из категории: «Все бабы-стервы, а мама
святая». Никто не отрицает того факта, что мама – самый
важный человек в жизни (и тут внимание) ребёнка. Ребёнка,
а не взрослого мужчины.

Пару раз у  меня случались встречи с  такими вот пре-
данными, испорченными мамами сыновьями. Один товарищ
43 (!) лет на мой недоумённый вопрос: «Зачем ты каждый
день ездишь к маме?», так же недоумённо на меня посмот-
рел: «У меня же никого, кроме неё нет». «И не будет», – по-
думала я про себя. Один раз он уже развёлся (подозреваю,
что мама сыграла не последнюю роль в этом событии), но вы-
водов не сделал. Мама, кстати, одинокая женщина, посвя-
тившая себя и свою жизнь сыну.

И это же ужасно. Матери, которые калечат жизнь своим
детям. Которые живут их жизнью, а не своей. Которые раз-
рушают их отношения и потом тяжёлым грузом лежат на их
шее, плачась на отсутствие внуков.

И я постоянно вижу таких мам среди знакомых родитель-
ниц. «Куда ты его будешь поступать?» – услышав этот вопрос
о своём старшем сыне, я опешила. В смысле, Я его буду по-
ступать???? Здорового лба Я буду поступать? Чтобы потом
устраивать его на работу, женить, разводить и слушать его



 
 
 

нытьё?? Нет, спасибо. Пусть делает свои ошибки и на них
учится. Пусть поступает и учится. Или не поступает и рабо-
тает. Пусть берёт ответственность за свою жизнь в свои ру-
ки. Пусть учится быть мужчиной. Чтобы потом мои невест-
ки говорили: «А у меня крутая свекровь». А я реально буду
крутая бабка.

5. Не оправдавший надежд
Это многочисленные случаи из серии «По телефону всё

супер, по  факту  – ни о  чём». Это когда знакомишься ты
с мужчиной онлайн, начинается переписка-переписка (мно-
гочисленная, будоражащая, такая, что эээх), потом созво-
ны-перезвоны, во время которых тоже думаешь: блииин. Ну,
вот же, вот: и смешно, и голос приятный, и поговорить есть
о чём.

А потом наступает встреча в реале. И ты такая: ё-моё. Что-
то смущает: или внешность (я, конечно, понимаю, что с лица
воду не пить, но, тем не менее, это важный же фактор, хотя
и сугубо субъективный, каждому нравится своё), или мане-
ра одеваться (иногда уж совсем трэш попадается), или мане-
ра улыбаться (смеяться), ну, или ещё там чего-нибудь. И, вы
знаете, я поняла. Всё-таки интуиции надо доверять. В том
смысле, что, если сразу чувствуешь, что какая-то фигня, по-
том по факту так и окажется фигня. Или будет вечная мама
в анамнезе (помните, я писала про маменькиных сынов?),
или с бывшей женой какие-то непонятки и незавершённо-
сти, или с работой и самоопределением (вечный неудачник).



 
 
 

Хотя, может, бывают такие истории, когда первоначально
человек совсем не понравился, а потом – хопа! – счастливо
женаты и двое детей. Жизнь – она такая, непредсказуемая.

6. Безденежные
На очереди – нищеброды. Никого не хочу обидеть, но всё-

таки мужчина к  определённому возрасту (к  30  годам так
точно) должен уже определиться со своим мироощущением
и способом добычи пропитания и прочих благ цивилизации.
И нечего кидать в меня тапками и упрекать в сребролюбии.
Да, женщина должна знать себе цену и любить, когда её ба-
луют и дарят подарки. И принимать это как должное. И уж
если мужчина хочет для себя и своей жизни достойную жен-
щину, он должен быть готов (и это нормально) её содержать
и обеспечивать, на то он и мужчина.

Был у меня очень забавный случай. Переписывались, пе-
резванивались, прикольный такой был молодой человек, ме-
стами даже весёлый. Назовём его Ванечка. Пригласил, зна-
чит, меня наш Ванечка в кафе. Ну, ок, думаю, чего бы не схо-
дить. Пришла, всё, вроде, чинно, благородно. Он пьёт один
кофе, я себе пироженку какую-то заказала, коктейль ещё,
вроде (итоговая сумма была копеечная  – что-то в  районе
500 рублей). И вот он, настал звёздный час. В смысле подо-
шла официантка со счётом. И Ванечка, бледнея и краснея,
начинает шарить по карманам. О, май гад. Чего-то там на-
шарил, а потом выясняется, что у него 150 рублей не хвата-
ет. 150 рублей, Карл. Капец. Доплатила я, конечно, но было



 
 
 

очень неловко как-то за него. Надо ли говорить, что та встре-
ча была первой и последней?

7. Только секс и ничего, кроме секса
О товарищах, думающих исключительно о сексе. Понят-

ное дело, что все мы взрослые люди и всем хочется счастья
не только обнимательно-разговорного. А мужчинам особен-
но же. Они же, как в старом анекдоте:

– А о чём вы сейчас думаете?
– О сексе.
– Но почему??
– А я всегда о нём думаю.
И вот здесь видится мне различие между мужчинами, ко-

торым нужны длительные постоянные глубоко близкие от-
ношения, и развлекающимися вечно мальчиками, которые
до этих самых отношений не доросли и тупо сводят всё в го-
ризонтальную плоскость.

Были у меня «знакомые», жаждущие исключительно по-
стельного счастья. Не, а чего такого-то, мы же взрослые лю-
ди, чего ты как маленькая. А когда ты пытаешься объяснить
про свои принципы, про то, что «чисто для здоровья» тебе
не надо, про то, что ты банально не  такая, про то, что ты
не пускаешь к себе и в себя кого попало, потому что ценишь
себя, любишь и уважаешь, они реально этого не понимают.
Типа ты ломаешься или цену себе набиваешь. Да, ребята, це-
ну я себе знаю. И это не про корону на голове (хотя, конечно,
она тоже присутствует, куда без неё). Это опять же про лю-



 
 
 

бовь к себе. Про нежелание просто иметь мужчинку рядом.
Короче, в  данном случае секс (или его отсутствие)  –

как лакмусовая бумажка. Как проверка на  «настоящего»
или «проходящего». Потому как настоящий будет терпели-
во ждать и добиваться, а проходящий отвалится после пер-
вого же отказа.

8. Истеричные королевы мужского пола
Это из серии «я – мазохистка, или люблю эмоциональные

качели». Основано на личном, так сказать, опыте. Эти ребя-
та поют дифирамбы (уж что-что, а это они умеют): ты такая,
ты разэтакая, ты – просто чудо чудное и диво дивное. И пока
бедная крошка не научилась снимать лапшу с ушей (опыт –
сын ошибок трудных, мы же помним), ребята с неустойчи-
вой психикой и  нервной системой начинают играть. День
первый: сегодня я тебя люблю, Париж куплю, замуж возьму.
Завтра: ой, чё-та Париж далековато, и мне плоховато. После-
завтра: твои глаза, как два алмаза, сияют ночью в темноте.
День четвёртый: не звоню и не пишу, потому что не хочу.
Ну, вы поняли. Трындец, короче. Причём полный.

Когда ты с очумелыми глазами (которые, как два алма-
за, уже не просто сияют, а полыхают огнём) начинаешь по-
нимать, что какая-то творится неведомая фигня и пытаешь-
ся озвучить нашей истеричке свои непонятки, оно обижает-
ся. «Ты не понимаешь всей глубины моей бездонной души».
И здесь ещё важен патетический тон.

И пока оно обижается, ты приходишь в себя и думаешь:



 
 
 

какого лешего вообще ЭТО появилось в  моей жизни сно-
ва???? И усваиваешь кармический урок, понимая, что эмо-
циональные качели хороши лет этак в 16 (да и то сомнитель-
но), а в 36 уже хочется послать этого качельщика куда по-
дальше.

А если не усваиваешь урок, сидишь и страдаешь по это-
му непризнанному гению, тогда жди ответочки от Вселен-
ной. Пришлют еще одного, ведь истеричных королев, ой, как
много. А ребята наверху очень стараются и всё возможное
делают, чтобы открыть тебе твои алмазные глаза.

9. Возвращенцы
Это о  кам бэках. В  смысле о  возвращенцах. В  смысле

о тех, которые бывшие, но почему-то решили снова стать на-
стоящими. О, это удивительный феномен из серии «не про-
шло и полугода». Т.е. как бы вы расстались, вы уже и думать
про него забыли, а потом вдруг ни с того ни с сего: «При-
вет. Чего молчишь?». Блииииин. Чего молчу??? Чувааак, ты
кто вообще? Причём эти вот возвращенцы удивительным
образом (пятой точкой, наверное) чувствуют, когда в  тво-
ей жизни появляется нормальный мужик, и нарисовывают-
ся. Здравствуйте, я ваша тётя.

У некоторых девочек сдают нервы: ну, как же, это же он,
я же так его любила, он всё осознал и понял, как сильно ме-
ня любит, жить без меня не может и вообще проработал все
ошибки, и будем мы теперь жить долго и счастливо. Ага, так
и вижу. Т.е. полгода-год Петя, Вася, Саша был чудаком, а тут



 
 
 

вдруг решил, что пора исправляться. Да еще и мужик ка-
кой-то другой нарисовался. Надо срочно бежать, и как та со-
бака на сене: ни себе, ни людям. По мне, так лучше «умерла
так умерла». Рубить с такими камбэковцами окончательно
и бесповоротно. Смысл на те же грабли второй раз? Потому
как, если мужчине женщина нужна, он не пропадает на такой
вот промежуток временной. Т.е. мы понимаем, конечно, что
возможна пауза в отношениях, когда он вообще в принципе
задаётся вопросом: «А надо ли мне это и эта?», но не в пол-
года же пауза, блин. И я очень сильно сомневаюсь, что воз-
вращаются они по большой любви, а не по банальному: «Хо-
чу секса, а никто не даёт, пойду-ка я к Машке вернусь, она
точно даст». Грубо, конечно, но опыт подсказывает, что так
и есть. Согласны?

10. Иностранцы-голодранцы
Рассказали мне тут пару интересных историй, все из ко-

торых реальные, случившиеся со знакомыми знакомых.
История первая – «про Марио». Марио был итальянцем

с Фейсбука. 45 лет, вдовец, весь из себя такой презентабель-
ный. Переписка у них с моей знакомой была бурной, со все-
ми вот этими" ти амо», «донна Бэлла», «мучо грасиос» и т. д.
и т. п. Знакомая предвкушала встречу в Москве и дальней-
шее приятное знакомство с визитами в прекрасную Италию.
На обещанную встречу в столицу Марио не явился. Через
некоторое время пришло сообщение, достойное пера Жюль
Верна: «Ма донна бэлла, мой корабль был захвачен пирата-



 
 
 

ми. Я тяжело ранен в голову. Не могла бы ты выслать мне
денег?» Парам-парам-пам. Как говорится, аривидерчи, мой
дорогой друг.

История вторая – про Марка. Марк был немец. 43 года,
вдовец с дочерью 20 лет. Переписка была бурной со всеми
вытекающими «гутен морген», " йа-йа», «шпрэхен зи дойч»
и т. д. и т. п. Знакомая знакомой предвкушала встречу с ин-
теллигентным европейцем и дальнейшие визиты на берега
Рэйна. Внезапно начались намёки на поддержание финансо-
вого благополучия Марка и его дочери: а у моей дочки день
рождения, а ты не хочешь подарить ей подарок? А, может, ты
хоть денег мне на телефон кинешь, и я тебе позвоню? (кля-
нусь, так всё и было, слушала практически из первых уст,
сползая от хохота под стул!!!!) Гитлер капут, как говорится.
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