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Аннотация
Книга «Это полезно и интересно знать» своего рода мини-

энциклопедия, которая поможет читателю с пользой и интересом
скоротать свой досуг. Автор книги, врач по профессии,
предлагает вниманию читателя самые невероятные, в том
числе и малоизвестные факты, которые помогут читателю
расширить кругозор. На страницах книги читатель найдет
мудрые изречения, полезные советы, интересные научные факты,
собранные автором за последние 25 лет, а также бизнес-
идеи, которые позволят с нуля, без стартового капитала (или
с минимальными вложениями), открыть собственный бизнес
и преуспеть в нем. Надеюсь, что книга станет для многих
настольной и поможет за короткое время поднять уровень
вашей информированности. Книга предназначена для широкой
читательской аудитории.



 
 
 

Содержание
Глава I ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ 4
Конец ознакомительного фрагмента. 27



 
 
 

 
Глава I ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

 

Традиция чокаться бокалами зародилась еще в глубокой
древности, когда люди были подвержены суевериям – так
они отгоняли злых духов. Позже при дворах королей была
введена традиция чокаться бокалами перед началом пира.
При этом чокались так, чтобы вино выплеснулось и попало в
другие бокалы. Если в каком-то бокале был яд, то под угро-
зой оказывались все. И чем сильнее бокал одного человека
стукался о другой бокал, тем сильнее было доверие между
этими людьми. Иногда могли предложить обменяться бока-
лами. Тот, кто ничего дурного не замышлял, охотно согла-
шался сделать это. А вот отравители отказывались и тем са-
мым выдавали себя с головой.

***

У полярного медведя под белой шерстью скрывается чер-
ная кожа. И это не случайно: черный цвет максимально по-



 
 
 

глощает солнечную энергию.

***

По одной из версий, название «Испания» с финикийского
переводится как «страна (или берег) кроликов».

***

У пчелы 5 глаз.

***
В солнечную погоду грязный снег тает быстрее, чем чи-

стый.

***

Суки кусают людей чаще, чем кобели.

***

Каждую секунду 1 % населения Земли мертвецки пьян.

***

Среди представителей наземной фауны самый большой



 
 
 

мозг по отношению к массе тела у муравьев.

***

Смертельной дозой кофеина считается 10 граммов –
столько содержится в 130 чашках кофе.

***

По понедельникам на 30% возрастает число сердечных
приступов. Риск возникновения сердечного приступа увели-
чивается в несколько раз также в период отпуска – в первый
и последний день отдыха.

***
Китайские мудрецы утверждали, что на спине спят свя-

тые, на животе – грешники, на правом боку – короли, на ле-
вом боку – мудрецы.

***

Уникальны не только отпечатки пальцев человека, но и
рисунок языка, роговица глаз и сеть кровеносных сосудов
запястья.

***



 
 
 

Первая туалетная бумага, нарезанная аккуратными квад-
ратами и упакованная в пачки, была выпущена в 1857 году.

Туалетная бумага как таковая (в листовом виде) была
изобретена в 1880-х годах.

***

Американцы ежедневно выбрасывают в мусор примерно:

– 20 000 телевизоров;
– 150 000 тонн упаковочных материалов;
– 43 000 тонн еды.

***

Житель Бонна Питер Грубер погиб при попытке ограбле-
ния Музея искусств. Заметив приближающихся охранников,
он стремительно бросился бежать и за поворотом коридора
наткнулся на меч в руке статуи. Метровый меч пронзил во-
ра насквозь, и тот скончался на месте. Интересно, что статуя
называлась «Оружие правосудия».

***

Сотрудник правительства Египта Адел Назим Джергес 8



 
 
 

лет ждал повышения по службе. Увидев наконец свое имя
в вожделенном списке, он умер на месте от сердечного при-
ступа.

***

Среди представителей животного мира самые большие
глаза имеют глубоководные кальмары. Диаметр глаз дости-
гает 27 см (по некоторым данным, до 40-50 см), а зрачка –
9 см.

***

Самый громкий звук, издаваемый живым существом,  –
низкочастотный крик горбатого кита.

***

Тариф – остров в Средиземном море, где впервые начали
брать плату за стоянку судов в порту.

***

Национальном оркестре Монако музыкантов больше, чем
солдат в его армии.



 
 
 

***

До XV века ферзь был мужской фигурой и назывался
«альферза», что в переводе с персидского означало «помощ-
ник» (или «визирь»). Помощник короля, как его патрон, мог
ходить только по одной клетке по диагонали. В 1475 году, с
приходом к власти королевы Изабеллы Кастильской, испан-
цы изменили «пол» фигуры. Она стала женщиной, однако
продолжала ходить всего на одну клетку. В 1495 году, когда
Изабелла стала одной из самых влиятельных женщин Евро-
пы, ферзь в ее честь стал королевой и получил право ходить
на любое количество клеток и по вертикали, и по горизон-
тали, и по диагонали.

***

Композитор Вольфганг Амадей Моцарт начал сочинять
музыку в трехлетнем возрасте.

***

Людвиг Ван Бетховен сочинил свою 9-ю симфонию бу-
дучи уже абсолютно глухим.

***



 
 
 

24  февраля 1988 года в Немецкой опере (Берлин) ита-
льянскому тенору Лучано Паваротти аплодировали на про-
тяжении 1 ч 7 мин и 165 раз вызывали на бис за исполне-
ние партии Неморино в опере Гаэтано Доницетти «Любов-
ный напиток». Этот случай был занесен в Книгу рекордов
Гиннесса.

***

Конструктором советских истребителей МИГ был Артём
Микоян, а американских «Фантомов» – Ваге Кюпелян. Раз-
работчиком первых советских атомных термоядерных бое-
припасов был Самвел Кочарянц, а американского атомного
оружия – Пол Тер-Карапетян. Работами по проектированию
и созданию самоходного автоматического шасси луноходов
и малого марсохода руководил Александр Кемурджиан, а в
лунные проекты НАСА большой вклад внес Джон Аладжян.

***

В водах мирового океана содержится 7 млн тонн бора, 15
млрд тонн меди, 14 млрд тонн марганца, 10 млн тонн золота.
Если океан высохнет, на его дне образуется осадочный слой
минералов высотой более 100 м.

***



 
 
 

Хорватский город Хум считается самым маленьким го-
родом мира. Здесь живут лишь 23 человека. Другой ма-
ленький город – Рабштейн-над-Стршелоу – находится

Чехии. И хотя численность населения составляет 25 чело-
век, статус города он получил еще в 1337 году. Городок со-
стоит лишь из одной улицы, которая расширяется в малень-
кую площадь.

***

Самое большое книгохранилище мира  – Библиотека
Конгресса США (Вашингтон), в которой насчитывается око-
ло 164 миллиона единиц хранения. Если все полки книго-
хранилища выложить в одну линию, то ее длина составит бо-
лее 1350 км.

***

Арам Рафаэлянц (1897-1960) – конструктор экспери-
ментального вертикально взлетающего аппарата «Турболет»
с газотурбинным двигателем.

***

Американский хирург Джон Саркис Наджарян (Наджари-



 
 
 

ан) (род. в 1927) был первопроходцем в области трансплан-
тации органов.

***

Американский хирург Майкл Дебейки (родом из Си-
рии; по некоторым сведениям, армянского происхождения)
(1908-2008) впервые в мире с успехом провел протезирова-
ние кровеносных сосудов и одним из первых внедрил аорто-
коронарное шунтирование.

***

Итальянский ученый-химик Джакомо Чамичян (Акоб Ча-
мичян) (1857-1922) признан одним из основоположников
эмиссионной спектроскопии и фотохимии. Чамичян девять
раз выдвигался на Нобелевскую премию.

***

Академик Виктор Амазаспович Амбарцумян (1908‑1996)
в 1947 году открыл звездные системы нового типа – Звезд-
ные Ассоциации – и доказал, что процесс звездообразования
продолжается и в настоящее время.

***



 
 
 

Академик Парис Геруни (1933-2008) создал первый в ми-
ре радиооптический телескоп.

***

Заслуженный летчик СССР Эдуард Ваганович Елян
(1926-2009) 31 декабря 1968 года поднял в небо и испы-
тал первый в мире сверхзвуковой пассажирский самолет
ТУ-144.

***

Штангист Рубен Манукян (1906-1978) с 1935 по 1948 гг.
установил 13 рекордов, из которых 8 были мировыми, при-
чем последний рекорд – 96,6 кг в рывке левой рукой для ат-
летов полутяжелого веса – до сих пор считается мировым и
остался навечно за Р. Манукяном в связи с тем, что этот вид
спорта в дальнейшем был снят из соревнований штангистов
как травмоопасный вид тяжелой атлетики.

***

День св. Валентина. Согласно одной из легенд, когда рим-
ский император Клавдий II пришел к мысли, что одинокий
мужчина, не обремененный семьей, будет лучше сражаться
на поле боя, он запретил солдатам жениться, а женщинам и



 
 
 

девушкам – выходить за них замуж. Во всем Риме нашел-
ся только один священник, который осмелился ослушаться
императора. Валентин (так звали священника), сочувствуя
несчастным влюбленным, тайно, под покровом ночи, освя-
щал их брак. Деятельность Валентина стала известна вла-
стям, и его посадили в темницу, приговорив к смертной каз-
ни через повешение. Казнили священника в ночь на 14 фев-
раля. Так его имя осталось в веках, и 14 февраля католиче-
ский мир празднует День влюбленных, день святого Вален-
тина.

***

Группа немецких ученых обнаружила в термальных ис-
точниках Исландии три вида новых живых организмов, не
похожих ни на один из существующих. Они обитают в кипя-
щей воде, дышат серой и сразу же погибают при контакте с
кислородом.

***

Наблюдаемые в природе и видимые глазом цвета разде-
ляются на две группы: ахроматические и хроматические. К
ахроматическим относятся белый, серый и черный цвета.

Хроматические цвета – это цвета и оттенки, различае-
мые нами в спектре (цвета радуги). Человеческий глаз обыч-



 
 
 

но различает около 300 оттенков ахроматических цветов и
1000-1500 хроматических.

***

В головы человека ежедневно выпадает от 50 до 150 во-
лос, а в течение всей жизни – 1,5 млн.

***

В мозгу человека ежесекундно происходит около 100 000
химических реакций. Мозг за 0,05 секунд воспринимает
объект, зафиксированный глазом.

***

После минутного пребывания в темноте, чувствитель-
ность человеческого глаза увеличивается в 10 раз, а через 20
минут – в 6 000 раз. Спустя 40 минут она достигает предела,
увеличиваясь в 25 000 раз. При идеальных метеорологиче-
ских условиях человек может ночью, находясь на вершине
горы, увидеть пламя спички на расстоянии 80 км.

***

Сердце ежедневно расходует энергию, достаточную для



 
 
 

поднятия груза в 900 кг на высоту 14 метров.

***

О чем нам не сообщают на борту самолета?

–  Многие пассажиры думают, что подлокотник кресла
возле прохода не поднимается. Но это не так: на нижней сто-
роне подлокотника есть кнопка, нажав на которую спокой-
но можно поднять подлокотник, чтобы с комфортом сесть в
кресло или встать, особенно когда столик откинут.

– На двери в туалет самолета есть аварийная кнопка, пред-
назначенная для ее экстренного открывания. Расположена
эта кнопка под табличкой «Курить запрещено».

– Многих пассажиров удивляет пепельница в самолете (на
двери туалета), на борту которого курить категорически за-
прещено. Между тем это обусловлено правилами безопас-
ности полета: на борту обязательно должно быть место, где
можно затушить сигарету (в случае, если кто-то из пассажи-
ров нарушит запрет).

– Не все знают, что при длительных перелетах экипаж мо-
жет отдохнуть и поспать в специально отведенных местах (но
не в кабине пилота).

***



 
 
 

Есть целый ряд медицинских препаратов, предназначен-
ных для обнаружения и уничтожения старых клеток. На-
зывают эти препараты сенолитиками. Ученые из Миннесо-
ты обнаружили, что сенолитики уничтожают только старые
клетки, на месте которых появляются новые. При этом про-
исходит обновление, омоложение организма, стираются мор-
щины, заживают раны и даже предотвращается рак кожи.
Сейчас эти препараты проходят клинические испытания на
людях, после чего начнется их производство и продажа.

***

Необычные услуги

–  Джеки Сэмюэл из Пенфилда (США) предоставляет
необычную услугу – свои объятия. Девушка приглашает всех
желающих поспать с ней в обнимку за 60$ в час. Секс исклю-
чается. В связи с увеличением потока клиентов, Джеки нача-
ла набирать сотрудниц в свою компанию под названием The
Snuggery («Уютная комната»), обучая их своему мастерству.

– Если вы случайно окажетесь в Техасе, позвоните в ком-
панию Lubbock Fantasy Maid Service, которую основала Ме-
лиссе Борет. За 100 долларов в час ваш дом уберет полуго-
лая или абсолютно голая уборщица.

– Если вы находитесь в Лас-Вегасе, где накануне вечером
перебрали с алкоголем, и плохо себя чувствуете, позвоните



 
 
 

в службу Hangover Heaven. В автобусе, который курсирует
по городу ежедневно с 8 утра до 3 часов ночи, вам предло-
жат следующие услуги: постановка внутривенной капельни-
цы, выдача витаминов, препаратов от тошноты. Кроме того,
вы можете заказать кофе, соки, минеральные воды. Водитель
автобуса высадит вас там, где вы в него сели.

***

В бокал, предназначенный для вина, вино наливают до
уровня самой широкой части бокала.

***

Единственная страна, где еще существует рабство
(несмотря на официальный запрет), – это Мавритания.

***

Что означает голубой флаг на пляже?

Пляжи, отмеченные голубым флагом, считаются престиж-
ными и безопасными. Критерии (а их 33), по которым оце-
ниваются пляжи, отражают 4 аспекта:

– Качество воды;



 
 
 

–Экологическое образование и информированность;
– Безопасность и услуги;
– Экологическое управление.

Выдается «Голубой флаг» Фондом экологического обра-
зования, сотрудничающим с ЮНЕСКО и Программой ООН
по окружающей среде.

Впервые «Голубой флаг» как отличительный знак для
пляжей с чистой водой появился во Франции в 1985 году. С
2001 года в программе участвует свыше 47 стран мира.

***

Единственная река в мире, которая дважды пересекает эк-
ватор, – это Конго (Африка).

***

Самое глубокое озеро на планете  – Байкал, наиболь-
шая глубина составляет 1642 метра. Еще несколько лет на-
зад Байкал считался самым чистым озером в мире. Сегодня
пальма первенства принадлежит Голубому озеру (Новая Зе-
ландия).

***



 
 
 

Самое большое озеро в мире – Каспий.

***

Самая короткая река в мире – Репруа – протекает в
Абхазии; ее длина – 18 метров.

***

Самые грязные места человеческого тела

Дерматолог Элизабет Грейс и ее коллеги проводили ис-
следования, целью которых было определение участков тела,
на которых обитает больше всего видов бактерий. Результат
получился неожиданный. Вопреки существующему мнению,
самыми грязными оказались не рот, не анус, не область гени-
талий, а кожа на участке между кистью руки и локтем. Здесь
они насчитали больше всего, более 40 видов, бактерий. А
самым чистым оказалось место за ушами. Здесь они нашли
чуть более 10 видов бактерий.

***

Самое чистое пресноводное озеро на земле

Озеро-кратер Пингуалуит, расположенное в Квебеке (Ка-



 
 
 

нада), считается самым чистым пресноводным озером на
земле.

***

Самая дорогая жидкость в мире

Желтый скорпион`(deathstalker из семейства Вuthidal) –
один из самых опасных на планете представителей паукооб-
разных. Его яд является самой дорогой жидкостью в мире.
Литр этого яда стоит 10 300 000 долларов. Добывать этот яд
очень трудно. Его сцеживают вручную. Из одной особи мож-
но выжать не больше двух миллиграммов.

В яде содержится масса ценнейших для человека компо-
нентов, например хлоротокcин, на основе которого создают-
ся лекарства против рака.

***

Для чего нужна насечка на пистолете?

На пистолете есть вертикальные насечки. Это для то-
го, чтобы пальцы не скользили при перезарядке пистолета.
Именно за это место необходимо браться, чтобы отвести за-
твор назад.



 
 
 

***

Населенные пункты, где катастрофически не хва-
тает мужчин:

– Будапешт (Венгрия);
– Ноива ду Кордейру (Белу-Вали, Бразилия);
– Поселения туарегов (Мали, Нигер, Буркина-Фасо, Ал-

жир и Ливия);
– Северные Марианские Острова (Тихий океан);
– Таллин (Эстония);
– Киев (Украина);
–  Иваново, Ярославль, Чита, Курск, Нижний Новгород,

Тверь, Тула, Барнаул, Пермь (Россия).

***

Изобретения, которые могут спасти жизнь:

– Браслет для пожилых людей с QR кодом , содер-
жащим информацию, которая позволяет идентифицировать
личность в случае, если человек не в состоянии рассказать о
себе сам (деменция, эпилепсия и др.).

- Браслет Sharkbanz, предназначенный для отпугивания
акул. Достаточно надеть его и активировать. Действие брас-
лета можно сравнить с внезапно попавшим в глаза ярким
светом. Электромагнитное поле, которое генерирует брас-



 
 
 

лет, отпугивает подплывающих близко к берегу акул и за-
ставляет их «сменить курс».

– Вакуумный насос-шприц для удаления яда. В любое
время года на природе или дома вас может укусить змея или
большой мохнатый паук. Имейте всегда при себе, в автомо-
биле или дома, насос-шприц для откачивания яда. Создан-
ный насосом вакуум безболезненно удаляет яд насекомых и
животных. Им могут пользоваться и дети, и пожилые люди.

– Кольцо безопасности. Устройство внешне напомина-
ет кольцо, на тыльной стороне которого расположена тре-
вожная кнопка. В экстренных случаях стоит нажать на кноп-
ку и тревожный сигнал поступит людям, включенным в спи-
сок оповещения, и службам спасения.

– Противопожарный респиратор . Это портативное
устройство полезно иметь дома. Оно генерирует чистый воз-
дух даже при сильном задымлении.

***

Если вы думали, что проблема лишнего веса (ожирение)
особо остро стоит в США, Германии или в России, вы оши-
баетесь. В Тихом океане есть очень маленькое государство
Науру (площадью 21 км2, с населением около 12000 чело-
век), где более 90% населения имеют ту или иную степень
ожирения.



 
 
 

***

Топ-5 самых красивых карнавалов мира:

– Карнавал в Венеции (Италия) – один из старейших в Ев-
ропе. Он проходит в феврале и длится две недели. Его аре-
ной становится весь город.

– Карнавал в Рио-де-Жанейро (Бразилия), который про-
водится за сорок дней до Пасхи, является одним из самых
ярких ежегодных событий в мире.

– Карнавал в Новом Орлеане (США) носит название Мар-
ди Гра (в буквальном переводе – «жирный вторник») и зна-
менует последний день перед началом пасхального поста.
Фишка карнавала – карнавальные дефиле и танцы.

– Карнавал в Санта-Крус-де-Тенерифе (Испания) прохо-
дит в основном в феврале-марте, предшествует началу Ве-
ликого католического поста. Ежегодно разрабатывается те-
матика карнавала.

–  Карнавал Оруро (Боливия) включен в список шедев-
ров устного и нематериального наследия человечества ЮНЕ-
СКО. На протяжении 10 дней около 150 фольклорных ан-
самблей исполняют зажигательные народные танцы – капо-
ралес, моренаду, дьябладу и др.

***



 
 
 

Самая ядовитая птица в мире

Вся кожа, перья и даже внутренние органы дроздовой му-
холовки (лат. Pitohui) пропитаны сильным токсичным ядом,
который попадает в организм птицы вместе с пищей – одним
из видов ядовитых жуков (Choresine pulchra). Яд этот в 100
раз сильнее стрихнина, и до сих пор остается загадкой, как
птице удается избежать самоотравления.

***

Самое высокое дерево в мире

Самое высокое среди ныне растущих деревьев – Гиперион
(экземпляр секвойи вечнозеленой). Его натуралисты обна-
ружили в 2006 году в одном из национальных парков США.

Высота дерева составляет около 116 метров, предполага-
емый возраст около 750 лет.

***

Самое широкое дерево в мире

Каштан сотни лошадей (дерево вида «каштан посевной»)
расположен на восточном склоне вулкана Этна (Италия). Со-
гласно сохранившимся записям, в 1780 году диаметр дерева



 
 
 

достигал почти 58 метров. С тех пор дерево разошлось на
несколько стволов над землей, но они попрежнему объеди-
нены общим корнем. Этот каштан считается и самым старым
деревом в мире: его возраст оценивается от 2 до 4 тысяч лет.

***

Cамая короткая война в истории была между Велико-
британией и Занзибаром. Она длилась всего 38 минут.

***

Где на планете запрещено умирать и рождаться?

Шпицберген – это архипелаг в Северном Ледовитом Оке-
ане, край суровой и дикой природы. Архипелаг принадле-
жит Норвегии. Численность населения составляет чуть боль-
ше 2500 человек, а белых медведей – около 4000. На Шпиц-
бергене запрещено рожать детей. Беременных женщин на
определенном сроке беременности отправляют на материк,
так как содержать роддом в маленьком поселке просто нет
смысла. Умирать тоже запрещено. Всех тяжелобольных и
умерших вывозят с острова на материк. Мера вынужденная:
в условиях вечной мерзлоты тела не разлагаются, и их запах
привлекает хищников.
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