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Аннотация
Так бывает, что весёлая игра заканчивается слезами…
Как детям избежать опасных для здоровья и жизни ситуаций?
Ненавязчиво и без лишних нотаций эта книга подскажет

вашему ребенку, как уберечь себя от беды во время игры, а также
о тех случаях, когда пора сказать себе "Достаточно!"

Для родителей: читайте и обсуждайте вместе с детьми.
Для педагогов: небольшой формат рассказов подходит для

использования на воспитательных часах, в школах и садах.



 
 
 

Ольга Новикова
Чтобы не было беды!

 
О песке и глазах

 
Всё утро шёл дождь, а когда он закончился и снова показа-

лось солнце, Ярик обрадовался – теперь можно идти гулять!
Он быстро оделся, и с позволения мамы вышел во двор. На
детской площадке, в песочнице, уже играли дети.

– Иди сюда, Ярик! – крикнул рыжеволосый Вася, увидев
его издали. – Мы тут такое строим!..

– И что же вы тут строите? – спросил Ярик, важно подходя
к песочнице. Хотя ему было всего лишь семь лет, он считал
себя почти взрослым, ведь осенью он пойдёт в первый класс!

– А ты угадай! – весело ответил Вася.
Его старшая сестра Лера (ей было шесть, а Васе четыре

года), старательно сооружала из песка что-то вроде горы. У
неё тоже были рыжие волосы и забавные веснушки на носу.

–  Да я знаю, это замок или крепость!  – сказал Ярик.  –
Только похоже на обычную гору.

– А это и есть гора! – выпрямилась Лера и отряхнула с
себя песок. – А в ней будет тоннель!

Вася протянул ладонь, показывая Ярику маленький паро-
возик:



 
 
 

– Это нужно для паровоза, чтобы гору не объезжать, по-
нимаешь?

– Хочешь с нами строить? – спросила Лера, и не дожида-
ясь ответа, предложила Ярику лопатку.

Работа закипела. Сначала они вылепили из песка огром-
ную гору, почти в половину песочницы. Затем осторожно
прокопали тоннель. Мокрый песок не обсыпался, и Ярик с
удовольствием наблюдал, как в горе прокладывается длин-
ная нора, через которую предстояло проехать паровозу. На-
конец тоннель был готов! Дети по очереди играли паровози-
ком, и когда надоело, придумали обвал в тоннеле. Для это-
го нужно было хорошенько продавить песчаную гору, с чем
успешно справилась Лера. Спасательная служба в лице Васи
и Ярика извлекла паровозик из-под обвала и очистила его от
песка и мелких камешков.

И тут Лера сказала:
– Жаль, что в паровозике не было пассажиров. Их было

бы интереснее из-под обвала спасать.
– А давайте, мы будем как будто пассажиры! – предложил

Ярик.
– Давайте! – подхватил Вася.
– И как же мы для нас обвал устроим? – нахмурила брови

Лера.
– А вот как! – Ярик набрал полные пригоршни песка и об-

сыпал им Леру. От неожиданности девочка открыла рот, но
тут вспомнила, что это игра, захохотала и, схватив ведёрко



 
 
 

с песком, высыпала его прямо на голову Ярику. Вася решил
тоже не отставать, он бросил пригоршню песка в Ярика, ве-
село заливаясь смехом. Дети смеялись и баловались, обсы-
пая друг друга песком, как вдруг Вася остановился, отчаян-
но затёр руками глаза и вдруг громко закричал:

– Аааай! У меня в глазах песооок!
Лера испуганно подскочила к брату:
– Дай, я посмотрю! Ну же, убери руки, я ничего не вижу!
Но Вася ревел во весь голос и совсем не слушал Леру. Он

изо всех сил тёр глаза кулаками, размазывая грязь по лицу.
Ярик растерянно смотрел на друзей и не знал, что делать.
Лера потянула кричащего братца к своему подъезду.
«Вот попадёт сейчас Лере и Васе от мамы!» – подумал

Ярик, когда они скрылись за дверью. Он отряхнул песок с
одежды и тоже пошёл домой.

На следующий день во дворе гуляла одна Лера. Как только
она увидела Ярика, то сразу же набросилась на него:

– Это ты виноват! Вася теперь в больнице! А мне знаешь,
как влетело?!

– А почему Вася в больнице? – удивился Ярик.
– У него глаза болят. И слёзы всё время текут. А сегодня

температура поднялась, – Лера вдруг закрыла лицо руками
и заплакала. – Бедный Васька, ему так плохо…

–  Я, что ли, виноват, что Вася заболел?  – не понимал
Ярик.

– А кто же виноват? – рассердилась Лера. – Это ты при-



 
 
 

думал песком обсыпаться. И Васе песок в глаза попал. Врач
сказал, что началось воспаление.

Ярик молча вернулся домой. Гулять расхотелось, настро-
ение совсем испортилось.

Он рассказал обо всём маме. Она очень огорчилась, и
в качестве наказания запретила Ярику смотреть мультики.
Было решено сходить в больницу, попросить у Васи проще-
ния. Ярик даже своего любимого робота решил ему пода-
рить. Ему было очень жаль маленького Васю. К счастью, ма-
ма знала родителей Леры и Васи. Она позвонила им и дого-
ворилась о том, чтобы навестить Васю.

По дороге в больницу мама объяснила Ярику, почему иг-
рать с песком нужно осторожно:

– Песок – это маленькие стёклышки, которые легко могут
поранить глаза, особенно если тереть глаза руками. К тому
же, в песке много микробов, в глаза можно занести инфек-
цию, и тогда травма осложнится серьёзной болезнью. Поэто-
му нельзя бросать друг в друга песком. А если случайно всё
же песок попал в глаза, нужно постараться не тереть их ру-
ками, а подождать, когда слеза сама вымоет песчинки. И как
можно скорее промыть глаза чистой водой.

В больнице Ярик разволновался. Особенно когда увидел
Васю с красными глазами, из которых всё время текли слёзы.

– Прости меня, Вася, я больше не буду обсыпать тебя пес-
ком, и… не только тебя, вообще никого не буду обсыпать. Я
понял, что это делать нельзя, – сказал Ярик и протянул Васе



 
 
 

робота. – А это тебе подарок от меня.
Вася был рад встрече и совсем не сердился на Ярика. Он

очень обрадовался подарку и весело болтал, несмотря на сла-
бость.

Через несколько дней Васю выписали из больницы. К сча-
стью, с его глазами было всё в порядке. Ярик снова мог иг-
рать с ним и Лерой, строить из песка башни и мосты, и при
этом стараться быть осторожным, чтобы не навредить ни се-
бе, ни другим.

 
Супермен

 
Славик с мамой возвращались из магазина. Мама несла

красивый букет хризантем, а Славик – новый рюкзак с над-
писью «Супермен». В рюкзаке лежали только что купленные
карандаши и пенал. Завтра – в школу! Как интересно будет
снова увидеть одноклассников, теперь уже во втором клас-
се!.. А пока можно порадоваться последнему летнему дню,
уже прохладному, но всё ещё яркому и солнечному.

После обеда Славик побежал на улицу. Возле старенькой
скрипучей карусели о чём-то спорили дети. Славик подошёл
поближе. Третьеклассник Колька упрашивал девочек, Али-
ну и Настю, прокатиться на карусели.

– Да я не буду сильно раскручивать! – обещал он, хитро
улыбаясь.

– Ага, не будешь! Так я тебе и поверила! – Алина тянула



 
 
 

младшую сестру подальше от карусели. – Вчера тоже гово-
рил, не буду, а сам как раскрутил!

– Да ну вас! – хмыкнул Колька и перевёл взгляд на Слави-
ка. – О, привет, Славка! Надеюсь, ты не такой трус, как эти
девчонки! Садись, прокачу!

В голове у Славика запрыгали, как на пружинках, разные
мысли. Одна мысль была о том, что может, и не зря девчонки
отказались, другая мысль – как доказать, что ты не трус? А
третья мысль была даже не мыслью, а скорее страхом: Сла-
вик вообще не переносил никаких качелей, у него сразу на-
чинала кружиться голова.

Но хитрые глаза Кольки так и впились в Славика.
– Ну, чего думаешь? Или тоже боишься?
–  Чего ты к нему пристал!  – сердито крикнула издали

Алина. Они с Настей остановились посмотреть, что будет.
Славику стало не по себе. Если он откажется, стыдно бу-

дет не только перед Колькой, а ещё и перед девчонками!
И как ему после этого носить рюкзак с надписью «Супер-
мен»?..

– Сам ты боишься! – буркнул Славик и полез на карусель.
– Вот это я понимаю! – обрадовался Колька, схватился за

поручень и начал раскручивать карусель. Она пронзительно
заскрипела, со скамеек оглянулись бабушки. Алина и Настя
подошли поближе.

Славику казалось, что он попал на гигантский пропеллер,
который вот-вот оторвётся от земли и взлетит в небо. Всё



 
 
 

быстрее замелькало раскрасневшееся лицо Кольки. Славик
ощутил, как у него ужасно закружилась голова, а в глазах
потемнело. Он изо всех сил вцепился в поручень, и, забыв
о стыде, закричал:

– Остановииии!…
Завизжали девочки, захохотал Колька…. И вдруг в голове

у Славика будто кто-то нажал выключатель, и всё останови-
лось в один миг.

Славик открыл глаза. Он лежал на траве, над ним слышал-
ся голос Насти:

– Он живой, живой! Глаза открыл!
– Потерпи милый, сейчас мама придёт, уже побежали за

ней, – это была тётя Вера из соседнего подъезда.
Славик попытался приподняться, но ничего не вышло.

Очень болели шея и плечо.
Прибежала взволнованная мама, а за ней – Алина. Девоч-

ки начали наперебой рассказывать:
– Его Колька сильно раскрутил, и он вылетел.
– А Колька удрал сразу!
– Славик просил остановить, а Колька не слушал.
– Он выпал, а мы смотрим – глаза закрытые…
Тётя Вера посоветовала маме вызвать скорую, потому что

Славику не то что подняться, даже говорить от боли было
трудно.

– Мальчик восьми лет… упал с карусели… потерял созна-
ние… сейчас пришёл в себя, – сбивчиво затараторила мама



 
 
 

в телефон.
Приехала скорая, Славика положила на носилки, а в са-

мой скорой сделали укол, и ему стало чуточку легче. Мама
была рядом. Она держала Славика за руку и вытирала слёзы
то с его с щёк, то со своих.

После рентгена определили, что у Славика вывих плече-
вого сустава. Теперь ему предстояло две недели находиться
дома. «Со школой придётся повременить», – сказал травма-
толог.

Дома Славик грустно взглянул на свой новый рюкзак «Су-
пермен», на пенал и на большой букет в вазе.

Вечером пришёл с работы папа. Он ещё днём узнал всё от
мамы, и теперь сочувственно смотрел на Славика.

– Ну, рассказывай, герой! – вздохнул он, присаживаясь на
кровать рядом со Славиком.

–  Я не хотел, чтобы меня трусом считали,  – признался
Славик.

–  Сынок, трусость – это то, что сделал твой знакомый
Колька. Натворил беды и сбежал. А если бы ты отказался от
затеи, это не было бы трусостью.

– А что это было бы? – грустно спросил Славик.
– Рассудительностью, разумностью… Не обижайся, сын,

но ты поступил не смело, а глупо. Да, да, глупо.
– А девчонки отказались кататься, так что, они умнее по-

ступили, чем я?
– Они проявили рассудительность. Зачем доказывать сме-



 
 
 

лость какому-то Кольке, при этом рисковать своим здоро-
вьем? Сейчас Колька сидит себе спокойно где-то, чай с пи-
рожками пьёт, а ты больной и забинтованный лежишь дома,
и лекарства пьёшь.

– Да, это глупо! – согласился Славик. – Глупомен я, а ни-
какой не Супермен!

– Ну, главное, урок вынести, – промолвил папа и осторож-
но обнял Славика. – Это школа жизни. Мы все в ней учимся,
и ты, и я…

 
Жучок

 
Мише и Тане повезло – они живут совсем рядом с лесо-

парком. Гуляй, сколько хочешь: катайся на велосипеде по до-
рожкам, отдыхай на скамейке, дыши свежим воздухом! Вот
и этим утром брат и сестра решили прогуляться, посмотреть,
как деревья одеваются в золотистый наряд.

Таня сразу же начала собирать букет из опавших листьев.
Миша полез на дерево – оттуда видно всё не так, как с земли.

– Смотри, кого я нашёл!– вдруг услышала Таня удивлён-
ный голос брата.

Он сидел на толстой ветви, показывая на какую-то тёмную
точку, которая медленно ползла по стволу.

– Я ничего не вижу, – с досадой ответила Таня.
–  Погоди, я сейчас!  – Миша осторожно снял «точку»

и ловко спустился с дерева.



 
 
 

–  Вот, смотри!  – он протянул раскрытую ладонь Тане.
На ладони сидел, растеряно пошевеливая усиками, жучок. У
него была длинное жёлтое туловище с чёрными пятнами.

– Ух ты, красивый какой! – восхищённо сказала Таня. –
Давай сфоткаем!

Дети сфотографировали находку на Мишин мобильный.
– А давай его накормим чем-нибудь! – предложил Миша.
– Давай! – согласилась Таня. – А чем?
– Ну… если он сидел на дереве, значит, он питается ли-

стьями или корой!
– Вот, возьми этот листок, он ещё зелёный! – сказала Та-

ня.
Миша, держа двумя пальцами насекомое, попытался «на-

кормить» его осиновым листком, но жучок сопротивлялся,
отчаянно дёргая ножками.

– Не хочет. Наверное, не голодный, – сделал вывод маль-
чик. И вдруг, резко отбросив жука куда-то в кусты, закри-
чал: – Фу! Что это?

– Где, где? – склонилась над Мишиной рукой Таня. На
большом пальце брата виднелось покраснение.  – Он тебя
укусил?

– Нет, – сморщившись, ответил Миша и вытер руку о шта-
ны, – он только выпустил какую-то жидкость.

– Миша! – тревожно сказала Таня. – Нужно что-то делать!
А если жук ядовитый?

Миша, раскрыв широко глаза, смотрел на сестру. Они



 
 
 

ведь даже не знают, что это за жук! А что, если он и вправ-
ду ядовитый? И Миша теперь заболеет или даже умрёт?! От
таких мыслей Миша побледнел, и как будто бы даже голова
у него заболела.

– Ой…кажется, мне сейчас станет плохо… – проговорил
он и сел на траву.

Таня испуганно смотрела на брата.
– Скорее, пойдём домой! Тебе нужно принять какое-ни-

будь лекарство, – сказала она.
Миша встал и медленно побрёл к дому. Таня, волнуясь,

подталкивала его:
– Скорее же, скорее!
Дома детей встретил папа. Он как раз пришёл на обед.

Мама была ещё на работе.
– Пап, меня жук отравил! – сообщил прямо с порога Ми-

ша. – И мне теперь плохо!
Папа удивлённо взглянул на него. Затем осмотрел покрас-

невший и опухший палец мальчика. Таня в это время рас-
сказывала, что случилось.
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