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Аннотация
<p>Перед вами настоящий помощник для православных

христиан на весь 2021 год. В календаре представлены даты и
подробные описания всех праздников следующего года, которые
традиционно отмечает православный мир. Внутри книги вы
найдете жития святых, молитвы, описания особо почитаемых
образов, изречения святых отцов и православные притчи. Книга
поможет праведно прожить следующий год и не упустить важные
для каждого христианина моменты.</p><p>Храни вас Господь!
</p><p><br/></p><p>В формате PDF A4 сохранен издательский
макет.</p>
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Церковные праздники

и посты в 2021 году
 

Светлое Христово Воскресение (Пасха) – 2 мая

Двунадесятые непереходящие праздники
• 7 января – Рождество Христово
• 19 января – Крещение Господне (Богоявление)
• 15 февраля – Сретение Господне
• 7 апреля – Благовещение Пресвятой Богородицы
• 19 августа – Преображение Господне
• 28 августа – Успение Пресвятой Богородицы
• 21 сентября – Рождество Пресвятой Богородицы
• 27 сентября – Воздвижение Креста Господня
• 4 декабря – Введение во храм Пресвятой Богородицы

Двунадесятые переходящие праздники
• 25 апреля – Вход Господень в Иерусалим (Вербное вос-

кресение)
• 10 июня – Вознесение Господне
• 20 июня – День Святой Троицы. Пятидесятница

Великие праздники
• 14 января – Обрезание Господне



 
 
 

• 7 июля – Рождество Иоанна Предтечи
• 12 июля – Святых апостолов Петра и Павла
• 11 сентября – Усекновение главы Иоанна Предтечи
• 14 октября – Покров Пресвятой Богородицы

Церковные многодневные посты
• 15 марта – 1 мая – Великий пост
• 28 июня – 11 июля – Петров пост (Апостольский)
• 14–27 августа – Успенский пост
• 28 ноября 2021 года – 6 января 2022 года – Рождествен-

ский пост

Церковные однодневные посты
Среда и пятница всего года за исключением сплошных

седмиц и Святок
• 18 января – Крещенский сочельник (Навечерие Богояв-

ления)
• 11 сентября – Усекновение главы Иоанна Предтечи
• 27 сентября – Воздвижение Креста Господня

Сплошные седмицы
Недели, в которых нет поста в среду и пятницу
• 7 – 18 января – Святки
• 22–27 февраля – Неделя мытаря и фарисея
• 8–14 марта – Сырная неделя (Масленица)
• 3–8 мая – Пасхальная (Светлая) седмица



 
 
 

• 21–27 июня – Троицкая неделя

Дни особого поминовения усопших
• 6 марта – Суббота мясопустная (Вселенская родитель-

ская)
• 27 марта – Суббота 2-й седмицы Великого поста
• 3 апреля – Суббота 3-й седмицы Великого поста
• 10 апреля – Суббота 4-й седмицы Великого поста
• 9 мая – Поминовение усопших воинов
• 11 мая – Радоница
• 19 июня – Суббота Троицкая
• 6 ноября – Суббота Дмитриевская



 
 
 

 
Январь

 
 

1 января пятница
 

Ст. стиль 19 декабря
Седмица 30-я по Пятидесятнице
Мч. Вонифатия (290). Прп. Илии Муромца, Печерского,

в Ближних пещерах (ок. 1188). Мчч. Илии, Прова и Ариса,
египтян (308). Мчч. Полиевкта и Тимофея диакона (IV). Свт.
Вонифатия Милостивого, еп. Ферентийского (VI). Свт. Гри-
гория, еп. Омиритского (ок. 552)

 
Дни ангела в январе

 
Григорий, Илья, Тимофей – 1 (19 дек), Даниил – 2 (20),

Петр – 3 (21), Иван – 4 (22), Павел – 5 (23), Николай – 6 (24),
Андрей, Константин – 7 (25), Федор, Филипп – 8 (26), Петр
– 10 (28), Георгий, Иван, Марк – 11 (29), Антон – 12 (30) Ва-
силий, Григорий, Михаил, Николай, Петр – 14 (1 янв), Кузь-
ма, Марк, Петр, Сергей – 15 (2), Александр, Артем, Денис,
Марк, Семен, Тимофей, Филипп – 16 (3), Григорий, Роман
– 18 (5), Андрей, Лаврентий – 19 (6), Иван – 20 (7), Антон,
Георгий, Григорий, Илья – 21 (8), Петр – 22 (9), Григорий,
Павел – 23 (10), Михаил, Федор – 24 (11), Петр – 25 (12),



 
 
 

Максим, Петр, Яков – 26 (13), Андрей, Илья, Марк, Павел,
Сергей – 27 (14), Иван, Павел – 28 (15), Максим, Петр – 29
(16), Антон, Георгий, Иван – 30 (17), Кирилл, Максим – 31
(18). Юлия – 3 (21), Анастасия – 4 (22), Евгения – 6 (24),
Валентина – 7 (25), Юлия – 15 (2), Лидия, Мария – 19 (6),
Евгения, Надежда – 23 (10), Татьяна – 25 (12), Нина – 27
(14), Елена – 28 (15), Мария – 31 (18).



 
 
 

 
2 января суббота

 
Ст. стиль 20 декабря
Седмица 30-я по Пятидесятнице. Суббота перед Рожде-

ством Христовым
 

Предпразднство Рождества Христова
 

Сщмч. Игнатия Богоносца (107). Свт. Антония, архи-
еп. Воронежского (1846). Прав. Иоанна Кронштадтского
(1908). Прп. Игнатия, архим. Печерского, в Дальних пе-
щерах (1435). Свт. Филогония, еп. Антиохийского (ок.
323). Свт. Даниила, архиеп. Сербского (1338). Новодворской
и Леньковской (Новгород-Северской), именуемой «Спаси-
тельница утопающих», икон Божией Матери.

 
Изречения святых отцов

 
«Если вы будете прощать людям согрешения их, то про-

стит и вам Отец ваш Небесный; а если не будете прощать
людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам со-
грешений ваших» (Мф. 6:14–15). Какой простой и подруч-
ный способ спасения! Прощаются тебе согрешения под усло-
вием прощения прегрешений против тебя ближнего твоего.
Сам, значит, ты в своих руках. Переломи себя и от немир-



 
 
 

ных чувств к брату перейди к искренно мирным – и все тут.
Прощеный день, какой это великий небесный день Божий!
Когда бы все мы как должно пользовались им, то нынешний
день из христианских обществ делал бы райские общества и
земля сливалась бы с небом.

Мысли свт. Феофана Затворника



 
 
 

 
3 января воскресенье

 
Ст. стиль 21 декабря
Седмица 30-я по Пятидесятнице, перед Рождеством Хри-

стовым, святых отец.
Мц. Иулиании и с нею 500 мужей и 130-ти жен, в Ни-

комидии пострадавших (304). Свт. Петра, митр. Киевского,
Московского и всея Руси, чудотворца (1326). Мц. блгв. кн.
Иулиании Вяземской (1406). Блж. Прокопия, Христа ради
юродивого, Вятского (1627). Свт. Филарета, митр. Киевско-
го (1857)

 
Что вкушать в пост

 
Почему в некоторые дни в Уставе запрет на растительное

масло (сухоядение)? Причина в том, что вместо масла в юж-
ных странах употребляют оливки и включение в постный ра-
цион еще и растительного масла в монашеской практике вос-
принималось как излишество. Можно провести такую парал-
лель: не услаждайте в пост свой вкус яблочным соком, ешь-
те яблоки. Требуется с рассуждением брать на себя постные
гастрономические подвиги.



 
 
 

 
4 января понедельник

 
Ст. стиль 22 декабря
Седмица 31-я по Пятидесятнице
Вмц. Анастасии Узорешительницы (ок. 304). Мч. Хри-

согона, мц. Феодотии, мчч. Ево да, Евтихиана и иных (ок.
304); прп. Никифора Прокаженного, монаха (1964). Сщ-
мчч. Димитрия Киранова и Феодора Поройкова, пресвите-
ров (1938).

 
Притча дня

 
Ученик спросил старца:
– Зачем ты каждый день читаешь Библию? Ведь ты уже

читал ее?
Спросил и старец:
– А зачем ты сегодня ел? Ведь ты же ел вчера?
Ученик пожал плечами:
– Для того чтобы жить. Без пищи я умру.
Старец кивнул:
– Вот и я каждый день читаю, чтобы духовно не умереть.



 
 
 

 
5 января вторник

 
Ст. стиль 23 декабря
Неделя 31-я по Пятидесятнице
Мучеников, иже в Крите: Феодула, Саторнина, Евпо́ра,

Гела́сия, Евникиа́на, Зо́тика, Помпия, Агафопу́са, Васили́да
и Еваре́ста (III). Свт. Феокти́ста, архиепископа Новгородско-
го (1310); прп. Нифонта, епископа Кипрского (IV); прп. Пав-
ла, епископа Неокесарийского (IV). Сщмч. Васи́лия Спас-
ского, пресвитера, прмчч. Макария (Миронова) и Ио́ны
(Смирнова), иеромонахов (1938).

 
Постные рекомендации

 
В настоящее время в Русской Православной Церкви дей-

ствует Иерусалимский Устав (Типикон) лавры прп. Саввы
Освященного. Это практика палестинского монастыря 1695
года. Поэтому к таким его постовым рекомендациям, как су-
хоядение, пища без растительного масла и т. п., мирянам
имеет смысл относиться с рассуждением. Следует иметь в
виду, что чем строже мы постимся гастрономически, тем
больше следует молиться.



 
 
 

 
6 января среда

 
Ст. стиль 24 декабря
Седмица 31-я по Пятидесятнице

 
На́вечерие Рождества Христова.

Рождественский сочельник
 

Евгении и с нею мчч. Прота, Иаки́нфа и мц. Клавдии (ок.
262). Прп. Николая Славянина, схимонаха (IX). Прмч. Ин-
ноке́нтия (Беды), архимандрита (1928); сщмч. Сергия Мечё-
ва, пресвитера (1942).

 
Сочельник

 
6 января это кульминация рождественских праздников –

Сочельник, или же Богатая кутья. По традиции каждый член
семьи в этот вечер должен быть дома. Главнейшим блюдом
на столе этим вечером выступает, безусловно, кутья. Рожде-
ственская кутья, или сочиво, готовится из пшеницы, меда,
орехов и др. На протяжении всех праздников, вплоть до Кре-
щения кутья должна стоять на самом почетном месте в ва-
шем жилье.

Принято на Богатую кутью поминать души умерших род-
ственников.



 
 
 

Раньше после окончания ужина дети несли обед своим
крестным, взрослые готовились к вечерней церковной служ-
бе.



 
 
 

 
7 января четверг

 
Ст. стиль 25 декабря
Седмица 31-я по Пятидесятнице. Святки

 
Рождество Господа Бога и

Спаса нашего Иисуса Христа
 

Рождество Христово – день рождения Иисуса Христа. Во
время рождения Христа над пещерой взошла звезда, по по-
ложению которой об этом событии узнали три волхва. Пер-
выми пришли поклониться Богочеловеку пастухи, которым
об этом событии возвестил ангел, затем волхвы. Волхвы пре-
поднесли Христу дары – золото, ладан и смирну.

Сегодня Рождество отмечает Русская, Грузинская право-
славная церковь, а также восточнокафолические и древне-
восточные церкви, то есть те церкви, которые не перешли с
юлианского календаря на григорианский и продолжают жить
по старому стилю.

Характерным элементом праздника Рождества является
обычай устанавливать в домах наряженное дерево ели. Эта
языческая традиция зародилась у германских народов, в об-
рядности которых ель была символом жизни и плодородия.
С распространением христианства среди народов Централь-
ной и Северной Европы украшенная разноцветными шара-



 
 
 

ми ель обретает новую символику: ее стали устанавливать в
домах 24 декабря (6 января по старому стилю), как сим вол
райского древа с изобильными плодами.

После окончания церковной службы семья собирается на
праздничный обед, который уже не является постным. После
обеда наступает время заслуженного отдыха. В гости же нуж-
но идти уже после обеда. Женатые дети, как правило, идут
к своим родителям.



 
 
 

 
8 января пятница

 
Ст. стиль 26 декабря
Седмица 31-я по Пятидесятнице. Святки

 
Попразднство Рождества Христова.

Собор Пресвятой Богородицы
 

Свщмч. Евфи́мия, епископа Сардийского (ок. 840). Прп.
Константина Синадского (Фригийского) (VIII); прп. Ева-
ре́ста Студита (825); прп. Никодима Тисманского (1406)
(Румын.). Икон Божией Матери: Остробрамская Виленская;
«Трех Радостей»; «Милостивая»; «Помощница в родах»; «О
Тебе радуется».

 
Рождественские святки

 
Рождественский праздник традиционно собирает семьи

вместе. Это замечательная традиция, которая служит всем
нам, напоминая о том, что есть главное в человеческой жиз-
ни. Подобно тому как в Церкви через соединение с Богом
в Таинствах преодолеваются человеческое одиночество и
ограниченность, а душа согревается и напитывается благода-
тью Святого Духа, так и в семье среди своих родных и близ-
ких человек обретает мир и покой, силы и вдохновение тру-



 
 
 

диться. Семья, в которой царят мир и любовь, – это своего
рода точка входа в Царствие Божие, это домашняя Церковь,
как ее называет Священное Писание.



 
 
 

 
9 января суббота

 
Ст. стиль 27 декабря
Седмица 31-я по Пятидесятнице. Суббота по Рождестве

Христовом
Ап. первомч. и архидиа́кона Стефана (34). Прп. Феодо-

ра Начертанного, исп. (ок. 840). Свт. Феодора, архиеп. Кон-
стантинопольского (ок. 686). Сщмч. Тихона, архиеп. Воро-
нежского (1919); мц. Антонины Брянских (1937).

 
Праздник Рождества Христова

 
Это праздник чуда, и недаром в этот праздник мы слы-

шим великий прокимен: «Кто есть Бог наш, как Тот, Кто тво-
рит чудеса!» Действительно, Бог творит чудеса. Чудо совер-
шилось при рождении в вифлеемской пещере, и вся жизнь
Господа была чудом. Можно сказать, что это чудо продол-
жается в жизни Церкви. А что же несет в себе это чудо?
Оно несет в себе победу Божественного начала над челове-
ческим грехом. Наверное, кто-то скажет: «Вовсе не так. До-
статочно вспомнить страшные страницы истории, которые
имели место после Рождества Христова. Где же здесь чудо?
Где же здесь сила Божия?» Но недаром мы сегодня произ-
несли и другие слова: «Явил еси силу Твою в людях». Сила
Божия проявляется в людях – в том, что они передают эту



 
 
 

силу окружающему миру. Каждый человек, открытый к Богу
сердцем и умом, становится орудием Божиего чуда.



 
 
 

 
10 января воскресенье

 
Ст. стиль 28 декабря
Седмица 31-я по Пятидесятнице по Рождестве Христо-

вом
Правв. Ио́сифа Обручника, Дави да царя и Иакова, бра-

та Господня по плоти; Мучеников 20 000, в Никомидии в
церкви сожженных, и прочих, тамо же вне церкви пострадав-
ших: Гликерия пресвитера, Зинона, Феофила диакона, Доро-
фея, Мардония, Мигдония диакона, Индиса, Горгония, Пет-
ра, Евфимия, мцц. Агафии, Домны, Феофилы и иных (302).
Прп. Игнатия Ломского, Ярославского (1591).

 
Праведный Иосиф, Обручник

Пресвятой Богородицы
 

Иосиф происходил из рода царя Давида. В молодости он
был женат и имел сыновей и дочерей, а после смерти же-
ны много лет провел в чистоте, посвящая все свои дни тру-
ду, богомыслию и молитве, и до стиг великой меры свято-
сти. Восьмидесятилетним старцем святой Иосиф был избран
первосвященниками хранителем девства Пресвятой Богоро-
дицы, давшей обет безбрачия. О воплощении через Нее Сы-
на Божия ему возвестил ангел святой. Иосиф присутствовал
при поклонении пастухов новорожденному Богомладенцу и



 
 
 

при поклонении Ему волхвов. Спасая новорожденного Хри-
ста от злобы царя Ирода, по указанию ангела Иосиф со свя-
тым семейством некоторое время скрывался в Египте, а от-
туда вернулся в Назарет, где и провел остаток жизни, добы-
вая пропитание трудом своих рук. Иосиф был плотником, и
Господь наш Иисус Христос в юности помогал ему в работе.
Прожив более 100 лет, святой Иосиф мирно скончался, не
до жив до Воскресения Христова.
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