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Аннотация
Каждая женщина хотя бы раз в жизни задумывалась о том,

как понравиться мужчине. Почему за некоторыми стоят толпы
ухажеров, а другие прикладывают все усилия, но все равно не
могут найти себе пару. Конечно, мужчинам нравятся красивые
женщины, но внешность – не решающий фактор.
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Каждая женщина хотя бы раз в жизни задумывалась о том,

как понравиться мужчине. Почему за некоторыми стоят тол-
пы ухажеров, а другие прикладывают все усилия, но все рав-
но не могут найти себе пару. Конечно, мужчинам нравятся
красивые женщины, но внешность – не решающий фактор.
Бывают совсем невзрачные на вид представительницы слабо-
го пола, которые все равно пользуются популярностью. С од-
ной только красивой внешностью отношения не построишь.
Важны эмоции, которые женщина способна подарить муж-
чине, ее отношение к нему и к жизни, характер, энергия.

Какой должна быть женщина, чтобы нравиться про-
тивоположному полу?



 
 
 

 
Внешность

 
Внешние данные не  так важны, как кажется. На любую

внешность найдется ценитель, главное – правильно себя пре-
поднести.

Аккуратность и ухоженность – качества, которые от-
личают идеальную женщину. Она может быть не самой кра-
сивой, но должна быть аккуратной: с чистыми волосами, ак-
куратными прической и маникюром. Если она наносит ма-
кияж, то следит, чтобы в течение дня ничего не размазалось.
Ее одежда всегда чистая, выглаженная и выглядит опрятно.
Казалось бы, это так просто, но многие девушки позволя-
ют себе выходить на улицу с немытыми волосами в одежде,
только что выпавшей из шкафа.

Одежда всегда должна соответствовать случаю.
Не стоит выходить за хлебом в роскошном платье в пол. Ма-
ло того, что это выглядит смешно и неуместно, так еще и от-
толкнет потенциальных ухажеров: кто станет знакомиться
с такой странной барышней?

Мужчины не любят вычурно одетых женщин. Даже
если кому-то понравятся трусы, выглядывающие из-под юб-
ки, когда дама немного наклоняется, он вряд ли захочет про-
вести с ней больше ночи. Откровенная одежда уместна в со-
ответствующих местах.

Немного откровенности не повредит, но не стоит перехо-



 
 
 

дить черту. К  глубокому декольте не подходит мини-юбка
и наоборот. К тому же, если мужчина еще перед знакомством
увидит все прелести дамы, ему вряд ли будет интересно про-
должать знакомство.



 
 
 



 
 
 

Вот что всегда должно быть идеально, так это нижнее бе-
лье! Даже если одевается девушка скромно, нижнее белье
может быть любой степени откровенности. Но главное, что-
бы оно нравилось самой женщине и удобно носилось. Во-
первых, удобное белье – это хорошее настроение, а во-вто-
рых – уверенность. Если женщина чувствует себя ухоженно
и сексуально, то окружающие это заметят. Кроме того, даже
если ничего не намечается, внутренне Вы всегда будете го-
товы к знакомству.

Белье может быть любым: откровенные кружева или
самые простые однотонные модели, главное – выбросьте за-
стиранные, старые, в катышках вещи. Не забывайте надевать
сочетающиеся комплекты. Мужчина, может, таких мелочей
и не заметит, но общее впечатление создают именно они.

Макияж и маникюр тоже должны соответствовать слу-
чаю. Но, помните в маникюрных салонах большая вероят-
ность заразиться опасными болезнями, так что лучше на-
учитесь и красьте ногти сами. Главное не забывайте – рано
или поздно мужчина увидит вас без них. И если разница как
на картинках «до и после», то Вас спасет только Ваша лич-
ность!



 
 
 

 
Личные качества

 
Женщина, которая сведет с  ума любого, знает себе це-

ну и любит себя. Она не согласится на меньшее, чем заслу-
живает. Иногда это значит, что ей приходится отказываться
от того, что ей не соответствует. Она уважает себя, а значит,
не  позволит другим относиться к  себе с  пренебрежением.
Но этого часто делать и не приходится: мужчины чувствуют
уверенность и уважают женщину тоже.

Уважая себя, она уважает и  окружающих. Не  позволит
пользоваться собой и не позволит себе потребительски от-
носиться к другим. Если кто-то старается заполучить ее вни-
мание, она прекратит это, если ей не интересно.

Мужчины ценят женщин, которые уважают их: их ресур-
сы, их время, их решения, но  главное  – их свободу. Они
не будут докучать расспросами о том, где он был, с кем, что
делал на этапе знакомства. Если женщина не доверяет, она
не станет вступать с мужчиной в отношения, а если доверя-
ет, то оставит ему личное пространство.



 
 
 

Женщина интересуется мужчиной. Ей правда интерес-
но, чем он увлекается, она хочет узнать о его интересах по-
больше. Она спросит, что он любит, чем он занимался, о чем
он мечтает. Много ли женщин, рядом с которым мужчина
может забыть обо всем и просто общаться? В наше время
качественный секс найти легче, чем интересную беседу.

Искренний интерес всегда подкупает. Даже если девуш-
ка не может похвастаться чем-то интересным, у нее нет осо-
бых увлечений, то она может просто вникать в мужские: он
это оценит. В конце концов, людям всегда приятнее расска-
зывать о себе. А тех, кто умеет слушать, меньше. Те, кто слу-
шает с интересом, вообще на вес золота.



 
 
 

Главное – будьте искренней!
Мужчины не терпят притворства. Если тема не инте-

ресна, просто смените ее: найдется множество вещей, о ко-
торых будет интересно говорить обоим.

Инициатива. Да, ее иногда может брать на себя женщина!
А почему бы и нет, если ей нравится мужчина? Проявляя
инициативу, она показывает, во-первых, свой интерес к муж-
чине, а во-вторых, свой характер.

Кокетство. Женщина умеет флиртовать и  получает
от этого удовольствие. Она умеет играть в игру с мужчиной,
становясь соблазнительной кошкой. Ее тело и взгляд выра-
жают игривость и кокетство, она оставляет за собой полуна-
мек, который сводит мужчину с ума.

Воспитанность, скромность и умение вести себя в обще-
стве также важны. Никто не поведет девушку в ресторан, ес-
ли она способна опозорить там мужчину.



 
 
 

 
Эмоции

 
Непосредственность – это то, что подкупает мужчин. Они

любят, когда девушка может открыто выразить свои эмоции.
Она может радоваться, удивляться, печалиться и даже гне-
ваться. Эмоциональное состояние передается от одному че-
ловеку к другому, а  люди любят новые эмоции. Ради это-
го они совершают разные поступки: путешествуют, встреча-
ются, совершают глупые и сумасшедшие вещи – все, чтобы
ощутить вкус новых чувств.
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