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Большая часть населения планеты – женщины. Несмотря на это, многие до сих пор мало что понимают в природе женского пола. В этой книге собрана информация о том, кто такая женщина, какого быть женщиной, в чем состоит женское счастье и достоинство и как открыть женщину внутри себя.
Кто такая женщина на самом деле?

Бытует мнение, что женственность – это умение красиво одеваться и вести себя определенным образом. Большинству девушек с самого детства прививают женственные черты, но, к сожалению, они касаются скорее внешней составляющей. Девочек учат быть аккуратными, скромными и послушными, держать вещи и одежду в чистоте. Однако, это лишь поверхностный взгляд на бытие женщины. В действительности женственность – это образ, который складывается из множества мелких деталей.
Каждая девушка женственна по своей природе. Не бывает женщин ненастоящих или недостаточно женственных, просто бывают те, кто не до конца понимает свою природу или не умеет жить, наслаждаясь ей. Быть женщиной – значит принимать себя, жить, следуя за своими истинными желаниями. Вот основные внутренние качества и черты настоящей женщины:
Умение дарить любовь

Самый великий дар женщины – способность дарить любовь. Принося любовь в этот мир, девушка делает его лучше. Настоящая женщина осознает, какой силой обладает ее любовь. Она знает, что с ее помощью она способна на все. Даря внимание и заботу своему мужчине, девушка может сделать его сильнее, увереннее, лучше, чем он уже есть. Мужчина, который чувствует искреннюю любовь и поддержку, будет готов сделать все, что угодно, для своей женщины. Заботясь о своем молодом человеке, девушка как бы одаривает заботой саму себя. Все, что человек отдает другим, возвращается ему в тройном объеме. Чем больше любви женщина транслирует в мир, тем больше сама получает.
Любовь к своему ребенку заслуживает отдельного внимания. Именно женщина окружает дитя своей энергией, учит взаимодействовать с окружающим миром, закладывает основные ценности. Материнская любовь – фундамент жизни нового человека. Когда мать дарит свою любовь ребенку, она, сама того не осознавая, становится строителем нового мира, будущего поколения.
Самая главная любовь в жизни женщины – это любовь к самой себе. Благодаря ей девушка постоянно стремится стать лучше, наполнить свою жизнь яркими и значимыми событиями, научиться чему-то новому, узнать как можно больше прекрасных людей. Любовь к себе крайне важна для счастья и внутренней гармонии женщины. Только по-настоящему полюбив себя, девушка сможет подарить любовь кому-то другому.
Доброта

Настоящая женщина буквально светится от счастья каждый день своей жизни. Она видит вокруг себя множество прекрасных возможностей и красоты, а потому для нее дарить добро проще, чем дышать. Доброта свойственна тем, кто максимально понимает самого себя, разобрался со всеми внутренними зажимами. Доброта – признак внутренней зрелости женщины. Такой девушке будет только в радость помочь кому-то, например, донести чьи-то тяжелые сумки или открыть для кого-то дверь. Настоящая женщина знает, что кто-то сделает такую же приятную мелочь и для нее.
Доброта – это естественное состояние любого человека. Если девушка, наоборот, склонна к негативным эмоциям, часто раздражается, злиться на своих близких и друзей, это говорит либо о ее непроработанных проблемах в жизни, либо о том, что она не счастлива в какой-то из сфер своей жизни.
Честность

Настоящая женщина честна с собой и с окружающими ее людьми. Она понимает, кто она, чего хочет и прямо заявляет об этом. Такой девушке не нужно скрывать свои истинные желания, потому что она полностью понимает и принимает их. Она не стесняется своей природы и своих чувств. Она умеет признавать свои ошибки перед самой собой и другими. Если она оступилась, ей не составит труда извиниться. Девушка не обманывает себя, чтобы казаться лучше, чем она есть. Она понимает, что такой обман будет препятствовать ее развитию. Лучше принимать, что ты плох в чем-то, ведь это дает возможность все изменить.
Обычно ложь свойственна тем, кто находится в западне. Часто женщин вынуждают врать какие-то обстоятельства или события в жизни. Проблема в том, что ложь приводит лишь к еще большей лжи. Важно осознать, что счастливой женщине лгать ни к чему. А значит, чтобы перестать лгать достаточно стать счастливой.
Желания развиваться

Настоящая женщина всегда стремиться стать лучше. В любимом деле она неустанно учится чему-то новому, оттачивает свое мастерство. В личной жизни день ото дня налаживает положительное и открытое общение со своим партнером. Она уделяет много внимания обучению и развитию своих детей. Такая женщина обязательно уделяет время своему эмоциональному и психологическому здоровью. Старается проработать возможные внутренние барьеры, проблемы из детства, которые мешают проживать жизнь еще счастливее. Она умеет общаться с собой, прислушиваться к себе и своим желаниям.
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