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Аннотация
Следующие ошибки не применимы к каждой женщине (мы

могли бы также передать привет парням), некоторые из них
встречаются чаще, другие – уникальные ситуации. Однако они
все же появляются. Мы сосредоточились на смешанных парах,
потому что это то, что мы знаем лучше всего. В целом, чтобы
быть идеальным любовником, нужны умение сопереживать,
умеренность, уравновешенность и не избегать честного разговора
с партнером.



 
 
 

21 ошибка
женщин в постели

Алиса Майер
© Алиса Майер, 2020

ISBN 978-5-0051-4468-3
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero
Секс – это, на первый взгляд, тривиальное занятие, кото-

рому каждый научился благодаря своим генам. Если мы по-
смотрим на это шире и начнем разлагать на основные факто-
ры, мы приходим к выводу, что это все еще неисследованная,
заминированная территория. И мы не подозреваем о многих
ошибках. В противном случае эти новые руководства пере-
станут писаться постоянно.

Следующие ошибки не  применимы к  каждой женщине
(мы могли  бы также передать привет парням), некоторые
из  них встречаются чаще, другие  – уникальные ситуации.
Однако они все же появляются. Мы сосредоточились на сме-
шанных парах, потому что это то, что мы знаем лучше все-
го. В целом, чтобы быть идеальным любовником, нужно со-



 
 
 

переживать, умеренность, уравновешенность и не избегать
честного разговора с партнером.



 
 
 

Рассмотрим 21 ошибку женщин в постели:

1. Ничего не делать
По определению, «половой акт» требует участия (как ми-

нимум) двух человек. Так что не может быть, чтобы один
человек делал всю работу, а  другой лежал как стереотип-
ное бревно. Бывает, что даже бедрами не шевелит. И дело
не в несправедливости, а в растрате всего веселья и удоволь-
ствия, которые приносит сотрудничество в постели. Ну, если
только мы не играем в БДСМ или в ролевые игры. Лежать,
пассивно и ничего не делать – это, пожалуй, самое распро-
страненное обвинение, которое парни предъявляют женщи-



 
 
 

нам. Как этого избежать? Вы узнаете в следующих несколь-
ких пунктах.

2. Чрезмерная мобильность
Есть и  дамы, которые не  хотят, чтобы их принимали

за бревна. А они гнутся в другую сторону. Они излишне вы-
разительны, слишком агрессивны, слишком быстро меняют
положение или цепляются, как кролики Duracell, забывая
синхронизировать свои движения со своим партнером. Я по-
нимаю, что вы хотите проявить себя, но секс – это еще и по-
иск золотой середины и подбора второго члена команды.

3. Отсутствие инициативы в постели.
Хорошо, ты можешь двигаться, но больше ничего не дела-

ешь? Никто не говорил, что понравиться парню будет легко
(поверьте, удовольствие обычно зависит от них обоих). Сде-
лайте что-нибудь необычное, наденьте что-то новое, пред-
ложите место, отличное от кровати, расположитесь по-дру-
гому, будьте на мгновение более брутальным, на мгновение
более деликатным, но также не переусердствуйте. В Интер-
нете вы найдете миллиард способов оживить вашу сексуаль-
ную жизнь. Потом вас понесут на руках.



 
 
 



 
 
 

4. Отсутствие инициативы вне постели.
Почему именно мужчине всегда приходится начинать са-

мую старую игру в мире? Есть много пар, в которых женщи-
на никогда не сделает первый шаг. Я знаю, что ты хочешь,
чтобы тебя соблазнили, и  есть парни, которые хотят пол-
ного, бесконечного тоталитарного господства. Это исключе-
ния. По  крайней мере, я не  знаю ни одного парня, кото-
рый бы никогда не захотел, чтобы его взяли и утащили в по-
стель.
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