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Никогда бы не подумала, что со мной может такое случиться. Скажи мне лет пять назад, что я перестану интересовать мужа в сексуальном отношении, я бы просто рассмеялась в ответ. Я знаю, что я довольно сексапильная женщина без каких-либо комплексов, подкована в этой области и теоретически и практически на все сто.

Когда пять лет назад я вышла замуж за Фрэда, мне казалось, что лучше, чем было у нас в сексе, уже и быть не может. Фрэд тоже был парень без особых комплексов, и мы быстро нашли взаимопонимание и наслаждались сексом на всю катушку. Мы занимались этим каждый день часа по два, а в выходные и по несколько часов подряд. Но скоро я поняла смысл фразы «медовый месяц». У нас, правда, он растянулся на несколько месяцев, даже на полгода. А потом мы постепенно стали привыкать друг к другу. И даже не замечали этого процесса.

На втором году нашей совместной жизни секс у нас был два-три раза в неделю. И я бы вполне была довольна и этим. Но, кроме всего прочего, мой Фрэд оказался трудоголиком. Он работает программистом в одной компании и просто помешан на своих компьютерах. И мне кажется, что он думает о них даже когда занимается со мной сексом. А теперь я замечаю, что о них он думает даже больше. Они доставляют ему большее удовольствие, чем секс со мной. А ведь вначале секс со мной ему так нравился. И я ничуть не изменилась с тех пор. Моя фигура осталась на том же уровне, по дому я не хожу в драном халате, я не стала брюзгой, постоянно пытаюсь придумать что-нибудь новенькое в постели. Я понимаю, когда у мужа пропадает сексуальное влечение к жене, потому что в браке она перестаёт следить за собой. Но я это знала и делала всё, чтобы со мной этого не случилось. Но оно случилось!!!

Говорят, что всему виной привычка и рутина в интимной жизни. Но и в этом я не могу себя упрекнуть. В последнее время я даже изучала искусство стриптиза. Так мой Фрэд, когда я решила показать ему кусочек стриптиза, сначала уснул, а на следующий день обозвал меня чуть ли не шлюхой. Хотя, скорее всего, ему было стыдно, что он заснул, и он решил, что лучшая защита – это нападение. Но мне от этого было не легче. Я была тогда на стадии близкой к депрессии.

Но это в прошлом. Если бы я не нашла выхода из этой ситуации, то разделила бы судьбу многих миллионов женщин, и эта книга просто не появилась бы. И я хочу рассказать о своём опыте, о том, как мне удалось выбраться из той трясины моей супружеской жизни.

Сначала я попыталась найти решение своих проблем в книгах и в Интернете.

Когда я начала изучать эту тему, я увидела, что эта проблема, когда у мужчин в браке сексуальное желание снижается почти до нуля, является самой распространённой. На тему того, как поднять сексуальное желание у мужа, написаны тысячи руководств и пособий. Когда не было Интернета, трудно было сказать, помогают ли кому-нибудь эти пособия. Но сейчас благодаря Интернету вполне можно узнать, эффективны ли эти книги. Я просмотрела несколько десятков женских форумов, где женщины обсуждают свои проблемы. И нигде не нашла ни одного положительного отзыва о какой-нибудь конкретной книге, которая помогла бы решить данную проблему. Я не отвлекалась на изучение других вопросов, поскольку меня заботила только моя проблема.

И вот одной из книг на эту тему, которая привлекла моё внимание, была книга «Стриптиз как способ соблазнения партнёра». К чему это привело, я уже говорила.

И как раз в это время у меня случилась одна встреча, которая стала поворотным пунктом в моей жизни.

Неслучайная встреча

Как-то возвращаясь с работы, находясь всё ещё в расстроенных чувствах от размолвки с Фрэдом, я столкнулось со своей школьной подругой, точнее просто одноклассницей, с которой я не была в особо дружеских отношениях. Её звали Линда, и после окончания колледжа, я о ней совершенно ничего не слышала. Эта встреча немного взбодрила меня. В другой раз я бы просто перекинулась с ней несколькими фразами и только. Но сейчас мне некуда было спешить, а вспомнить школьные годы – это хоть какое-то удовольствие. Она тоже никуда не спешила, и мы решили зайти в ближайшее кафе.

Воспоминания отвлекли меня от моих проблем. Потом я спросила у неё, кем она работает, чем занимается, замужем ли. Оказалось, что она не замужем, разведена. А вот о характере своей работы ответила довольно уклончиво. Она сказала: «Ты знаешь, мне моя теперешняя работа нравится, но вот говорить о ней мне не хочется. Давай поговорим о чем-нибудь другом». Но меня она только заинтриговала: как так – работать нравится, а говорить о любимой работе не хочется. Что-то не сходилось. И я стала настаивать, чтобы она мне рассказала. Подруга продолжала упорствовать, и никак не хотела говорить о своей работе. Но этим только разогревала мой интерес. Я даже совершенно вышла из того состояния подавленности, которое не оставляло меня и на работе из-за размолвки с Фрэдом. И Линда, наконец, сдалась.

– Ну хорошо, я тебе скажу, но учти, ты сама меня вынудила, – она сделала небольшую паузу. – Я работаю в ночном мужском клубе.

– И что ты там делаешь?

– Доставляю мужчинам удовольствие, – с легкой улыбкой ответила Линда.

Теперь мне стало ясно, почему она не хотела говорить о своей работе. Раньше я бы, наверно, среагировала как-то иначе, поскольку никогда не испытывала симпатии к этой категории женщин. Но, во-первых, это была не какая-то неизвестная мне проститутка, а одноклассница, тем более та, с которой мы только что прекрасно целый час беседовали. А во-вторых, я сама недавно оказалась в положении дешёвой проститутки. Поэтому те некоторые смешанные эмоции, которые возникли у меня после слов Линды о своей работе, сменились интересом к этой профессии, о которой у меня были довольно смутные представления, но зато явно негативное отношение. И к тому же у меня возникло ощущение того, что эта встреча может оказаться в каком-то отношении полезной для меня. Ведь Линда могла рассказать многое о мужской психологии, в то время как мой опыт ограничивался до Фреда лишь тремя кратковременными связями.

И я вполне искренне воскликнула:

– Слушай, как интересно! Ты обязательно должна мне рассказать об этой работе.

– А тебе что, своя работа не нравится?

– Да не в этом дело. Я тебе потом всё объясню. Только здесь обстановка не совсем подходит для таких бесед. Давай встретимся где-нибудь в более укромном месте.

Линда жила сейчас одна, и мы договорились, что в ближайшее время сможем встретиться у неё на квартире.

Через несколько дней я звонила в её дверь. Линда приготовила кофе, мы удобно расположились в креслах в гостиной, и она начала свой рассказ.

– Я тебе сказала, что была замужем. Это было семь лет назад. Точнее, я жила около года с моим бой-френдом. Нормальный парень, и я его вначале даже любила. Но мы оказались людьми с разными темпераментами, а может, с разными представлениями о сексе. Мне хотелось от него больше нежности, романтики. А ему нужен был просто секс, причём такой примитивный, что мне он не доставлял никакого удовольствия. Я даже оргазм с ним ни разу не испытывала. Но чтобы не показаться бесчувственным бревном делала вид, что испытываю этот оргазм, хотя знала о нем лишь из книжек.

Сейчас понимаю, что это было глупо, но тогда я была довольно неискушённой в вопросах секса. Но тем не менее, моё притворство мне не помогало, и Джим часто упрекал меня в холодности. Ему хотелось, чтобы я сама проявляла активность, что-нибудь придумывала. Но своими упрёками он убивал даже то хорошее, что у нас было. И в результате он ушёл от меня. И не просто ушёл, но уходя, решил ещё и лягнуть напоследок. И знаешь, каким образом? Вскоре после его ухода я получила письмо от какой-то Марго Стоун с предложением работы. А я как раз в тот момент мало того, что осталась одна, ещё и потеряла работу. Я удивилась этому письму – кто такая Марго, откуда она знает, что мне нужна работа, и какую работу она хочет предложить? Но поскольку мне действительно нужна была работа, я пошла по указанному адресу. Меня встретила женщина лет пятидесяти, обычной внешности, но я сразу почувствовала какое-то обаяние, исходившее от неё.

Она сказала:

– Мне порекомендовали вас как хорошего специалиста в области отношений с мужчинами, а в моем клубе как раз освободилась вакансия, и мне нужна специалистка высокого уровня, поскольку я дорожу престижем клуба.

Я никак не могла понять, о чём она говорит.

– Я вообще-то работала преподавателем музыки, у меня есть и психологическое образование, но никакого отношения ни к каким мужчинам не имею.

– Странно, но один мой клиент дал ваши координаты и адрес. Не мог же он так подшутить надо мной.

– А вашего клиента звали часом не… – я назвала имя моего бывшего бой-френда.

– Совершенно верно.

– Ну, тогда это он не над вами подшутил, а решил подложить мне свинью.

– Ну нет, этого я так не оставлю. Ноги его в моем заведении не будет, – с гневом произнесла женщина.

Потом уже с некоторым интересом она спросила:

– А чем же вы ему так насолили, что он решился на такой поступок?

– Да ничего особенного, просто у нас разные представления о сексе. Он хочет секса всегда и везде, а вот чего хочу я, ему совершенно до лампочки.

– Да, милочка, мужчины в первую очередь, во всяком случае, многие из них, это жаждущие секса существа. И с этим ничего не поделаешь. Нам, женщинам, это трудно принять, поскольку мы сделаны из другого теста. Мой клуб и другие подобные заведения предназначены только для мужчин. Сюда они приходят только за сексом, а личность той женщины, у которой они покупают секс, их совершенно не интересует. А вот нас женщин интересует в первую очередь личность того мужчины, с которым мы хотим иметь интимную связь. Поэтому мы и не можем понять мужчин, которые любят одну женщину, и при этом могут трахаться с кем-то ещё.



Она долго рассказывала мне об особенностях мужской психологии, и многое было для меня полным откровением. Хотя, в этом было и такое, что вызывало у меня неприятие.

На прощание она на несколько дней дала мне книгу «Сексуальность мужчины», сказав при этом:

– Все женщины хотят иметь отношения с мужчиной, но при этом исходят из своих собственных представлений о сексе и романтических пожеланий, а не из знания мужской психологии, поэтому часто оказываются у разбитого корыта. Прочти внимательно эту книгу, а потом мы продолжим наш разговор.

Я пообещала прийти через неделю.



Линда взяла со стола стакан с минералкой, сделала несколько глотков и продолжила:

– Ты знаешь, мне и раньше попадались всякие книги о сексе. Что-то я даже читала, но без особого интереса. У меня было какое-то убеждение, что если будет любовь, то и в сексе всё будет хорошо. Но теперь, когда мой опыт показал, что не всё так просто, и после встречи с Марго, я отнеслась к данной книге по-другому. Теперь мне нужно было найти ответы на вопросы, которые поставила передо мною жизнь.

Поскольку в тот момент у меня была масса свободного времени, я засела за эту книгу с самыми серьёзными намерениями и надеждами. Книга была довольно толстая и потрёпанная, с множеством всяких пометок и подчеркиваний разноцветными карандашами, сделанными, вероятно, Марго. Я не просто читала книгу, я её изучала как учебник, осмысливая каждую фразу, пропуская её через себя, сравнивая со своим опытом и представлениями о сексе. И мне стал открываться до этого совершенно неизведанный мир.

Сейчас я уже не вспомню что-то конкретное из этой книги. Но один момент врезался мне в память. Это было самое начало. Автор спрашивал: скажите, сколько времени вы потратили на получение своей специальности в часах. Ты знаешь, что я преподавала музыку в колледже. Я подсчитала, и у меня получилось, что я училась около пятнадцати тысяч часов. После этого автор попросил подсчитать время, которое потребовалось, чтобы почувствовать себя хорошим специалистом в данной области. Я уверенно стала себя чувствовать только на третьем году моей преподавательской деятельности, не знаю, сколько бы это вышло в часах. Потом автор спросил: а сколько часов вы потратили или готовы потратить на изучение психологии противоположного пола, чтобы строить со своим партнёром успешные отношения?

В самом деле, почему мы тратим столько усилий на образование и получение специальности, но никому и в голову не приходит мысль, что таким же образом нужно учиться и строить отношения. Наши отношения с Джимом рассыпались, потому что мы просто не умели строить отношения. Нам даже в голову не приходило, что это нужно уметь делать, что этому нужно учиться. Мы, как и все, жили по принципу – как получится. А по такому принципу ничего хорошего получиться не может. И не какая любовь не заменит знаний.



В общем, неделю я штудировала эту книгу. И уже, кажется, начала понимать мужскую сущность. Но пока только понимать, а до принятия было ещё далеко. Многие вещи из мужской психологии моя душа никак не хотела принимать. Об этом я и начала свой разговор, когда мы встретились с Марго в следующий раз.

– Что ты хотела, деточка, – сказала Марго, – ведь нам с детства внушают, что секс это что-то грязное, способное опорочить человека. Недаром папарацци так любят сексуальные скандалы. В нашем обществе принято делить секс на хороший и нехороший, нормальный и ненормальный. Мы словно на цветущей полянке, вокруг которой находятся груды мусора. Получишь ты удовольствие от отдыха на такой полянке? И ведь у каждого человека свои представления о хорошем и плохом сексе. Тем более у мужчин и женщин эти представления будут значительно отличаться. И как же ты будешь строить отношения с мужчиной, если у вас будут совершенно разные представления о сексе. Хотя бывает достаточно расхождения даже по одному пункту. Среди моих клиентов есть один мужчина, который очень бы хотел, чтобы жена побрила свои интимные места, а той не позволяют какие-то религиозные представления. В итоге он стал членом моего клуба, и восполняет недостающие ему сексуальные ощущения здесь. Жена его об этом, конечно, не догадывается. Он к ней больше не пристаёт с такими «глупостями», да и секс у них почти свелся к нулю.



Я при этом подумала: а может, моему Фрэду тоже не хватает какой-нибудь глупости.

А Линда продолжала свой рассказ:

– Марго привела ещё несколько историй своих клиентов, которые приходят сюда именно потому, что в семье имеются некоторые сексуальные проблемы, которые, по сути дела, создаются не какими-то объективными обстоятельствами, а лишь определёнными представлениями о сексе. И мой Джек ходил сюда потому, что не находил удовлетворения в близости со мной. Я подумала – а как бы я отреагировала, если бы узнала, что он ходит в этот клуб? Тогда, вероятно, не он от меня ушёл, а я от него, да ещё бы и считала его поддонком. Вряд бы я считала себя виновной. Слушай, а как у тебя в этом плане? Твой налево не ходит, или ты об этом не знаешь?

– Да моего, кажется, кроме компьютеров ничего не интересует. Ему бы на компьютере жениться. Ну да про него мы позже поговорим. Давай дальше рассказывай.

– Марго на многое открыла мне глаза. Я впервые посмотрела на измену, отталкиваясь не от своих эмоций, а пытаясь разобраться, почему это происходит. Конечно, когда реально столкнёшься с изменой, все эти знания, возможно, опять сменятся эмоциями. Но всё же, обладая такими знаниями, будешь понимать и свою ответственность за измену партнёра. После сытного обеда дома, в ресторан не потянет.

В конце нашей встречи Марго дала мне ещё пару своих книг, которые, как и первая, были отмечены всякими значками и подчёркиваниями. Потом мы ещё несколько раз встречались, обсуждая различные стороны сексуальных отношений. Через пару месяцев я чувствовала, что уже могу написать диссертацию на какую-нибудь конкретную тему о сексе. Но это были лишь теоретические знания.

После того, как мы расстались с Джеком, у меня никого не было. И мне было интересно, смогу ли я применить полученные знания на практике. Как я тебе уже сказала, Марго постоянно в качестве иллюстрации приводила истории клиентов своего клуба. Так что я уже хорошо представляла особенности клиентуры клуба, его специфику и форму работы.


Клуб Марго

Нужно сказать, что у всех таких клубов есть своя фишка. В каждый клуб ходит определённый контингент. Например, есть заведения для садомазохистов, есть для любителей эротического массажа, а есть просто публичные дома. А вот у клуба Марго была своя особенность.

Основным контингентом у неё были люди, которые приходят сюда, когда у них паршивое настроение и на секс совсем даже не тянет. Но они приходят с надеждой, что именно здесь это настроение им и исправят. В баре клуба Марго висит плакат: «Вы можете не платить деньги, если вас не доведут до оргазма». При этом девушки клуба используют только мануальный секс, что вполне органично вписывается в специфику клуба.

Теперь расскажу, что представляет собой этот клуб. Это почти обычный бар. В центре бара расположен шест для стриптизёрши, в стороне стойка бара, а по кругу расположены кабинки с ширмочками и столиками внутри. Из этой кабинки виден шест для стриптиза, но не видно, что делается в других кабинках.

И смотри теперь, чем отличается специфика этого клуба, от любого другого. В любой другой клуб человек приходит с определёнными желаниями, и задача девушек там работающих – только исполнять все желания клиента. А сюда приходит клиент, который ничего не хочет, возможно, даже жить не хочет, и задача девушки, работающей здесь, не просто сексуально удовлетворить его – какое тут удовлетворение, если он ничего не хочет – а изменить именно это состояние, разными способами, включая и сексуальные приёмы, в частности мануальный секс.

– Интересный термин – мануальный секс. Я никогда не пользовалась этим термином, и весьма смутно представляю, что за ним скрывается.

– Ну, это когда для удовлетворения клиента или партнёра, ты пользуешься только руками.

– Никогда такого не пробовала.

– И не ты одна. А это целая наука. Я думаю, Марго – единственная из всех владельцев подобных заведений, которая знает тему секса досконально. Не зря её книги все в пометках. А изучает она всё это для того, чтобы обучать девушек, которые у неё работают. Она проводит занятия с ними три раза в неделю, несмотря на то, что некоторые трудятся у неё уже несколько лет, и кажется, уже в совершенстве владеют своим мастерством. После нескольких наших встреч я сама напросилась посетить эти занятия. А теперь представь, насколько тонко действовала Марго в отношении меня. У неё с самого начала, ну может быть со второй встречи, появились планы относительно меня, но она даже намёком не дала понять мне этого, а сделала так, что у меня у самой появился интерес. И вот я напросилась на эти занятия.

Среди девушек, работающих у Марго, все были с высшим образованием. Специальность их тут была совершенно ни при чем, но высшее образование свидетельствует о некотором интеллекте, который в данном заведении просто необходим. Тут необходимо за очень короткое время разобраться в характере проблем клиента, и помочь ему хотя бы на час забыть об этих проблемах, и забыть до такой степени, чтобы быть в состоянии испытать чувство сексуального возбуждения, необходимого для достижения оргазма.

Я думаю Марго единственная специалистка в этой области. Меня и привлекла именно глубина её личности, то, как она детально разбирается в своей профессии. И в этом я ещё раз убедилась, посмотрев, как она проводит занятия со своими девушками. Обычно она определяет тему своего занятия, характер какой-нибудь конкретной проблемы у мужчины. Она рассказывает о возможных причинах данной проблемы, о том, как говорить о ней с клиентом. Девушка должна показать клиенту направление в решении вопроса и вселить уверенность в том, что это у него получится. Как конкретно решать эти проблемы – задача профессионального психолога, задача же девушки убедительно показать клиенту, что проблему можно решить. Эта уверенность позволит временно снять психологическое напряжение, а после этого уже возникают и благоприятные условия для мануального секса.

После небольшой, обычно минут тридцать, лекции начиналось практическое обсуждение данной темы, практических приёмов, с помощью которых можно выявить характер проблем клиента, и приёмы, с помощью которых можно показать клиенту способы решения его вопроса. Поскольку многие девушки имеют довольно большой опыт, они начинают вспоминать примеры, когда сталкивались с данной проблемой, как её решали, и анализируют с помощью Марго ситуацию.

Побывав на таком занятии, я была поражена атмосферой творчества и энтузиазма. При этом всегда была какая-то весёлая атмосфера. Потом Марго сказала, что это неслучайно. Это один из отправных моментов её философии секса. Она убеждена, что секс – это игра. Если человек научится относиться к сексу как к игре, у него не будет самой почвы для сексуальных проблем. Ведь проблемы существуют только в серьёзных делах. А когда люди ходят отдохнуть от серьёзных дел, от работы, они начинают во что-нибудь играть. Игры и созданы для отдыха. А если секс доставляет вам проблемы, значит, он является для вас не средством отдыха, не игрой, а каким-то серьёзным делом.

Поэтому, чтобы успешно работать с клиентом, девушки должны не только разбираться в проблемах клиентов и временно снимать их, но также они должны уметь относиться к сексу как к игре, и демонстрировать это на собственном примере. Такой подход является главным средством на пути решения сексуальных проблем.

И одной из задач девушек, работающих у Марго, является не только доставить им временное удовольствие, но и показать реальный путь к решению интимных проблем. А этот реальный путь заключается именно в выработке у человека отношения к сексу как к игре. И девушки стараются вырабатывать это отношение своим собственным примером.

Можно назвать специальность этих девушек секс-терапевтами. Такая специальность на самом деле существует в области сексологии, но в каких-то медицинских рамках, и в такое медицинское заведение мало кто пойдёт. А тут заведение с теми же задачами, только в виде мужского клуба, который вполне вписывается в существующие стереотипы мужской психологии: он пришёл сюда развлечься с девочками, и ничего зазорного или унизительного в этом нет. Можно даже похвастаться приятелям – хорошо вчера оттянулся в ночном клубе, и даже вызвать у них зависть.

В общем, уже пять лет я работаю в этом клубе.

– А как же личная жизнь, у тебя есть кто-нибудь? – поинтересовалась я у неё.

– Ты полагаешь, что найдётся мужчина, который будет терпимо относиться к такой профессии жены? – иронично ответила она. – А мне пока моя работа нравится.

– Линда, ты досконально знаешь мужскую психологию, тем более что тебе приходится общаться с теми мужчинами, которые не хотят секса. А что бы ты могла посоветовать мне? Мой Фрэд совершенно потерял интерес к сексу, а ведь в самом начале нашей семейной жизни он был такой сексуальный, а сейчас его от компьютера не оттащишь. Что только я не придумывала, как только его не соблазняла – всё бесполезно. В последнее время выписала курс по стриптизу, и пока он по вечерам пропадал на работе, изучала его месяца три. На годовщину нашей свадьбы решила преподнести ему подарок. Назвала его «Танец Шахерезады». Накупила свечей, благовоний, украсила комнату как пещеру Али-бабы на восточный манер, сама оделась такой восточной принцессой. Ты не поверишь – он уснул ещё до того, как я скинула с себя последнюю накидку. Ну вот скажи, как ещё соблазнять мужа? Может, лучше обзавестись любовником, того-то соблазнять не придётся.

– В наш клуб ходят в основном женатые мужчины, и я думаю, жены многих из них уверены, что их мужья, подобно твоему, тоже потеряли интерес к сексу. Только вот потеряли они интерес к тому сексу, который могут предложить их жены.

– Ну знаешь ли! Я три месяца осваивала этот стриптиз. И ещё много чего кроме этого чёртового стриптиза, – довольно резко отреагировала я.

– А ты у него спросила или попыталась каким-то образом выяснить, нужен ли ему от тебя стриптиз? Вот давай-ка разберём, почему мужчинам нравится стриптиз, и в чьём исполнении.

Стриптиз основан на чувстве предвкушения, на чувстве ожидания чего-то очень интересного, чем является для мужчины обнажённое женское тело. Но это предвкушение связано с чем-то ещё не познанным, а точнее, с тем женским телом, которым мужчина ещё не обладал. А какое предвкушение, ожидание чего-нибудь неизведанного может дать тело жены, которое изучено мужем до сантиметра?

Я уверена, что ты бы доставила ему и себе большее удовольствие, если бы пригласила домой даже не профессиональную стриптизёршу, а просто хорошую знакомую, которая согласилась бы исполнить стриптиз. Я гарантирую тебе стопроцентный успех. Хочешь, я помогу тебе?



А почему бы не попробовать, – подумала я. Я уже была полностью покорена компетентностью Линды в области мужской сексуальности. Да и выбора у меня не было. Я уже исчерпала все свои возможности, чтобы улучшить наши с Фрэдом сексуальные отношения. Так почему бы не воспользоваться помощью профессионала в своём деле?


Начало эксперимента

Не теряя времени, мы обсудили с Линдой план наших действий. Мы договорились, что она придёт ко мне как моя бывшая одноклассница, что соответствовало действительности. Она расспросила меня о Фрэде. Отвечая на её вопросы, я заметила, что многие элементарные вещи мне никогда даже в голову не приходили. Например, Линда спросила, как Фрэд относится к мастурбации, когда он начал мастурбировать в детстве, было ли это, когда мы поженились; интересуется ли Фрэд эротической литературой, фильмами, порнографией. И ещё кучу вопросов она задала мне, на многие из которых я не смогла ответить. Эти вопросы никогда не приходили мне в голову, поэтому у меня и не было на них ответа.

Потом Линда сказала, что она продумает детали и сообщит мне о дальнейших действиях. Через пару дней мы встретились с Линдой, и она рассказала, что она придумала, и как всё будет происходить.

Дома я сказала Фрэду, что встретила свою школьную подругу, и что пригласила её в воскресенье на чашечку кофе.

– Но ты не волнуйся, – успокоила я его, – мы тебе нисколечко не помешаем. Мы будем сидеть тихо, как мышки, и вспоминать нашу школьную юность.

– Ну, если тихо, тогда валяйте, – махнул рукой Фрэд.

И вот в воскресенье, ближе к вечеру, раздался звонок в дверь. Пришла Линда. Она была восхитительна. Облегающее платье не было вызывающим, без декольте и разрезов, но отлично подчёркивало её стройную фигуру, особенно в тех местах, которые обычно нравятся мужчинам. Едва уловимый запах духов и минимум косметики на лице. Я сказала Линде, что Фрэд не очень любит накрашенных женщин. У него даже есть такая поговорка – накрасилась как проститутка.

Я представила их друг другу, а потом сказала Фрэду:

– Ну, мы пойдём в гостиную, не будем тебе мешать трудиться на благо твоей фирмы.

И мы удалились в другую комнату, закрыв за собой дверь. В течение часа мы разговаривали с ней о наших отношениях с Фрэдом, о тех проблемах, которые были у нас. А потом наступил второй этап нашей операции. Я вошла в комнату Фрэда:

– Фрэд, я сказала Линде, что ты работаешь программистом, а она сейчас осваивает программу по созданию электронных книг. Не мог бы ты помочь разобраться в некоторых вопросах.

Приманка сработала отлично. Линда рассчитала всё правильно. Показать свою компетентность и мастерство специалисту всегда лестно, тем более красивой женщине.

– Нет проблем. Хотя в таких делах нужно время,– напустил важность на себя для чего-то Фрэд.

– Понятно, но это ты уж ей объясни, я всё равно в этом вообще ничего не смыслю.

Естественно, что придумав этот план, Линда должна была немного разбираться в этом чёртовом компьютере. И на самом деле она разбиралась в нем на довольно приличном уровне, как она сама это сказала. На таком уровне, что могла правильно сформулировать свои вопросы, и уже тем самым заслужить уважение у специалиста. Мужчины ведь не очень высокого мнения об умственных способностях женщин, особенно почему-то такие сомнения у них возникают в отношении блондинок. А Линда была как раз натуральная блондинка.

Красивая, умная блондинка, не козыряющая своей сексуальностью – вот на чем строился весь план Линды. Конечно, была опасность, что у Фрэда может появиться более серьёзный интерес к Линде, и у меня могли бы быть вполне серьёзные основания для беспокойства в этом отношении, если бы не профессия Линды. Всякое чувство, если бы оно возникло, рассыпалось в одно мгновение, узнай Фрэд о её работе. Так что в этом отношении я была совершенно спокойна.

Я позвала Линду и шутливым тоном произнесла:

– Фрэд согласился выделить на аудиенцию с тобой несколько минут своего драгоценного времени, и ты можешь задать ему несколько вопросов. Ну а я пока пойду, приготовлю что-нибудь на ужин.



Я удалилась на кухню, и не была свидетелем того, о чём они говорили, но, думаю, что предмет их разговора не выходил за рамки компьютерных тем. Однако я уверена, что и с помощью этой темы Линда смогла произвести нужный эффект. И это я увидела спустя некоторое время, когда появилась в комнате, чтобы пригласить Фрэда с Линдой к столу. Я сразу заметила произошедшую во Фрэде перемену. Он стал тем самым Фрэдом, которым был в период ухаживания за мной. В его глазах появился блеск, и я почувствовала что-то такое неуловимое, что называют аурой.

Когда я вошла в комнату, я ещё не услышала никаких слов от Фрэда, никаких действий, но поняла, что что-то изменилось. Наверно это и была эта самая аура. Потом я уже увидела её и более реально, в том блеске глаз, в том оживлении, весёлости, которые в нем появились.

Мы прошли за стол, и я спросила у Линды:

– Ну как успехи, что-нибудь прояснилось? Фрэд у меня мастер в компьютерах, но быть учителем – это, по-моему, не по его части.

Эта фраза была продумана нами заранее, чтобы у Линды была возможность высказаться по поводу способностей Фрэда, чем она и воспользовалась.

– Ну что ты, ты плохо знаешь своего мужа. Я уже два месяца хожу на компьютерные курсы, и там такой нудный и скучный преподаватель, который ничего толком объяснить не может. А твой муж такая умничка, как по полочкам всё разложил, за час объяснил то, что наш преподаватель не может дать за два месяца. Слушайте, Фрэд, – обратилась она к мужу, – а что, если вам устроится к нам на курсы? Я слышала, что преподаватели там неплохо получают.

– Да нет, спасибо, это не по моему профилю. А вам я и без всяких курсов помогу.

– Фрэд, не обнадёживай зря Линду. Ведь у тебя совершенно не бывает свободного времени.

– Ну, часок-другой я уж как-нибудь выкрою для такого дела. Кстати, Линда, а что за книгу вы хотите писать?

– Эта книга посвящена результатам моих исследований для института Кинзи.

– Никогда не слышал про такой институт. И о чём же эта работа?

– Воздействие стрип-анимации на центры возбуждения индивида мужского пола.

– А-а, – как бы с пониманием протянул Фрэд.

Но выражение его лица настолько не сочеталось с этим понимающим тоном, что мы с Линдой расхохотались. К нам присоединился и Фрэд, который быстро сообразил, чем вызван наш смех.

– А зато вы не знаете, чем отличается сервер от хостинга.

– Ну, ты ещё язык покажи, – сказала я и скорчила гримасу, высунув язык. Все опять покатились со смеху.

– А в самом деле, – сказал Фрэд, как только мы чуть успокоились, – что это такое? О чём эта работа?

– Для начала я скажу, что институт Кинзи проводит исследования по всем аспектам человеческой сексуальности. А я давно занимаюсь самостоятельными исследованиями в области стрип-анимации, и несколько раз обращалась в этот институт за консультациями по тем или иным вопросам. И вот несколько месяцев назад они предложили мне провести научные исследования в данном направлении, и я согласилась. И вот тут я столкнулась с необходимостью более глубокого владения компьютером.

– Ну а всё же, – продолжал допытываться Фрэд, – что такое стрип-анимация?

– Фрэд, этот вопрос не менее сложен, чем какая-нибудь компьютерная программа. Если вас, действительно заинтересовал этот вопрос, давайте поговорим в другой раз, когда будет побольше времени, а сейчас уже довольно поздно, чтобы начинать эту тему.

– Хорошо, ловлю на слове. В следующий раз вы подробно расскажете мне о стрип-анимации.



После этого мы ещё несколько минут посидели за столом, болтая о всяких пустяках, и Линда ушла. А у нас с Фрэдом был секс как в период медового месяца. План Линды сработал. О чём я и сообщила ей на следующий день по телефону. Она не удивилась и сказала:

– Я думаю, это состояние твоего мужа продлится около недели. Так что пользуйся ситуацией. Мужчины в браке подобны детским игрушкам с механическим подзаводом. Это в самом начале сексуальность бьёт из мужчины фонтаном, а потом его нужно будет постоянно заводить, если хочешь, чтобы он нормально функционировал. Или жди, пока в нем начнут играть гормоны, а это может случаться не так часто, как тебе хотелось бы.

Значит так, пока не начинай первой разговор обо мне, подожди, когда он сам заговорит. Хотя, знаешь что, приходи ко мне, обсудим результаты, а то это не телефонный разговор.


О чём фантазируют мужчины и какой стриптиз их возбуждает

Через некоторое время я сидела в кресле в квартире Линды.

– Если ты хочешь научиться строить отношение с мужчиной, ты должна понять, что произошло вчера. Результат – это хорошо, но ты должна научиться достигать такого результата сама, а для этого ты должна научиться разбираться в этом механизме.

Вот теперь смотри, что произошло. Не существует мужчин равнодушных к сексу совершенно. Бывают ситуации, когда мужчины равнодушны к сексу. В твоей семейной жизни сложилась именно такая ситуация. Фрэд просто запрятал по каким-то причинам (а эти причины нам ещё предстоит выяснить и устранить) свою сексуальность поглубже. А когда пришла я, эта сексуальность всплыла наружу. И это вполне нормальный и естественный процесс, когда под воздействием новой женщины в мужчине просыпается сексуальность. Хотя и новая женщина должна подойти к мужчине с умом. Но мы об этом уже с тобой говорили. Так вот, под моим воздействием сексуальность Фрэда проснулась и потребовала своей реализации, что у вас и произошло. Это пробуждение сексуальности будет продолжаться несколько дней, пока в его памяти будут свежи воспоминания обо мне. Как ты думаешь, о чём фантазировал Фрэд, когда вчера занимался сексом с тобой?

– Понятия не имею. А что это так важно?

– Если ты хочешь научиться строить отношения, важно. В своих фантазиях Фрэд занимался сексом со мной, а не с тобой. Вот теперь скажи, как ты относишься к таким его фантазиям.

– Ну, это ведь только фантазии. Пусть себе фантазирует о чём угодно. Лишь бы такие фантазии не стали реальностью.

– Уже хорошо. А теперь давай сделаем кое-какие выводы. Чтобы мужчина мог заниматься сексом, у него в голове должны быть какие-то сексуальные фантазии, которые возбуждают его. Твой Фрэд трудоголик. Он всегда думает о своей работе. А думать можно в один момент или о работе и каких-то делах или о сексе. Для того чтобы он захотел близости, в его голове мысли о работе должны смениться мыслями о сексе. И тебе нужно научиться управлять этим процессом. Если ты предпринимаешь какие-то меры по возбуждению мужа, ты должна понимать, что ты это делаешь для того, чтобы вызвать у него сексуальные мысли, фантазии, желания. А поэтому ты должна знать, какие фантазии, сексуальные действия могут его возбудить, а не действовать наугад. Вот ты попробовала устроить ему стриптиз. А из каких соображений ты исходила? Только из того, что кто-то тебе посоветовал это сделать, из того факта, что многим мужчинам нравится стриптиз? А нужно было исходить из знания своего мужа и ситуации, которая у вас сложилась.

Очень часто мужчин только раздражают попытки инициативы жены. Они и так не хотят секса, а инициатива жены воспринимается ими как напоминание им о супружеском долге. Но это не значит, что инициативу в этой ситуации женщине предпринимать не стоит. Стоит, но делать это нужно с пониманием и очень тонко, так, чтобы муж и не догадался, что жена пытается его соблазнить. А прямой стриптиз в исполнении жены – это прямое приглашение к сексу. В браке стриптиз можно и нужно использовать, но так, чтобы это и на стриптиз не было похоже. Например, займись уборкой квартиры в мужниной рубашке, надетой на голое тело, и при этом совершенно не обращай на него внимания. Мужчины быстро привыкают к телу жены, и тут уж ничего не поделаешь. Но тут существует одна интересная психологическая особенность.

Сексуальная возбудимость мужчины определяется ещё и многими другими факторами и обстоятельствами. Об одной я тебе только что сказала – мужчину, скорее всего, только оттолкнёт открытый стриптиз жены, но может возбудить как бы не специальный стриптиз, который даже и стриптизом в полном значении этого слова не назовёшь. Или представь себе такую ситуацию. Как ты думаешь, какие ощущения бываю у мужчин на пляже, когда вокруг много красивых почти обнажённых женщин?

– Ты знаешь, я что-то даже представить не могу, – пожала я плечами.

– Ну, давай хотя бы попытаемся влезть в мужскую шкуру. Внешне ты не заметишь никакой реакции у мужчин, которое бы свидетельствовало о наличии у него каких-то сексуальных ощущений. Скорее всего их на пляже у мужчин и не бывает – все-таки обстановка не та, хотя красивых женских тел вокруг много. Кроме наличия женских тел на мужчину действуют ещё и другие психологические установки. Он знает, что пляж это место где принято ходить в купальниках. И эта психологическая установка блокирует возможность появления у него чувства сексуального возбуждения. Но если он встретит ту же самую женщину, которую он утром видел на пляже, вечером в городском парке, в том же самом купальнике, но на который будет надето платье с глубоким вырезом, то у него возникнут уже другие ощущения. И мы, женщины, знаем, какие чувства возникают в подобных случаях у мужчин. Для этого мы и одеваем такую одежду, чтобы дразнить мужчин.

– Ну, я об этом не думаю. Я просто одеваю то, что мне нравится.

– Между прочим, вся женская мода ориентирована именно на интересы мужчин, на то, чтобы вызывать у них какие-то эротические ощущения. И чтобы следовать в этом потоке, совсем необязательно разбираться в его механизме. Ведь когда ты смотришь телевизор, тебя же не интересует, как он устроен. И вот смотри, что происходит.

Утром на пляже данная женщина в бикини не вызывала у мужчины особых эротических ощущений, но вечером где-нибудь на городской улице, в кафе, когда её тело будет даже более прикрыто, у него почему-то возникают более сильные эротические чувства. Т.е. изменилась ситуация. На пляже он видел почти всё тело – это одна ситуация. Вечером он видит тело только в некоторых местах, и ему становится интересно – а что же там дальше? В этом случае появляется чувство предвкушения чего-то более интересного.

В сексе это очень важное чувство, о котором нужно знать и уметь управлять. Сейчас твой Фрэд находится именно в таком состоянии. Между нами не было и намёка на что-то эротическое, но у него появились какие-то эротические желания, хотя я не дала ему ни малейшего повода. Он сам породил в себе эротические ощущения с помощью своих желаний и фантазий. Если ты научишься воздействовать на его сексуальные фантазии, ты научишься управлять его сексуальностью и вызывать у него сексуальное желание тогда, когда тебе будет нужно.

Сейчас существует много книг по сексу, где даются практические советы, как разнообразить секс, как возбуждать своего партнёра. Мне кажутся эти книги совершенно бесполезными. Исходить нужно из знания своего партнёра, а не из тех представлений, что нравится многим мужчинам или женщинам. То, что возбуждает одного, может вызвать отвращение у другого. Ты сама это испытала, когда пыталась продемонстрировать стриптиз своему Фрэду. Узнай, какие фантазии возбуждают твоего мужа, и попробуй подыграть ему в этих фантазиях. По сути дела сексуальные фантазии – это готовый сценарий для сексуальной игры и не надо придумывать никаких сценариев для игр, чтобы разнообразить секс.



В течение этой недели, как и предполагала Линда, сексуальность Фрэда била ключом, и у нас каждый день был отличный секс. О Линде он ничего у меня не спрашивал. Но через неделю как бы между прочим сказал:

– Ты знаешь, я тут порылся в интернете, хотел всё же узнать, что такое стрип-анимация, и не нашёл абсолютно ничего.

– А что это тебя стриптиз заинтересовал? Ты вроде к нему совершенно равнодушен.

– Да ладно тебе, – ответил Фрэд, поняв мой намёк. – Я просто тогда чертовски устал. А тут мы ещё вина выпили, ну я и расслабился.

Моя обида по тому поводу давно прошла, тем более, когда Линда просветила меня в некоторых вопросах, и теперь я могла использовать тот сюжет уже с другой стороны. Я заскочила Фрэду на колени и схватила его за воротник рубашки:

– А если бы на моём месте была Линда? Ты бы, наверное, не расслабился, а завёлся? Ну, признайся, ты хотел бы увидеть стриптиз в её исполнения?

– Да ты что придумываешь, – включился в игру Фрэд, – я порядочный мужчина и никакой стриптиз меня не интересует, даже если это сама Клавдия Шифер в двадцатилетнем возрасте.

– Нет, ты лживый притворщик, – шипела я ему в ухо. Засунула ему руку в штаны и взяла его шарики.

– Я заставлю тебя говорить правду. Лучше признавайся, иначе будет хуже, – говорила я, сжимая свою руку.

– Я никогда не вру, – упорствовал Фрэд. – Ты же сама знаешь, что я самый честный человек во всем Лос-Анжелесе.

– Нет, ты самый искусный притворщик, и я заставлю говорить тебя правду, – сказала я и ещё сильнее сжала руку. – Если ты не признаешься, что хочешь увидеть, как Линда делает стриптиз, то средневековая инквизиция покажется тебе детской забавой, – и ещё сильнее сжала руку. И Фрэд, наконец, не выдержал.

– Да ладно, ладно, – взвыл он, – твоя взяла!

– Нет, ты внятно скажи, что ты этого хочешь.

– Да хочу, хочу.

– Чего ты хочешь?

– Хочу, чтобы Линда исполнила для меня стриптиз.

– Ну вот, теперь и прояснилась твоя настоящая сущность, – сказала я, разжимая свою руку. – А то: я самый порядочный мужчина. Ты такой же кобель, как и все остальные мужики, а поэтому ты заслуживаешь наказания.

Я понизила голос и медленным устрашающим тоном начала говорить, расстёгивая пуговицы его рубашки:

– Наказание моё будет страшным, ты даже представить не можешь себе, что я сейчас с тобой сделаю. Стриптиз ему захотелось от Линды. Сейчас я позвоню ей, и когда она придёт, вместо стриптиза ты получишь хорошую порку. Мы разденем тебя догола и выпорем. Хотя мы будем великодушны и позволим тебе самому выбрать инструмент порки. И ещё ты сможешь выбрать, кто будет держать тебя, чтобы ты не дёргался и не мешал наказанию, а кто будет пороть тебя. Что ты скажешь о таком наказании, подлый притворщик? Испугался? Я устрою тебе такое наказание через неделю, если ты не исправишься и не станешь хорошим мальчиком. А пока тебя ждёт более мягкое наказание. Я тебя просто изнасилую.

И я изнасиловала его. Но не сразу, а растянув это наказание на целый час, чтобы он помучился и осознал свою вину в полной мере. А после всего я сказала ему:

– Так я буду наказывать тебя всегда, когда ты будешь себя плохо вести.


Секс – это игра, а не серьезное дело

На следующий день я рассказала Линде, о том, как прошёл у нас вечер. Линда сказала:

– Ты подошла к пониманию главного принципа гармоничного секса. А этот принцип заключается в том, что для гармоничного секса нужно научиться относиться к нему как к игре. Я тебе об этом уже говорила. Но понимание этого принципа ничего не значит, если не будет соответствующего отношения к сексу как к игре в душе.

– А как можно выработать это отношение, и как можно определить, выработалось оно или нет? Вот мы вчера с Фрэдом играли в садомазохистов, так можно ли сказать, что мы умеем относиться к сексу как к игре?

– Ты сейчас сама ответишь на эти вопросы. Если ты умеешь относиться к сексу как к игре, ты можешь свободно сказать своему партнёру обо всех своих сексуальных желаниях и ощущениях, о том, что тебе нравится или не нравится в его действиях. Ты можешь это сказать?

Я задумалась.

– Пожалуй, пока нет. Есть некоторые моменты, о которых я не решаюсь ему сказать. Особенно это проявилось в тот момент, когда он сравнил меня с проституткой. Я тогда вообще замкнулась в себе. Сейчас это прошло, и вчера я даже из того эпизода на ходу сделала сценарий для сексуальной игры, и так всё здорово получилось. Теперь, я думаю, нам будет легче строить отношения. Первый шаг уже сделан.

– У твоего мужа тоже ещё существует много тайн от тебя, о которых он хотел бы, но не решается рассказать. У него есть определённые страхи. А страхи и свидетельствуют о том, что мы относимся к сексу как к чему-то серьёзному, как к работе, супружескому долгу. А самый главный страх – это страх перед изменой.

Можно ли совершить предательство в игре или с помощью игры? Предательство – это самое страшное преступление, это то, что не прощается. И если секс является для тебя тем, с помощью чего можно совершить предательство, то он не может быть одновременно и средством игры. Игра – это то, что доставляет радость и удовольствие, где нет места тревогам и страхам. Но пока для всех нас секс является красивой цветущей полянкой, на которой спрятаны разные ловушки и даже смертельные мины. Попробуйте отдохнуть на такой полянке и получить удовольствие. Уровень твоего чувства ревности будет чётким показателем твоего умения воспринимать секс как игру. А теперь ответь мне на такой вопрос: как ты относишься к сексуальным извращенцам?

– Ну, это, скорее всего, психически ненормальные люди, которые нуждаются в медицинской помощи, – не очень уверенно произнесла я. – Для этого и существуют сексопатологи.

– Ну а что, если твой Фрэд тоже является каким-нибудь извращенцем, только он контролирует себя и специально подавляет в себе все сексуальные желания. Ну представь, как бы ты восприняла, если бы Фрэд сказал о каких-то своих сексуальных желаниях, которые с твоей точки зрения являются извращениями. Ты бы его назвала извращенцем? А кому же понравится, что его будут считать извращенцем? Поэтому лучше секс вообще исключить из своей жизни, тогда и не будет такой опасности.

– И что из этого следует?

– Давай пока не будем спешить с выводами. Вот держи этот лист бумаги, – и Линда протянула мне чистый лист бумаги.

– Представь, что тебе надо написать на этом листе всё то, что считаешь нормальным и допустимым в сексуальных отношениях. Этот листок будет представлять твой диапазон сексуальной приемлемости. А вот на этом листе мы предложим написать свои представления о нормальном сексе твоего Фрэда, – и Линда достала второй лист бумаги. – Как ты думаешь, в этих листах будет одинаковое содержание?

– Ну, конечно, нет.

– Но какая-то часть будет совпадать. Вот смотри, – Линда подвела свой листок и совместила с моим листом наполовину. – Например, вы оба считаете нормальным секс в пределах квартиры, в любое время дня и ночи. А вот дальше имеются некоторые отличия, о которых вы не спешите говорить между собой. Когда вы только вступили в брак, вы строили свои сексуальные отношения в пределах этой совпадающей части и были вполне счастливы. Так?

Я утвердительно кивнула головой.

– Но через какое-то время сексуальные отношения в этих рамках потеряли для вас обоих, или для одного из вас, скорее всего, Фрэда, свой возбуждающий компонент. Секс обязательно должен быть возбуждающим. Женщина ещё может отдаться пассивно мужчине без возбуждения. Удовольствия она не получит, но сам секс состоится. А вот мужчина отдаться женщине, если у него не будет сексуального желания, не может. И вот со временем мужчина исчерпывает все возбуждающие его моменты из вот этой части совпадающих представлений их обоих, – и Линда показала на совмещённую часть листов бумаги. – Ему требуется расширить этот диапазон за счёт вот этой незадействованной части, – Линда показывает на ту часть листа Фрэда, которая оставалась не совмещённой. – Но он знает, что эта часть его диапазона является неприемлемой для тебя. Ну, например, его возбуждает мысль о сексе втроём, а для тебя этот вариант неприемлем. Он об этом знает, но даже не заикается в этом направлении. И ты даже не догадываешься, о чём он молчит. Тебе кажется, что он вообще потерял интерес к сексу. Ты пытаешься разными способами расшевелить его. Но ты пользуешься теми средствами, которые находятся в диапазоне твоих границ сексуальной приемлемости. А вот каковы его границы, ты совершенно не знаешь. И чтобы разбудить его сексуальность ты должна узнать о его границах. Но тогда тебе придётся столкнуться с теми проявлениями его сексуальности, которые являются неприемлемыми для тебя.

– Тогда получается тупик?

– Да эта ситуация является тупиковой почти для всех людей. Но не потому, что она действительно не разрешима. Любую проблему можно решить, но для начала её нужно хотя бы сформулировать и осмыслить. А потом можно будет искать пути и способы её решения. Мы с тобой сейчас формулировали данную проблему – несовпадение диапазонов сексуальной приемлемости супругов. Для того чтобы преодолеть эту проблему, нужно понять, как и почему формируется диапазон, тогда мы сможем подумать и о том, как преодолеть эти различия в сексуальных представлениях партнёров.
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