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Аннотация
<p>Супруги Николай и Елена Рерих – эзотерические

философы, писатели, общественные деятели, основатели
религиозно-философского учения, известного всему миру под
именем Агни Йога, или Живая Этика.</p><p>В этом сборнике
представлено произведение «Агни Йога» – один из основных
текстов учения Живой Этики, записанный Еленой Рерих в ходе
бесед с Махатмой Морией – загадочным Учителем Мудрости,
вопрос о существовании которого до сих пор открыт. Также в
издание включены статьи Николая Рериха под общим заглавием
«Глаз добрый», его легенды, притчи и сказки.</p><p>Наследие
семьи Рерих значительно обогатило русскую философскую



 
 
 

мысль, изобразительное искусство, литературу. По сей день на
этом наследии основывает свою деятельность Международный
Центр Рерихов, в конференциях которого принимают участие
представители самых разных стран от Аргентины до Индии. А
значит идея супругов Рерих о преображении жизни человечества
через утверждение ценностей, общих для всех народов, не
теряет своей актуальности.</p><p>«Спросят: как перейти жизнь?
Отвечайте: как по струне бездну – красиво, бережно и
стремительно».</p>
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Почитаемый Махатма, давший книги «Зов»,

«Озарение» и «Община», передал многие советы
и знаки Агни Йоги. Эти практические указания
собраны нами на пользу ищущих знания.

Санскрит и Сензар дают налет изложению и не
всегда находят эквивалент в других языках. Но, тем
не менее, значение выражений сохранено точно, и
участники современной жизни будут со вниманием
читать это мудрое Учение, идущее от опыта веков.



 
 
 

 
Предисловие

 
Йога, как высшая связь с космическими достижениями,

существовала во все века. Каждое учение содержит свою йо-
гу, применимую к ступени эволюции. Йоги не отрицают друг
друга. Как ветви одного дерева, они расширяют тень и дают
прохладу путнику, утомленному зноем. Полный новыми си-
лами странник продолжит путь. Он не отнял ничего чужого,
он не извратил устремления, он допустил явление благодати
пространства, он дал свободу силам сужденным, он овладел
своим единственным имуществом.

Не избегайте сил Йоги, но как свет относите их в сумерки
неосознанного труда. Для будущего мы встаем от сна. Для
будущего обновляем покровы. Для будущего питаемся. Для
будущего устремляемся мыслью. Для будущего собираем си-
лы.

Сперва применим советы к жизни, а затем произнесем на-
звание Йоги ближайших дней. Мы услышим шаги стихии ог-
ня, но будем уже готовы управлять волнами пламени. Пото-
му мы приветствуем старшую Раджа Йогу и утверждаем бу-
дущую Агни Йогу.



 
 
 

 
* * *

 
1. Спросят: «Может ли время Майтрейи составить эпо-

ху?» Скажите: «Если походы крестоносцев дали целую эпо-
ху, то, конечно, эпоха Майтрейи в тысячу раз значительнее».
Таким сознанием нужно проходить.

Нужно понять, что трудно получить помощь, не обновляя
сознание.

2. Люди не понимают, что означает «Бог» и «Бодхи-
саттва». Как слепые спрашивают: «Какой бывает свет?» Но
люди даже не имеют слов для описания качеств света, хотя
видят свет ежедневно. Люди настолько боятся необычного,
что смешали границы света с тьмою. Легче всего им предста-
вить, что дворец Бога находится на самой большой звезде.
Иначе их Бог остается без местожительства. Явление несо-
измеримости заставляет их умалять сущее.

Чую, как простые души могут понять участие Наше во
всех делах. Явление Наше можно представить как состояние
попечения о людях, желающих совершенствоваться. Утвер-
ждайте, как были спасены люди, которые думали об Общем
Благе.

3. Часто удивляетесь, почему не даю ответа на вопрос?
Надо знать, что часто стрелы мысли задевают объект от-



 
 
 

вета. Представьте путника, по веревке идущего над пропа-
стью. Будет ли мудро начать окликать его? Оклик может на-
рушить его равновесие. Потому надо меньше поминать име-
на без неотложной нужды. Умение пользоваться личными
именами необходимо. Умение произнесения имени должно
быть как удар молота в пространстве.

4. По поводу простых слов для простых людей нужно пом-
нить, что простые люди нуждаются в малых дозах лекарств.
Тот же закон сверху донизу. Потому простые люди являются
лучшими распространителями.

5. Мерила Наши не имеют ничего общего с условными по-
ниманиями. Чтобы проникнуть в Наши формулы, нужно от-
ринуть материальные привязанности.

Расширение сосудов типично для роста сознания, и это
должно быть техническим приемом охранено от давления
солнца на солнечное сплетение.

Не забудем, как жрицы древности были защищены от
солнца. Они носили нагрудник из металла лития, покрытого
воском, таяние которого указывало на недопустимость тем-
пературы.

Кроме опускания рук в воду допускается опущение ног.
Холодное купанье может вредить не меньше лучей солнца.

6. Я указываю на необычность, ибо человеческие глаза



 
 
 

обычно посыпают все пылью. К чему живые картины на
небесах, когда любой летчик может бороздить эфир хулой?
Явления Новой Эры иные. Можно изучать пещерную жизнь,
но метод нового построения должен быть иным.

Можно в ментале посещать разные планеты. Так намеча-
ется будущий этап, когда сознание не должно быть привя-
занным к одной планете. Если мы теперь переходим из одной
части света в другую, то тот же принцип может быть меж-
дупланетным.

Учитель предлагает радоваться каждому завоеванию ду-
ха. Путь между планетами не сложнее, нежели осознание
грани между телом и астралом; не сложнее, нежели осозна-
ние мысли и устремление к светилам. Только при устремле-
нии к междупланетности можно рассчитывать на эволюцию
человечества. После резки мяса придется подумать о духе.

Можно ожидать, как помогут тягостные процессы разру-
шению старого мира.

7. Уплотнение астрала само по себе незначительно в срав-
нении с сознательной работой ментала. Для задач планеты
ментал не должен быть выводим из сокровенного состояния,
но междупланетная деятельность соответствует высшему те-
лу.

Явление новых лучей вводит в Наши планы прекрасные
дополнения. Утверждение новых лучей позволит сохранять
сознание в разнородных слоях. Раньше лишь некоторые слои



 
 
 

атмосферы способствовали сохранению сознания. Но могли
быть пресекающие течения газов. Новые лучи могут пробо-
дать эти препятствия, создавая как бы воздушные туннели и
тем расширяя сознательную деятельность.

Над применением этих лучей сейчас работает Община.
Для физического мозга лучи эти не имеют значения, даже
могут быть опасны.

8. Можно указать, почему Учителя Знания страдали, ухо-
дя с Земли. Конечно, это страдание сознательное и добро-
вольное. Как хозяин наполняет до краев чашу, так Учитель
хочет запечатлеть последний знак Завета.

Отравление Будды избавило Его от обожествления. Стра-
дания и воскресение, то есть разложение материи Христом,
дали утонченный подвиг земного достижения. Но о разло-
жении тела на атомы никто не знает, говорят о похищении
тела учениками.

До клеветы старого мира нет дела, каждая подлинность
подвига нужна для Космоса. Творчество подвига подобно
каждому процессу творчества. Углубляя форму, даем ве-
ковой кристалл. Чутье совершенства подымает дух творче-
ских проявлений. Христос, будучи реалистом, пожелал, что-
бы феномену разложения предшествовал подвиг полного со-
знания.

Можно указать, как подвиг делится на два вида: подвиг
надземный и подвиг земной. В случае надземного устремле-



 
 
 

ния можно видеть спокойный переход, как, например, Вели-
кого Платона.

Не будем взвешивать подвиги, ибо понимание эволюции
лично и добровольно.

Утверждение сознания эволюции и турбильон событий
дадут поворот космической спирали.

9. Всякий, кто мог наблюдать человеческие ауры, мог ви-
деть живую игру световых излучений. На принципе этого
космического потока основано построение разумного дей-
ствия. Каждая мертвенность относится к продуктам тьмы.
Где волны Света, где обмен живых искр, там Луч Наш.

Учение Мое может раскрыть волны испытуемой Акаши.
Приветствуйте радость искр. Не изменчивость, но углубле-
ние задания. Являя Нашу волю, можете лишь приближаться.
Мое желание – охранить красоту духа.

Каждое движение можно обратить в удачу для духа.
Качество испытывается на больших делах. Можно увели-

чить объем дела при росте сознания. Преданность есть ко-
рень древа. Горение есть ствол древа. Развитие сознания
равняется листве и цветам. Потому не оставьте древа голым!

10. Только когда в одиночестве, когда не нуждающийся в
вещах, когда не оплакивающий себя, когда не терпящий –
тогда радуется дерзновенный.

Так начнем переводить Нашу древнюю Книгу Дерзания.



 
 
 

Когда ребенок играет с котенком, мать умиляется его сме-
лости, не желая видеть, что котенок еще слеп. Когда юно-
ша играет с душою сверстника, тогда соглядатаи изумляют-
ся его дерзновению, не замечая связанности бедной души.
Когда муж громит собрание судей, свидетели восхищаются
его мужеством, не замечая, что смелость угроз куплена зво-
ном золота. Когда старец утешается насмешкою над смер-
тью, друзья умиляются, не замечая, что ужас сложил грима-
су насмешки.

Дерзновение обычно незамечаемо людьми, ибо в природе
своей оно необычно. Необычность является судорогой для
сердец.

Где же ты, превозмогший? Где же ты, обративший судо-
рогу в прыжок к свету? Услышь, дерзновенный! В темноте
ночи подойду благословить обувь твою и осыплю искрами
света изголовье твое, ибо сон дерзновенного подобен зати-
ханию лютни, когда все семь струн полны тайны; сон дерз-
новенного подобен затишью перед вихрем, перед которым
недвижны даже тончайшие стебли.

Неужели лев потрясает рыком миры? Нет, это проснулось
дерзновение и раскрылся царственный лотос духа. Братья,
сойдемся в палате радости! Цветок раскрылся, великое ко-
лесо воздвиглось. Радость Наша сойдет на подземные миры
и вознесется к надземным Братьям.

Лучшую песнь поем дерзновению.



 
 
 

11. Птичий свист прервал минуту отдыха. Почему напряг-
лись птицы в ранний час? Они дерзнули, услышав хвалу
дерзновению. Никто не сказал им, что их обыденный свист
не увеличит их дерзновения. Оглушая обыденностью, тьма
кричит. Тьма не выносит дерзновения света.

Когда напряжены весы Владыки, рано проснемся, чтоб
взвесить, как проводили день прошлый. Отберем самое
дерзновенное, чтоб эти зерна отягчили чашу. Огорчение ста-
рого мира прибавим, ибо тяжесть его нам полезна. Прило-
жим насмешки невежества – каждая из них отяжелит чашу
правды. Если найдем угрозы и покушения, не забудем при-
ложить их к наполненной чаше. Что же заставляет колебать-
ся весы? Чем же наполнена чаша обвинения? Какие жалкие
серые лохмотья наполнили чашу суда? Как засохшие сорные
листья прошлой зимы, громоздятся проклятия обыденности
– сор прошлого дня.

Торжествуйте, дерзания, ибо самое крылатое осилило
осуждение.

«Владыка, разреши предать огню лохмотья лживой обыч-
ности. Не ошибусь, поняв, что Тобою благословлена кры-
латая дерзновенность. В священном горниле скую крылья
Алайи. Не знаю жалоб и ожесточения и всего, что заставило
бы поникнуть мои новые крылья. Будет нова моя песнь!»

12. Хвала дерзновению проникла широко. Самые малые
ученики обратились на путь исканий и пришли к Нам с раз-



 
 
 

бором их устремлений. Каждый принес свои мечты: я разру-
шу все земные храмы, ибо Истина не нуждается в стенах; я
орошу все пустыни; я открою все тюрьмы; я уничтожу все
мечи; я проведу все пути; я утру все слезы; я обойду все зем-
ли; я напишу книгу человечества.

Но самый маленький обратился к зажигающимся звездам
и сказал: «Здравствуйте, братья!», – и в этом дерзании при-
вета ушло его «я».

Утвердиться в этом дерзании привета путь Вселенной.

13. Книга Фомы Кемпийского «Подражание Христу» дав-
но оценена на Востоке, не только по содержанию, но и по зна-
чению названия. При средневековом идолопоклонстве Хри-
сту голос Фомы прозвучал протестом. Из-за стен католиче-
ского монастыря раздался голос просветить лик Великого
Учителя. В самом слове «подражание» заключена жизнен-
ная действенность. Формула «подражание Христу» является
подвигом дерзания, свойственным духу сознательному, при-
нимающему всю ответственность созидания. Именно созна-
тельный ученик дерзает подойти к Учителю в подражании.
Такой пример внес свет во тьму затхлости и создал за стеною
затвора устремление к действенному дерзанию.

По согбенному сознанию Средневековья уместно было бы
сказать «поклонение Христу», но восходящий дух дерзал
призвать к подражанию. Каждый шаг благого дерзания дол-
жен сохраниться как веха шествия человечества.



 
 
 

Мы не обращаем внимания на некоторые монастыризмы
содержания. Фоме не следовало влезать на костер, его задача
была дать не запрещенную, но зовущую формулу.

Два вида истины: один требует подливки пламени костра,
другой нуждается в безнаказанном распространении. Труд-
но сказать, который способ болезненнее автору. Иногда лег-
че анестезировать последствие костра, нежели видеть иска-
жение распространенного понимания. Так или иначе, благо-
словенны дерзания, прободающие тьму.

Менее счастлив Христос в русской церкви. Хвала и по-
клонение удалили Его от народа. Осознайте смысл Великого
Учителя!

14. В мире потеряно счастье, ибо счастье в духе. Отвер-
нувшиеся от духа должны испытать несчастье, ибо иначе как
же им вернуться? В этом смысл великих событий.

Поиски счастья через ложь и убийства! Можно радовать-
ся, что искажения ускоряют эволюцию. Преступления дают
огонь потухшему миру.

15. Империлом называется яд раздражения, призываю-
щий опасность. Яд вполне конкретный, отлагающийся на
стенках нервных каналов и таким путем распространяющий-
ся по всему организму.

Если бы современная наука попыталась беспристрастно
исследовать нервные каналы, принимая во внимание аст-



 
 
 

ральные токи, она бы натолкнулась на странное разложение
астрального вещества при прохождении по нервным кана-
лам – это и будет реакцией империла. Только покой может
помочь нервной системе справиться с опасным неприятелем,
который может вызывать самые различные раздражения и
мучительные сокращения организма.

Страдающий от империла должен повторять: «Как все
прекрасно!» И он будет прав, ибо эволюция протекает закон-
но, иначе говоря, прекрасно. Чем выше нервная система, тем
мучительнее отложение империла. Тот же яд при одном ин-
гредиенте может способствовать при разложении материи.

16. Не много стоят люди, неспособные отличить ласточ-
ку от коршуна. Но что заслуживают те, кто, ощипывая ор-
ла, думают приготовить из него кривобокую утку! Береги-
тесь лицемеров, особенно своекорыстных умников, приго-
товляющих окрошку духа. Явление ненарушимости законов
мира сверкает, как меч, потому некуда преклонить голову
лицемеру. Так учитель, не дочитавший заветы Учения, по-
добен ослу под грузом зерна. Также рыбак, приготовивший
корзины для непойманной рыбы, подобен лисе под курятни-
ком.

17. Смятение мира велико! Ущемление Учения действует
как бумеранг, и бьет ущемляющего. Но воздух полон стрел.

Утрите пот неприятельских нападений. В час нападения
хочу беседовать о вечных предметах. Будем радоваться, ибо



 
 
 

приумножаются возможности. Я считаю, как каждое непри-
ятельское сердце растит зерно пользы.

18. Астрохимия позволяет определить лучшие воздей-
ствия на определенные организмы. Астрология – не что
иное, как формула астрохимии. Человек, вошедший в дом,
наполненный никотином, унесет на себе ядовитые осадки.
Так же точно человек, впервые непосредственно испытав-
ший воздействие астрохимических лучей, будет всегда зву-
чать особо сильно на одно сочетание. Можно легко устано-
вить, когда нужно приблизиться к желательному лицу.

Также пресловутые солнечные пятна усиливают химиче-
ские воздействия. Люди твердят о смятении мира в пери-
од солнечных пятен. Даже слабое представление толкает к
верным соображениям. Но если вспомним поражающие хи-
мические реакции, то не трудно понять насыщенность про-
странства самыми действительными составами окисей ме-
таллоидов. Можно ли легкомысленно отрицать эволюци-
онную мощь материи, когда из Беспредельного Резервуара
льются на наши головы лучи несказанного напряжения!

Особо чуткие организмы могут подтвердить, что в куль-
минационный период солнечных пятен лучи светила стано-
вятся для них невыносимы по своему качеству. Также во
время падения крупных метеоров можно ощутить сотрясе-
ние нервной системы. До сих пор люди не могут осознать
своего положения в гигантской лаборатории. Уже одно та-



 
 
 

кое осознание вооружило бы человеческий организм и вме-
сто тревожных наблюдений над дрожанием сейсмографа об-
ратило бы поиски в Беспредельную Высь, такую же матери-
альную, как пропитание завтрашнего дня, такую же величе-
ственную, как светил численность.

19. Из всех созидательных энергий самой высокой остает-
ся мысль. Что же будет кристаллом этой энергии? Кто-то ду-
мает, что точное знание будет венцом мысли, но вернее ска-
зать, что увенчает мысль легенда. В легенде сложится смысл
созидательной энергии и в сжатой формуле выразятся чая-
ния и достижения. Не верно думать, что легенда принадле-
жит призрачной древности. Непредубежденный ум отличит
легенду, творимую во все дни Вселенной. Каждое народное
достижение, каждый вождь, каждое открытие, каждое бед-
ствие, каждый подвиг облекаются в крылатую легенду. Пото-
му не будем презирать легенды истины, но посмотрим зорко
и позаботимся о словах действительности. В легенде выра-
жается воля народа, и мы не можем назвать ни одной лжи-
вой легенды. Духовное устремление мощного коллектива за-
печатлевает образ истинного значения, и оболочка символа
означает мировой знак, как мировой язык, который немину-
ем в эволюции.

Правы искатели общего языка. Правы созидатели легенд
мира. Трижды правы носители подвига.



 
 
 

20. Новое нужно понимать как неотложно полезное. Вся-
кая неприменимая отвлеченность не имеет места. Мы уста-
ли от воздушных замков. Даже дальние миры должны быть
введены в конкретность. Овладение куском льда или химиз-
мом солнца должно войти в сознание так же, как значение
малейших продуктов материи.

Приостановка осознания духа объясняется притуплением
внимания к явлениям природы. Разучаясь наблюдать, чело-
век теряет способность синтеза.

Разрушение денежных знаков освободит человечество от
тисков, стесняющих зрение. Бывают моменты эволюции, ко-
гда мешают стены, сложенные для собирания условных зна-
ков. Пришло время освобождения знания за личною ответ-
ственностью полезности.

Свободный ум имеет право искать новый узор из неожи-
данных сочетаний. Эти неожиданные нити доведут его до
высших слоев материи. Глядя на робко ограниченную игру,
можно советовать смешать знаки для лучших сочетаний.

Любуйтесь великой игрою Матери Мира!

21. Рассуждения об исторической клевете правильны.
Клевета есть топливо костра подвига. Клевета неудобна
лишь для общежитейских действий современности, но в ис-
торических перспективах пламя клеветы самое разноцвет-
ное, и без клеветы благодарное человечество похоронило бы
самые яркие явления.



 
 
 

Тактика Адверза предусматривает, чтобы колокола че-
ловеческие не молчали. Музыка сфер нуждается в акком-
панементе, но безумные завистники полагают, что их вой
уплотняет атмосферу, чтобы симфонии вечности не дости-
гали Земли. Но добрый хозяин найдет применение всем
отбросам. Подобно, пусть факелы клеветы освещают путь
неуклонного подвига.

Называя Наших послов шарлатанами, люди выдают им
свое свидетельство о необычности. Ведь ласки низших жи-
вотных бывают очень грубы. А грубость последышей уходя-
щей расы превысила даже Средневековье! Не столько под-
лость, сколько грубость восприятий делает массу челове-
чества непригодным материалом. Именно, грубость создает
легкомыслие и за ним предательство.

Потому определим клевету как факелы дикарей, но в ноч-
ных переходах всякий огонь полезен.

22. Нет более несправедливого суждения, нежели на осно-
вании очевидного действия. Узнавая кажущееся следствие,
люди теряют нить действительности. Учение, которое ведет
к истокам действительности, люди обычно называют мечта-
ми.

Жизнь не носит признаков зарождения, но являет разло-
жение явное. Таким образом, можно погрузиться в разложе-
ние и легко миновать ценности зарождения. Процесс зарож-
дения скрыт сознательно, иначе стихии уничтожили бы зер-



 
 
 

на возможности. Инертность есть основное свойство стихий,
и для сообщения им эволюционной энергии нужен удар духа
того состояния, которое может вместить мысль. Так мысль
является корреспондентом стихий.

Когда говорится о необходимости усилить мыслительный
аппарат, тем самым сказано о необузданном натиске стихий.
Определенные периоды планетного существования подвер-
жены натиску стихий. Можно им противопоставить лишь
упорное устремление народов к обновлению жизни, и это на-
сыщение мысли даст концентрацию Учения и, как разящий
меч, разрубит клубы неосмысленного хаоса. Мысль проти-
вопоставляется стихиям, иначе равновесие настолько нару-
шается, что можно ожидать космических явлений. Год голо-
да, засухи и болезней не будет ли следствием падения мыс-
ли? Мысли одного человека не могут противостать стихи-
ям. Поворот сознания не может еще оформить сознательную
мысль. Лишь осознательность и ответственность могут дать
потенциал мысли. Иначе паруса в вихре урагана будут по-
добны напряжению бессознательности.

Наблюдаем большое напряжение как магнитных волн, так
и химических лучей. Мысль человеческая изогнулась, как
незакаленный клинок, и в глубине сознания шевелится ха-
ос. Можно ли существовать? Идея Нашего Маяка начинает
входить в умы, ибо понемногу ничего другого не остается
среди клубов хаоса. Как тяжко чуткому духу! Как следим за
волнами неслыханной тьмы! Сердце может вместить лишь



 
 
 

определенное количество стихийного яда.

23. Что же нагнало яды к земной тверди? Явление раз-
дражения стихий нарождает сильный ядовитый газ. Обычно
этот газ легко всасывается в пространство, но химические
лучи солнца гонят газовые волны в слои, близкие к планете,
– получается опасное явление, но предупрежденные могут
победить явление отравы. Раздражение и его дитя империл
легко согласуются с ядом пространства, называемым аэро-
перилом. Законы во всем одинаковы.

Учитель носит иногда маску против газа. Конечно, дей-
ствие яда неравномерно, но чуткие аппараты звучат. Холод-
ное время значительно уменьшает действие газов.

24. Возможен случай, что кто-то не согласится принять
пророчество, скажет: «Все могу принять, за исключением
пророчеств». Отвечайте: «Забудем это слово». Для вас бу-
дут значительны указы Невидимого Правительства. Ваше со-
временное сердце предпочитает современное наименование.
Мы не цепляемся за названия, для Нас существеннее, чтоб
вы испытали на себе последствия указа, чтоб мозг ваш за-
помнил, что существует Невидимое Международное Прави-
тельство. Слишком ненаучно звучит слово «пророчество» в
ваших словарях, но рабья привычка поможет вам классифи-
цировать определенное понятие указа, а лазейка конспира-
тора воспримет факт Невидимого Правительства. К тому же



 
 
 

сопоставление факта с последствием поставит на место ваше
уважение.
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