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Аннотация
Маг всегда помнит: наш физический мир, знакомый и

привычный,  – не единственный. Есть и другие, параллельные
слои реальности – тонкие планы или тонкие миры. По ним
можно путешествовать, с ними можно работать, открывая для
себя новые и удивительные возможности. Обычный человек
не в состоянии увидеть и почувствовать их, однако тем, кто
посвятил или собирается посвятить себя магическим искусствам,
знание о том, что лежит за пределами обыденности, жизненно
необходимо. Обо всем этом – новая книга Мага Саргаса,
светлого мага, видеоблогера и писателя, посвященная тонким
мирам, их устройству, многообразию и взаимодействию с ними.



 
 
 

С ее помощью вы узнаете, как получить доступ к иным
планам реальности, избежать конфликтов с их обитателями и
не навредить себе и другим. А также – сохранить физическое
здоровье, разум и душу, подняв свою магическую практику на
новый уровень.
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Введение

 
Надеюсь, всем вам уже давно известно (из моих видео или

предыдущих книг либо из иных источников) о том, что наш
физический план – знакомый, привычный и в какой-то сте-
пени даже банальный – не является единственным. Наш мир
имеет и другие, параллельные и более тонкие, слои реально-
сти. «Более тонкие» значит не обремененные физическими
воплощениями, их нельзя увидеть или почувствовать обыч-
ным людям. Впрочем, за последние годы ситуация серьез-
но изменилась: широкое распространение получили техни-
ки и методики, благодаря которым ощутить и даже увидеть
эфирный план для большинства людей теперь не является
особой проблемой. Одна-две недели упорных тренировок –
и человек уже довольно неплохо начинает видеть эфирные
поля людей, животных, растений и окружающих его предме-
тов. Правда, само по себе это, конечно, мало что ему дает,
однако вселяет некоторую уверенность не только в собствен-
ных силах, но и в существовании чего-то, возможно, более
важного, ценного и значительного, нежели квартира, маши-
на и дача…

В предыдущих книгах я уже рассказывал о том, как на-
учиться видеть тонкие тела и как это использовать. Эту свою
работу я решил полностью посвятить тонким мирам, рас-
смотреть наиболее известные теории и взгляды на данную



 
 
 

тему, а затем подробно и обстоятельно поговорить о каждом
из планов, включая физический, и их практическом при-
менении. Но для первого знакомства с тонкими планами –
немного общей информации.

Ближайший к физическому плану – эфирный. Его мож-
но называть по-разному – эфирный план или эфирный мир.
Это не столь важно. Главное – не путать с эфиром, о котором
говорили древние маги и философы: речь шла о некоей суб-
станции, пронизывающей все окружающее пространство, с
помощью которой распространяются магнитные поля, звук,
свет и прочее. Эти примитивные представления о физиче-
ских процессах не имеют с магией ничего общего.

Эфирный план – это всего лишь энергетическое отраже-
ние всего живого и неживого. Каждый человек, помимо фи-
зического, имеет еще и эфирное тело, примерно соответ-
ствующее ему по размеру, содержащее отражение его фи-
зических органов и имеющее с физическим телом прямую
и обратную связь. Если повредить физическое тело – через
некоторое время будет повреждено и эфирное его отраже-
ние. И наоборот: если повредить эфирное тело, то через ка-
кое-то время начнутся проблемы и на физическом уровне.

Практика
Чтобы увидеть эфирное поле, достаточно некоторое

время расфокусированным взглядом смотреть на
пространство между растопыренными пальцами любой
своей ладони. Уже через несколько минут вы заметите



 
 
 

полупрозрачные очертания поля. Оно есть у всех живых
существ и практически у всех предметов. Регулярные
тренировки позволят вам видеть эфирное поле и
других людей. Методику развития видения я подробно
описывал в книге «Практическое ясновидение».

Выше по уровню вибраций находится астральный план.
Но прежде чем прейти к нему, думаю, имеет смысл хотя бы
в общих чертах пояснить, что такое «уровни вибраций».

Все типы энергии находятся в постоянном движении, го-
воря очень упрощенно – «вибрируют». И чем выше частота
этих вибраций, тем ближе тонкий план и соответствующие
ему типы энергий к Свету. Чем ниже частота вибраций, тем
ближе тонкий план к Тьме. Даже в человеческом теле энер-
гии имеют разные уровни вибраций. И хотя в масштабах пла-
неты они различаются довольно слабо, в масштабах челове-
ческого поля эти вибрации являются определяющими.

Чакры, информацию о которых вы могли почерпнуть из
моей второй книги «Путь светлого мага. Как развить энерге-
тику человека», имеют разную частоту вибраций. От самой
низкой – корневой, до самой высокой – коронной. Соответ-
ственно, корневая чакра ближе всего к физическому плану.
И к физическому телу. Но все же по уровню вибраций выше
физического плана. Частота вибраций остальных чакр толь-
ко увеличивается – до коронной, которая, если, конечно, ра-
ботает корректно, возвышает человека духовно и позволя-
ет ему связываться со Светом, светлыми эгрегорами, сущно-



 
 
 

стями верхних слоев астрала.
Более низкими по уровню вибрациями обладает негатив –

так маги называют все деструктивные энергии, выделяемые
людьми и темными сущностями. Эти энергии крайне губи-
тельны как для тонких тел, так и для физического. Еще ниже
частота вибрации у энергии эгрегора Тьмы. Не считая Хао-
са, это один из самых разрушительных видов энергий, кото-
рый одним своим присутствием может не просто вызвать ка-
кие-то абстрактные энергетические проблемы, но и полно-
стью разрушить жизнь любого человека. Впрочем, о борьбе
с негативом и темными энергиями я достаточно подробно
рассказывал в своей предыдущей книге «Практическое яс-
новидение», поэтому не буду углубляться в эту тему.

Итак, резюмируем: чем выше уровень вибраций – тем
ближе тип энергии к Свету, чем ниже – тем ближе к Тьме. В
организме человека наиболее низкочастотными вибрациями
обладает корневая чакра, ответственная за физическое здо-
ровье и материальную сферу. А самыми высокими по уров-
ню вибрациями – коронная, отвечающая за духовное разви-
тие и связь с тонкими планами.

Но вернемся к тонким телам. Не только у живых существ
есть эфирное поле. Им обладают любые предметы из на-
туральных материалов. Поэтому, если человек испытывает
сложности с ощущением энергетического шарика (это базо-
вое упражнение, которое я рекомендовал для развития так-
тильной энергетической чувствительности), я советую ощу-



 
 
 

пывать различные предметы на расстоянии от 3 до 10 см,
дабы сперва ощутить сопротивление, а с течением времени
и приобретением опыта научиться различать разные типы
энергий.

Практика
Вы можете попробовать ощутить энергию своего

поля. Подержите раскрытую ладонь на расстоянии
нескольких сантиметров над своим солнечным
сплетением, центром груди, центром лба. Расслабьтесь
и постарайтесь ощутить различия в типах энергии. Это
и есть различные вибрации. Развивая данное умение,
вы сможете постепенно научиться определять руками
наличие энергетических и физических проблем – в
поле и в физическом теле. Однако я не рекомендую
заниматься подобным ради баловства. Это просто
тренировочная практика, которая не делает из вас
целителя или диагноста, а всего лишь учит ощущать
разные типы энергий. Если вы хотите углубиться в эту
тему, то пусть ваш знакомый расставит за вашей спиной
бутылки с разными жидкостями одной температуры
или картонные коробочки с разным содержимым. А
вы, не касаясь этих предметов руками, на расстоянии
пары сантиметров от них ощупывайте эфирные тела
и пытайтесь понять, где что находится. Поначалу
это будет скорее угадывание. Но если вы научитесь
прислушиваться к своим ощущениям и верно их
оценивать, то постепенно правильных ответов станет
больше.



 
 
 

Итак, за эфирным планом следует астральный.
Астральный план (астрал)  – тонкий план, являющийся

отражением физического мира. Внетелесные путешествия,
сущности тонких планов, магические воздействия – атрибу-
ты астрального плана. Не путать с миром сновидений! И тем
более с выдуманной «фазой». О заблуждениях, связанных
с ней, я расскажу чуть позже более подробно на страницах
этой книги.

Каждый видит астральный план по-своему, это зависит от
особенностей конкретного человека. Для кого-то это радуж-
ные полянки, отдаленно напоминающие наш мир, для ко-
го-то – мрачная, гротескная карикатура. Но если отбросить
особенности восприятия, то это всего лишь отражение на-
шего мира на тонком плане. В фильме «Ночной дозор» су-
мрак изображает нечто похожее. Единственный нюанс: на
астральном плане, как правило, плохо видны мелкие пред-
меты, детали могут расплываться, а предметы из полимер-
ных материалов могут быть вообще не видны.

Астральному плану соответствует астральное тело.
Астральное тело – тонкое тело человека,

являющееся вторым по плотности и следующим после
эфирного тела. Именно оно отделяется от физического
во время выходов в астрал. Астральное тело, как и
эфирное, примерно повторяет своими очертаниями
физическое тело, однако распространяется на гораздо
большее расстояние от физического тела (в среднем
– 30–40  см) и является гораздо менее плотным,



 
 
 

чем эфирное поле. Оно уже не имеет фантомов
физических органов. Но в большинстве случаев маги
взаимодействуют друг с другом и с людьми именно
через астральное тело.

Обо всем этом я уже рассказывал в своих предыдущих
книгах. Но дабы тем читателям, которые их не читали и
приобрели данную книгу первой, был понятен смысл моих
слов, я стараюсь дать базовые понятия. Ибо прекрасно пони-
маю, как может себя чувствовать читатель, взяв в руки книгу
незнакомого автора, в которой активно используется боль-
шое количество терминов.

Практика
Астральное тело распространяется значительно

дальше физического. 30–40 см – это далеко не предел.
Вы можете ощутить его, если аккуратно раскрытой
расслабленной ладонью движениями вперед-назад, как
будто продавливаете мыльный пузырь, поводите на
расстоянии от  20 до  40  см над своим телом. Проще
всего проводить эту практику в области туловища – в
конечностях значительно меньше энергии.

Следом за астральным телом находится ментальное по-
ле. Телом его назвать уже довольно сложно, так как оно не
имеет конкретных очертаний и является сознанием челове-
ка. Ментальное поле соответствует ментальному плану, ко-
торый еще называют инфополем Земли или хрониками Ака-
ши. Именно благодаря ментальному плану маги получают



 
 
 

информацию с помощью таких способностей, как ясновиде-
ние или яснознание.

Практика
Если вы закроете глаза, ярко представите своего

друга или члена семьи, который сейчас находится
на значительном расстоянии от вас, и постараетесь
рассмотреть окружающие его предметы, обстановку, в
которой он находится, возможно, эмоции, которые он
испытывает,  – это уже работа с ментальным планом.
Напишите ему и осторожно спросите, где он и чем
занимается. Если вы угадали хотя бы примерные цвета
окружающей обстановки и его общий настрой – это
уже огромный успех. Разумеется, если вы доподлинно
знаете, где он и что делает, эта практика не имеет
никакого смысла.

И последним планом из тех, с которыми работают маги,
является казуальный. Это план линий вероятностей. Прак-
тику, связанную с ним, я уже описывал в одной из своих
предыдущих книг. Если говорить совсем кратко, то судьба
человека не предопределена: каждая ситуация выбора по-
рождает несколько линий вероятностей, по одной из них
человек пойдет. Соответственно, человеческая жизнь даже
в перспективе пары месяцев являет собой невообразимое
множество вариантов развития событий.

Есть ли другие планы? Есть, в частности, связанные с ду-
шами людей и планами богов. Но если меня спрашивают этак
свысока: «А что, остальные планы в магии не нужны?» – я



 
 
 

в ответ могу только горько усмехнуться: «Вы сначала эти
освойте в совершенстве. А если освоили, то зачем столь муд-
рая сущность, овладевшая судьбами всего сущего и знающая
абсолютно всё – что было, что есть и что будет, – задает мне
столь глупые вопросы?»

Я поделился с вами кратким описанием всех тонких пла-
нов, с которыми работают маги. Чуть позже я расскажу о них
более подробно, посвятив каждому плану отдельную главу,
и обязательно с практической точки зрения. Поскольку не
собираюсь изменять себе, считая, что мало иметь информа-
цию о каком-то событии, явлении или в целом о будущем –
важно уметь использовать и применять это знание в жизни.
Если этого не делать, то информация остается мертвой и в
ней мало смысла. С тем же успехом можно зубрить большую
советскую энциклопедию – день за днем, страница за стра-
ницей… Впрочем, современная система академического об-
разования все еще близка к этому. К счастью, в магию такой
подход переносят немногие. А кто пытается – очень быстро
сходит с дистанции.



 
 
 

 
Глава 1. Традиционные
и религиозные взгляды

на тонкие планы
 

Для начала я хотел бы рассказать вам о взглядах на тонкие
планы, существовавших и существующих в различных ма-
гических традициях, учениях, верованиях и религиях. Уве-
рен, что это поможет вам не только понять природу многих
заблуждений, но и, когда мы перейдем к детальному изуче-
нию тонких планов, составить полную и ясную картину изу-
чаемого предмета.



 
 
 

 
Взгляд европейских магов

 
Начнем, я думаю, с позиции классической европейской

магии в отношении тонких планов. Конечно, во все време-
на существовали разные взгляды на один и тот же вопрос.
Более того, существовали разночтения одной и той же ин-
формации. Однако, если прочитать хотя бы труды Алистера
Кроули, Папюса, Элифаса Леви, Артура Уэйта, Пьера Пиоб-
ба и других именитых эзотериков и магов прошлого, можно
составить примерно следующую картину.

Существует физический мир. И существует некое незри-
мое отражение нашего мира, в котором обитают духи, раз-
личные сущности и прочая сверхъестественная живность.
Этот невидимый мир совсем не обязательно является имен-
но отражением физического: многие воспринимали приход
кого-то или чего-то «оттуда» как открытие портала из
параллельного мира, даже параллельной вселенной.

Попытаюсь объяснить это несколько утрированно. Речь не
идет о том, что, к примеру, некий призрак летает где-то сре-
ди нас, а мы его просто не видим. Он (этот призрак) обитает
в каком-нибудь чистилище, раю, аду или в доме престарелых
призраков, а маг, проводя ритуал, вызывает его оттуда.

Как на самом деле
На самом деле эта упрощенная схема не так уж далека



 
 
 

от истины. Ведь действительно большинство духов умерших
все-таки обитают в пространствах своих эгрегоров, а не бро-
дят неприкаянными тенями среди живых. Тем более иные
сущности. Ангелы (да и демоны) не ходят без дела по фи-
зическому плану – они находятся в соответствующих аст-
ральных пространствах. По астралу блуждают немногочис-
ленные (в масштабах планеты) духи умерших, мелкие аст-
ральные сущности, стремящиеся поживиться энергией лю-
дей, различные полевые паразиты, сбежавшие от магов энер-
гоинформационные конструкции, обретшие некий суррогат
разума, и прочее. В общем, за исключением сущностей, ко-
торые идут по своим делам, по астралу слоняются, скажем
так, совсем уж маргинальные элементы. Почему они не на-
брасываются на людей? Потому что они не бродят среди нас
в буквальном смысле. Тонкие планы отделены от физическо-
го непроницаемой для сущностей гранью. А следовательно,
самостоятельно никакая сущность не может проделать себе
проход и наброситься на ничего не подозревающую жертву.
Для того чтобы сущность проникла в наш мир и стала за-
метной даже для скептика, никогда не занимавшегося маги-
ей, нужно открыть дверь с этой стороны. Увидеть эту самую
сущность он, конечно, не увидит – для этого необходима тре-
нировка. А вот ощутить ее воздействие – в виде чувства хо-
лода, панического ужаса или просто чьего-то присутствия –
может абсолютно любой человек. За исключением разве что
совсем уж закоренелых скептиков: такие люди, даже умирая,



 
 
 

откажутся поверить в то, что суровая реальность выходит за
рамки, которые они сами для нее установили. В этом случае
человек будет неизбежно списывать все, что происходит с
ним, на обман зрения, восходящие потоки воздуха, сейсми-
ческие толчки и прочую псевдонаучную чушь, которой так
удобно прикрывать страх необъяснимого.

Практика
Если вы ощущаете присутствие враждебной вам

сущности, которое может проявляться в виде
навязчивых мыслей, беспричинного страха, чувства
холода или даже пребывания рядом кого-то чужого,
можете начертить в воздухе пламенем горящей
свечи пентаграмму острием вверх. Она поможет
вам защититься от темной сущности и негативного
магического воздействия. Конечно, если вы не
являетесь практикующим магом, эта защита будет
довольно слабой. Однако слабая защита гораздо лучше,
чем вообще никакой. Нелишним будет предварительно
поздороваться с огнем и попросить его защитить вас
от зла (формулировку можно выбрать произвольно).
Свечу затем лучше не тушить, а оставить догорать.
Сидеть перед ней необязательно, но соблюдайте
правила пожарной безопасности.

 
Как сущности проникают в наш мир

 
Увы, с «открытием дверей» проблем у сущностей не воз-



 
 
 

никает: люди успешно с этим справляются. Не будем брать
во внимание кладбища (хотя каждое кладбище неизбежно
является огромным порталом и фактически находится на
границе между физическим планом и астральным)  – там
присутствуют определенные защитные механизмы, не поз-
воляющие духам умерших и многочисленным темным сущ-
ностям, которые питаются человеческими страданиями, по-
кидать это место. Однако остаются еще места массовых за-
хоронений, крематории, морги, агентства ритуальных услуг
(иногда располагающиеся прямо в жилых домах). Правда,
все эти места в большей степени привлекают духов, связан-
ных с некроэнергией, в первую очередь умерших людей.

Совсем другое дело – порталы, которые сознательно от-
крывают маги. В основном, разумеется, темные. Но и свет-
лые – по глупости или незнанию – тоже, бывает, грешат по-
добным. К примеру, если начинающий маг (до опытного с
такими замашками дорасти сложно) решает, что он неверо-
ятно крут и что сущности, которые обводили вокруг паль-
ца еще жрецов Древнего Египта, ему по плечу. Тогда он
(как самый умный, самый сильный, самый красивый и, ко-
нечно, самый скромный) с немалой долей вероятности возь-
мется призывать демонов. Ну или других сущностей, вме-
сто которых, скорее всего, все равно придут демоны. В слу-
чае с темными магами это будет осознанный выбор и жела-
ние заключить сделку, условия которой никто, само собой,
не выполнит, но этого темные не афишируют. Светлый же



 
 
 

маг, как правило, не горит желанием так стремительно за-
вершить цикл перерождений путем перехода в вечное раб-
ство с последующим пожиранием его души. Но и моих кол-
лег, увы, достаточно часто обуревает гордыня. И они, движи-
мые желанием поработить какую-то темную сущность, на-
прямую вызывают ее, чем, собственно, автоматически раз-
рывают свой контракт с эгрегором Света. Поскольку любые
контакты с Тьмой и использование ее каким-либо образом
запрещены. И в результате светлые маги, пытаясь использо-
вать темные силы во благо, как они считают, сами становят-
ся темными магами. Со всеми вытекающими отсюда послед-
ствиями. При этом они могут не осознавать этого, доволь-
но долго искренне считая, что служат благому делу. Со вре-
менем, однако, благие намерения сменяются лозунгом «цель
оправдывает средства». А затем средства становятся важ-
нее самой цели. Хорошим примером является средневеко-
вая инквизиция. Параллели, думаю, каждый может провести
сам.

Увы, не всегда все настолько очевидно. Светлый маг (или
даже обычный человек) может и не лезть, фигурально вы-
ражаясь, головой в пасть льва. Сознательно… Однако, бу-
дучи, к примеру, очень набожным, человек может искрен-
не верить, что он общается со светлой сущностью – анге-
лом, архангелом или святым – во сне или (что уже граничит
с безумием) наяву. Вынужден разочаровать вас: даже если
вы сами причислены к лику святых, лично к вам никто не



 
 
 

спустится для беседы. (Единичные исключения, вроде про-
роков, мы во внимание не берем, это даже статистической
погрешностью назвать сложно.) Я могу понять, когда опыт-
ный маг, который долгое время учился общаться с сущно-
стями и умеет отличать их друг от друга, с сомнением, ра-
зумеется (держа под рукой номер ближайшей психиатриче-
ской клиники на всякий случай), допускает некоторую воз-
можность того, что с ним кто-то действительно разговарива-
ет. Но когда обычный человек, в магии и в общении с сущ-
ностями ничего не смыслящий, искренне считает, что свя-
тые или сам Иисус лично обращаются к нему и нашептывают
во сне всякое: об избранности, великой миссии, о том, что
Земля в опасности, или о том, что на конкретно этого че-
ловека подействует лучше, – это грозит большой бедой. По-
степенно человек начинает подчиняться. Даже если сам того
не замечает. Он впускает чужое сознание в свою голову. И
чужое сознание приходит вместе с астральным телом, стано-
вясь подселенцем и постепенно вытесняя сознание хозяина.
И подселенец, пользуясь уже ресурсами физического тела,
может натворить очень многое. Например, открывать порта-
лы, разрывая грань и впуская в наш мир сущностей нижне-
го астрала. Распространять Тьму. Рассказывать людям о том,
что Свет и Тьма – понятия относительные, что это две сторо-
ны одной монеты, существенной разницы нет, а потому тво-
ри все, что хочешь. Я наблюдал множество таких примеров.
Времени у демонов много. И вселиться в физическое тело –



 
 
 

одно из самых любимых их развлечений…
Может показаться, что описанные случаи сознательного

открытия порталов в астрал и призыва демонов в наш мир
– единичны. Ну сколько, дескать, наберется таких идиотов?
(Важное уточнение – физические тела через порталы про-
ходить не могут. Да и действуют они только на призыв. Так
что, если вы хотите телепортироваться в Нарнию, вынужден
разочаровать.) Так вот, набирается их великое множество.

Приведу небольшой пример. Я о нем где-то уже упоми-
нал, но он является весьма показательным. Одно время я
жил в Петербурге. И когда я как-то прогуливался по парку,
один мой астральный друг посоветовал мне закрыть порта-
лы в этом парке. Разумеется, на весьма выгодных для меня
условиях. Во всем парке было около пяти разрывов грани.
Это, конечно, весьма трудоемкая, но вполне выполнимая для
опытного мага работа. Жаль только, мне забыли сказать, что
в этом парке постоянно открываются новые порталы. Судя
по всему, один «гениальный» деятель (возможно, их было
несколько) регулярно проводил там ритуалы призыва. В ос-
новном, похоже, безуспешные. Но допек он этим не только
Свет, но и тех, кого призывал. Ритуалы ведь бывают разные.
И далеко не все демоны рвутся на землю всякое мгновение
– у всех случаются свои дела. В общем, я закрывал там пор-
талы несколько месяцев подряд. Я закрываю – он открыва-
ет. Я закрываю – он открывает. И так практически каждый
день. Разумеется, из открытых порталов нон-стоп лезли мел-



 
 
 

кие астральные сущности, что тоже не облегчало работу. К
счастью, мой невидимый визави однажды все-таки выдох-
ся. Или умер от откатов. Порталы закончились. И уже че-
рез несколько дней после этого хозяева квартиры, которую я
арендовал недалеко от того парка, попросили меня съехать.

Как видите, даже один «гений» может испортить жизнь
очень многим людям. В частности, обитателям близлежащих
домов – если он по какой-то причине решил провести один
и тот же ритуал раз этак сто.

Практика
Для начинающего мага закрыть портал будет

нетривиальной задачей. Скорее даже неразрешимой.
Ощущаться порталы могут по-разному, но, как
правило, это определенная область на полу или
на стене, от которой плотным потоком исходит
темная энергия – страх, злоба, безумие и прочие
атрибуты энергетического негатива. За пределами этой
области энергетический фон несравнимо приятнее.
Если вам остро необходимо провести какое-то время
рядом с прорывом в завесе, самым правильным
будет обратиться к более опытному магу. Но
в качестве временного решения вполне подойдет
рисунок пентаграммы острием вверх, заключенной
в круг. Увы, в воздухе чертить ее бесполезно –
она продержится очень недолго. А вот рисунок на
месте портала – это уже овеществленное воздействие,
которое априори сильнее энергетического. И хотя
постепенно он истощится, но слабый портал таким



 
 
 

образом некоторое время можно удерживать. Если
вы хотите сделать изображение незаметным (что
весьма актуально для большинства современных
людей), воспользуйтесь маркером, который виден
только при ультрафиолетовом освещении. Если же
вы хотите сделать рисунок максимально безвредным
для поверхности, можно выполнить его с помощью
малярного скотча, который не оставляет следов на
большинстве поверхностей.



 
 
 

 
Взгляд древних

 
Если не погружаться глубоко в мифологию Древней Гре-

ции и Древнего Египта, где черт ногу сломит, и в более ло-
гичную, но тоже весьма запутанную систему верований древ-
них скандинавов, не касаться подробно различных форм ша-
манизма, когда в каждом племени фактически существова-
ла своя традиция, а попытаться все максимально обобщить
и упростить, то в сухом остатке мы будем иметь несколько
достаточно простых и в принципе не противоречащих друг
другу взглядов.

Существует некое иное пространство, где обитают ду-
хи предков, божества и прочие покровители. Пространство
это каким-то образом отделено от нашего мира. И при
этом среди нас тоже живут отличные от людей, но разум-
ные существа, которые могут помогать или вредить: духи
леса, камней и прочее.

Как на самом деле
Что ж, это достаточно логично и вполне отражает нашу се-

годняшнюю реальность. Действительно, существуют различ-
ные мелкие сущности, которые находятся прямо на физиче-
ском плане, то есть на его астральной проекции, но не от-
деленные гранью. К примеру, домовой: благодаря тому, что
он обитает по эту сторону грани, он может в довольно ши-



 
 
 

роких пределах воздействовать на физический план. И су-
ществуют более мощные сущности, Светлые, Темные и ней-
тральные (как правило, тоже или Светлые, или Темные, но
не афиширующие свою принадлежность и не вступающие в
открытую конфронтацию со стороной противника). И особ-
няком стоят боги, дотянуться до которых – целая проблема.
На сегодняшний день роль богов выполняют архангелы. Так
как с квантовым переходом, о котором я рассказывал в одной
из предыдущих книг, старые связи были разрушены, древ-
ние боги освободились (будучи опутанным сетью эгрегоров,
очень сложно уйти, чтобы все не рухнуло) и покинули наш
мир.

Это, конечно, крайне упрощенная попытка свести множе-
ство разнообразных древних религий, учений и верований
к одному знаменателю. Но наша задача – всего лишь срав-
нение магических моделей прошлого с современными. Дабы
у читателей, не знакомых со взглядами древних, сложилось
хоть какое-то понимание вопроса. Если же рассматривать
этот вопрос всесторонне и описывать каждую традицию, на
это вряд ли хватит и всей жизни.



 
 
 

 
Современные взгляды

 
Несмотря на все многообразие религий в истории чело-

вечества, современные магические течения, увы, разнятся
гораздо больше. Пожалуй, как минимум потому, что в про-
шлом до такой ерунды, до которой порой доходят сегодня,
никто бы не додумался. Раньше магию не отделяли от нау-
ки, и никому не приходило в голову объяснять вполне есте-
ственные магические события какими-то притянутыми за
уши псевдонаучными теориями – вроде мозговых волн, ко-
торые не проходят сквозь череп, но если, дескать, трениро-
ваться долго и упорно, то они начнут проходить… Это при-
мер реально существующего взгляда наших с вами совре-
менников. К счастью, хотя бы череп сверлить они не реко-
мендуют. Однако потому только, что это якобы может при-
вести к слишком быстрому открытию магических способ-
ностей… Надеюсь, вам не нужно объяснять, что это полная
ерунда и плотность вашей лобной кости никак не связана с
наличием или отсутствием магических способностей. Одни
лишь полимерные материалы не пропускают энергию, да и
то есть исключения.

Практика
Если вы хотите начать развивать лобную чакру,

то, помимо практик, направленных на развитие
энергетического видения, подойдет абсолютно все, что



 
 
 

так или иначе связано с видением тонких планов
(пусть даже внутренним зрением), предсказанием
грядущих событий, угадыванием карт и даже
работой с маятником. О внутреннем зрении, думаю,
стоит упомянуть отдельно. Эту практику я обычно
рекомендую ученикам только на достаточно серьезном
уровне, поскольку слишком велик риск додумывания и
маг может просто скатиться в фантазии. Но в качестве
эксперимента вы можете попробовать закрыть глаза и
увидеть энергетическую оболочку другого человека или
растения. Возможно, вам удастся разглядеть не только
эфирное и астральное тела, но и чакры, энергоканалы и
даже имеющиеся проблемы – физические и магические.
Все это, разумеется, необходимо проверять, задавая
наводящие вопросы (например, не болит ли у человека
голова). Просто смотреть на незнакомых вам людей
и пытаться что-либо угадать – бессмысленно: нужно
обязательно перепроверять увиденное.

Современные магические традиции, к большому сожале-
нию, практически полностью поставлены на коммерческие
рельсы. Они следуют законам рынка, забывая и о законах
магии, и зачастую о здравом смысле. Лучше всего прода-
ется то, что интересует как можно большее количество лю-
дей, иначе говоря (вернее, грубо говоря), серую толпу. Что
же это, спросите вы. А это простота – вот главная характе-
ристика востребованности и продаваемости такого рода то-
вара: когда отсутствует необходимость меняться, работать
над собой, проводить сложные практики и брать на себя от-



 
 
 

ветственность. При этом старые учения уже не получается
продавать в сотый раз, их приходится оборачивать в новую
обертку и максимально упрощать – в угоду популяризации.
Бог любит вас. Вселенная любит вас. Не нужно меняться,
вы важны для этого мира. Улыбнитесь. Возрадуйтесь. До-
вольствуйтесь тем, что имеете. Улучшайте не объектив-
ное положение вещей, а свои субъективные ощущения.  Я об
этом уже достаточно много говорил. Но касается это не толь-
ко учений, рекомендующих мыслить позитивно или выби-
рать легкий путь, отпускать ситуации и снижать их важность,
которые вообще берут базовый материал (в серьезной маги-
ческой организации его дали бы на первых обзорных лек-
циях) и растягивают на многие тома полубредовых россказ-
ней. Это касается и более серьезных практик, до которых
современные дельцы потихоньку добрались и которые тоже
активно пытаются упростить и популяризировать – подавая
под соусом столь востребованного ныне духовного развития,
личностного роста и курсов успешного успеха успешных и
счастливых людей, разумеется, с минимальными затратами
времени и сил.

И добрались они даже до выходов в астрал, осознанных
сновидений и общения с сущностями, прикрывая это по-
рой околобиблейскими духовными исканиями или, напро-
тив, псевдонаучными возможностями мозга. Ченнелинг, вне-
телесный опыт, фаза… Слыша эти слова, опытный маг
только скрежещет зубами. А новичок, развесив уши, платит



 
 
 

за очередной семинар, где, не давая никакой теоретической
базы, советуют выполнять пару упражнений, которые заста-
вят его поверить в действенность предлагаемого учения – и
приведут на новый семинар. То есть целью является не по-
делиться с другими людьми ЗНАНИЕМ – знанием, которое
может возвысить их духовно и позволит пусть небольшой
(я бы даже сказал, крайне ничтожной) части из них завер-
шить цикл перерождений, выйти из колеса сансары и перей-
ти на новый уровень существования, такой как астральная
Высшая сущность. Сразу, конечно, стать Высшей не удастся,
но быть первое время помощником Светлой Высшей сущно-
сти – это уже очень хороший старт. Не в пример рабам де-
монов, которые навечно заперты в пространствах ада и ана-
логичных эгрегоров, или адептов религий, которые пусть и
более лояльно, то тоже фактически захватывают души своих
адептов. Так, пространства эгрегоров большинства древних
богов, ныне нас покинувших (о чем я писал в своей первой
книге), представляют собой серую пустошь, некогда заселен-
ную множеством достойнейших представителей этого эгре-
гора, которые остались там в посмертии. Но когда эгрегоры
пришли в упадок, их души стали батарейками для умираю-
щих богов и были выпиты полностью. Поэтому незавидная
участь ждет различных возрождателей Древней Руси и столь
активных ныне адептов северных богов.



 
 
 

 
Зачем магу астрал?

 
Маг выходит в астрал не для развлечения, не для само-

утверждения и не для того, чтобы доказать самому себе, что
магия существует. Астрал нужен для того, чтобы более тесно
взаимодействовать с сущностями, чтобы тщательно подгото-
виться к посмертию (ведь смерть – это тот же выход в астрал,
только без возможности вернуться) и к встрече с массой же-
лающих поживиться вашей душой. В астрале маг выполня-
ет некоторые задачи, которые в физическом теле выполнить
невозможно. Но никак не прогуливается по астралу, осмат-
ривая окрестности и «познавая себя». Что бы это ни значило
в данном контексте.

Чем опасна дезинформация
Казалось бы, что страшного в существовании альтерна-

тивных взглядов на внетелесные путешествия? Сколько лю-
дей – столько и мнений. Взглянуть на другие сферы магии –
там разночтений обнаружится на порядки больше. Но одно
дело, когда человек улыбается своему отражению и радует-
ся каждому дню, даже если он нищий, одинокий и больной.
Для людей, которые не хотят ничего менять и не способны
заставить себя действовать, наверное, это лучший выход –
верить в то, что все и так хорошо и что когда-нибудь за их
добродетели им воздастся.



 
 
 

Однако непонимание принципов взаимодействия с астра-
лом приводит к очень серьезным последствиям. К примеру,
некоторые течения, не различающие астрал, осознанный сон
и просто сон, утверждают: все, что вы видите, – плод вашего
воображения. Соответственно, творить там можно все, что
угодно, и вам за это ничего не будет.

Если кто не в курсе, астрал – это единое пространство для
всех магов. И выходя из тела, вы все равно что выходите из
квартиры, а значит, можете встретить самых разных людей (и
не только). Соответственно, можно провести довольно про-
стую аналогию. Выходите вы из дома, идете по своим делам,
никого не трогаете. И тут на вас мчится радостный субъект,
который считает, что вы – плод его воображения и что с ва-
ми, с вашей семьей, как, впрочем, и со всеми вокруг, можно
делать все, что угодно.
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