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Для кого написана эта книга?
Для тех, у кого есть желание заняться практикой Таро в качестве собственного дела. Для тех, кто хотел бы консультировать профессионально, но не делает этого по ряду причин. Сомневается, не решается взять на себя право или опасается последствий взятых на себя обязательств.
Я занимаюсь практикой Таро профессионально. Таро для меня не бизнес, а важное и любимое дело, в нем я вижу ценность и пользу как для себя, так и для других. Ему я посвящаю значительную часть своей жизни, времени и внимания, из него же черпаю знания и энергию.
Если вы смотрите на это, прежде всего, как на предстоящий бизнес, то для этого есть множество других, более простых, надёжных и доступных сфер и ниш. Если у вас есть способности к какому-то другому делу, то лучше заняться им, так как, если рассматривать Таро исключительно в качестве источника дохода, то это не приведёт ни к чему хорошему, только к проблемам.
В книге я делюсь личным опытом, с чем столкнулась и обо что споткнулась. Но это исключительно мой, субъективный опыт. Здесь вы найдёте практические советы, как выстроить свою практику и на что обратить внимание в начале пути. У каждого будет свой опыт, возможно, ваш будет существенно отличается от моего, и это естественно. Жизнь прекрасна и удивительна именно потому, что в ней нельзя найти готовых рецептов и каждый из нас обладает различным составом ингредиентов.
Таро – это один из уникальных инструментов, который дарит возможность перестать вариться в собственном соку, выйти на новый уровень видения того, что меня окружает. Этот инструмент поможет развить интуицию, чувствительность, научит смотреть на вещи более глубоко.
Путь Таро – это увлекательное путешествие, путь исследования, погружения в более глубокие слои себя, а также изучение того, что мы обычно называем реальностью. Но, прежде всего, это ежедневная, ежесекундная практика, стиль жизни, если хотите. Это видение окружающего тебя пространства в особом ракурсе, которое дарит не только возможности, но и накладывает определенные обязательства.
Любой путь подразумевает трудности, сюрпризы, опасности и неожиданности. Жизнь сама по себе подразумевает развитие, а развитие всегда связано с выходом за рамки привычного и уже исследованного.
Река жизни никогда не стоит на месте. Она меняется каждую секунду, несёт нас от истока к устью. Точно также, как и река, мы постепенно набираем силу и мощь, ускоряемся и расширяемся для того, чтобы в итоге слиться с чем-то более мощным и глобальным.
Если в реке нашей жизни нет роста и расширения, если мы не впускаем в себя новые источники знаний, впечатлений, чувств, опыта, то при таких условиях мы чахнем и иссякаем. Чем больше источников я готов впустить в свою жизнь, тем мощнее и полноводнее становится поток моей жизни.
Я приглашаю вас в путешествие-размышление.


Что такое практика Таро?
Когда человек приходит на консультацию, у него всегда есть какой-то запрос: возможно, он не может справится с какой-то задачей, не может решить внутренний конфликт, решиться на какой-то шаг, так как его пугают последствия, либо не может сделать выбор. То есть человек всегда приходит за подсказкой, за возможностью посмотреть на свою ситуацию со стороны и решить внутреннее противоречие.
Каждый из нас звучит на определённой частоте. Во время консультации таролог настраивается на поле человека и при помощи карт интерпретирует считанную информацию. Задача проводника или таролога заключается в максимально чистой передаче информации, не добавляя ничего от себя.
Лично я очень осторожно отношусь к Таро как к мантическому инструменту, так как будущее многовариантно. Если же глубже копнуть то, что происходит сейчас, то становится очевидным, к чему это приведёт.
Практика Таро помогает понять, на чём сфокусировал своё внимание и, как следствие, на что направил свою энергию человек. Куда и к чему он движется. При понимании того, что происходит и как это происходит, всегда можно внести изменения.
Колода Таро – это не просто интересные и красивые картинки, это магический инструмент.
Что я подразумеваю под словом «магия»?
Магия – это глубинное понимание процессов и умение воздействовать на окружающую тебя реальность, изменять её в желаемом направлении.
Магия может происходить в жизни каждого человека. Изменяя себя, осознавая процессы, которые во мне происходят, можно существенно изменять пространство вокруг себя. Все ответы есть у человека внутри, но мы разучились их слышать. Поэтому иногда для этой цели можно обратится к проводнику.
Все мы живём в иллюзиях. Кто-то больше, кто-то меньше, но иногда действительно не хочется смотреть правде в глаза. Так как это может быть достаточно болезненно. Человек может быть не готов принять информацию или что-то с этим сделать в дальнейшем, потому что на глубинном уровне, чаще всего, мы понимаем то, что происходит с нами в данный момент, но по какой-то внутренней причине не готовы с этим соприкоснуться. Задача таролога состоит в том, чтобы провести информацию, считанную с поля человека, в качестве ответа на заданный вопрос.
В процессе такого взаимодействия, человек находит ответы и решает свои вопросы. Место сомнений и нерешительности занимает определённый вектор, понимание того, на что направить свой ресурс, а также происходит процесс осознания того, что этот ресурс есть. То есть: есть с чем (ресурс) и куда (вектор) двигаться, а также высвобождается энергия, которая тратилась на сомнения.
В зрелом возрасте человек становиться отлично автоматизированным биороботом. Подавляющее большинство дел мы выполняем, не задумываясь. Ездим на велосипедах, водим машину, готовим завтрак, чистим зубы. 1, 2, 3 – на всё есть готовый шаблон и алгоритм действий. Совершенно не нужно включаться.
Точно также автоматически мы реагируем на действия других людей. Автоматически реагируем на внешние раздражители, обижаемся, улыбаемся, радуемся. Запросто поступаем «как всегда», но хотим при этом других результатов.
Практика Таро помогает жить более осознанно. Остановиться и понять причинно-следственную связь. Увидеть не только то, что на поверхности, то, что очевидно, но и в результате чего так происходит? Что мной руководит? Когда ты видишь более полную картину, можно приложить сознательные усилия для того, чтобы прийти к другому результату.
Практика Таро – это ещё и мощный инструмент для самопознания, для работы с собственным полем, для понимания своих желаний и текущих процессов.
Таро связано с царствованием планеты Нептун. Мир медитации, мир иллюзий. Это музыка, это поэзия, выход за пределы материального, нахождение в междумирье.
Но способность качественно пропускать энергию Нептуна – это способность быть зеркалом, ровной и гладкой поверхностью. Отражать то, что есть а не придумывать своё. Чем больше мы знаем, чем больше мы думаем, чем больше мы включаемся, тем меньше мы отражаем то, что есть.
Нептун – это высшая октава, это то, что находится за пределами ума. Это то, что не поддаётся логике и рациональному мышлению. Это нельзя объяснить или потрогать, это то, что находится за пределами материального мира. Развитие этой способности напрямую связано с медитативностью, внутренней тишиной и осознанностью.
Почему одна картина – это всего лишь декорация интерьера, а другая на протяжении веков затрагивает сердца людей? Потому что она передаёт определённое звучание, состояние, вибрацию и их может передать только тот, кто способен сам это прочувствовать. Об этом нельзя рассказать, этому нельзя научить, эти качества можно развить в себе, но только самостоятельно.


Зачем консультировать других?
Как мы получаем информацию об окружающем нас мире? Методом соприкосновения, исследования.
Окружающие нас люди – это наше зеркало. Они не плохие и не хорошие, не умные и не глупые. То, какими мы их видим, это проекция нашего ума на определённого человека. Мы видим в другом то, что способны увидеть. То, что есть в нас самих. И мы притягиваем к себе людей, которые, какими-то своими гранями подходят нам в мозаике жизни.
Мы притягиваем те ситуации, тех людей, которые помогают нам решить определённые задачи, проработать в себе определённые качества, приобрести тот или иной опыт. Окружающие нас люди и происходящие в нашей жизни события помогают нам в этом. Внешние события – это ответ на внутренние процессы.
В практике Таро часто наблюдается эффект резонанса. Как только ты сосредотачиваешься на определённой задаче, тут же появляются люди с похожими запросами. Как только ты сам сталкиваешься с какой-то проблемой, тут же, проявляется волна клиентов с похожими вопросами и задачами, которые приходится решать и тебе.
Практика Таро – это зеркало, твоё собственное отражение. Путь познакомиться с собой, разглядеть в своём отражении мельчайшие детали. Когда ты что-либо говоришь другому человеку, прежде всего, ты говоришь это самому себе.
В физическом мире, для того чтобы узнать и понять разницу между горячим и холодным, сладким и горьким, мы пробуем и ощущаем разницу. Точно так же, соприкасаясь с другими людьми, мы понимаем, что такое радость или душевная боль, познаём, чем отличается любовь от ненависти.
Только соприкасаясь с другими людьми, мы осознаем собственные границы, находим слабые места, болевые точки и сильные стороны. Учимся быть более устойчивыми, развиваем свои качества, учим и учимся у других. Начинаем выражать себя ярче или наоборот – закрываемся и прячемся от мира.
Практика Таро – это исследование окружающего нас мира, процесс самопознания, понимание взаимоотношений между людьми на более глубоком уровне, с погружением в процесс.
С каждым новым раскладом ты всё больше и больше узнаёшь о своём внутреннем пространстве, о своих возможностях, о том, что меня ограничивает, где «у меня болит» и как на это можно влиять. Практика Таро помогает расширить свою внутреннюю ёмкость и снять самоограничения.
Прежде всего, это процесс самопознания.


Подходит ли мне это занятие?
Лично я считаю, что Таро можно заниматься только искренне и от души. Когда тебя действительно тянет, тебе интересно, и ты чувствуешь в себе потенциал. Есть множество других путей и инструментов, Таро один из предложенных реальностью. Магический инструмент, который может прокачать, вывести на новый виток понимания и чувствования этого мира.
Если смотреть на практику как на способ разбогатеть, то однозначно – рано или поздно наступит разочарование. Цена будет слишком высокой. И расплачиваться иногда приходится не одну жизнь.
Поэтому очень важно глубокое понимание, что меня мотивирует и для чего я это делаю? Будьте честны с самим собой. Когда кто-то несчастлив, а уж тем более, когда на него начинает сыпаться тысяча и одно несчастье, он начинает судорожно искать ответы на вопрос почему? Что со мной не так?
Очень многие, таким образом, приходят в эзотерику. Человека приводит несчастье или болезнь. Для некоторых визит проходит очень успешно: они разбирают на составные части свои собственные проблемы и складывают из этих частей что-то совершенно новое. Они помогли себе, знают, что это возможно, и потенциально могут помочь другим.
Ребёнок приходит в школу для того, чтобы научиться писать и читать. Дальше – больше. За знаниями, за советом, за навыком, за ресурсом мы обращаемся к тому, кто может нам это дать.
Если человек мечется, он несчастен, переполнен внутренними конфликтами, то именно этим он может поделиться с другими.
Я консультирую потому, что я наполнен и у меня есть чем поделиться? Или потому, что сам не могу выбраться из ямы и судорожно ищу ответы?
Вот именно в этом месте стоит остановиться и попробовать разобраться, что именно меня мотивирует, подталкивает к консультированию? Если в мотивации проскальзывают такие моменты, как «сделать этот мир лучше» и «помогать людям», то следует копнуть глубже и посмотреть, что именно за этим стоит.
Помог ли я себе? Всё ли у меня хорошо? Или это способ убежать от своих собственных проблем?


Когда знаний будет достаточно?
Многие специалисты не решаются заявить о себе и начать консультировать именно по причине неуверенности в том, что нет достаточного опыта, знаний. Может останавливать страх совершить ошибку.
Таро – это тема, в которую можно погружаться бесконечно и одной жизни для того, чтобы погрузиться очень глубоко, не хватит. Достаточно не будет никогда. Но приобретать опыт, оттачивать мастерство и обретать знания можно только в процессе. Учитель может дать старт, основу, на которую можно опираться, но дальше нужно самому.
И далее многое будет зависеть от самооценки, уверенности в себе, умении слушать себя, доверять своей интуиции, иначе ничего не получится. Нужно просто перешагнуть через барьер страха и неуверенности, взять на себя право, ответственность – дорогу осилит идущий.


Есть ли у меня право на ошибку?
У вас есть право на ошибку. Абсолютно такое же, как и у любого другого человека. Ошибаются все и во всех сферах. Это единственный способ приобрести опыт. Но всё вышесказанное не означает, что у вас есть право относиться к тому, чем вы занимаетесь, безответственно. Я доверяю себе и делаю максимально хорошо то, что от меня зависит.
Во всём, конечно же, нужна здоровая адекватность. Примеряя на себя какую бы то ни было деятельность, необходимо самому себе ответить на несколько вопросов:
– Зачем я это делаю?
– Есть ли у меня право?
– Хватит ли у меня сил?
– Почему я так думаю?
И прислушаться к телу.
Для практики Таро гораздо важнее обладать обоснованной уверенностью в себе, нежели сакральными знаниями. Можно знать очень много, но не уметь доверять своей интуиции. А второе гораздо важнее.
Уверенность приходит с практикой и подтверждается опытом. Очень часто страх базируется не на отсутствии знаний, а на отсутствии уверенности в себе, в собственных силах и возможностях.
Ошибаются все. И это нормально. Тот, кто никогда не ошибается – ничего не делает. Но к профессионалам обращаются именно по причине того, что ожидают качественной услуги и ответственности. Профессионализм подразумевает постоянное оттачивание мастерства и выполнение обязательств перед клиентом.
У врачей, психологов, психиатров и многих других существуют профессиональные сообщества, комиссии, общественные организации, которые чётко описали алгоритмы действий в случае профессиональной ошибки и то, как минимизировать риск их возникновения, а также сформулировали этические нормы, правила поведения.
Таролог же вступает на тонкий лёд, где также возможна профессиональная ошибка и нанесение значительного урона клиенту. В большинстве случаев, и посоветоваться-то не с кем, так как практика Таро это личное, субъективное видение темы, основанное на собственном опыте, убеждениях, верованиях и мировоззрении. Часто такое видение значительно отличается от взгляда других практиков этой области, а коллективный опыт не приведён в какую-либо научно обоснованную систему.
В этой главе я поделюсь правилами и принципами, которые я сформулировала для себя.
Первый и основной принцип, которым я руководствуюсь: «Не навреди!» Даже благими намерениями можно выстроить дорогу в ад. Поэтому каждое слово должно быть взвешенным и не вести к деструктивным последствиям.
Второй принцип – это добросовестность, от словосочетания «добрая совесть» и честное выполнение возложенных на себя обязательств. Если я устала, болею, озабочена своими проблемами… Сначала я решаю свои проблемы и восстанавливаюсь.
Я не навязываю свои личные взгляды, убеждения и верования другим. Стараюсь быть максимально отстранённой и интерпретировать только то, что показывают мне карты. Отношусь к другим людям уважительно, вне зависимости от того, разделяют они мои взгляды или нет. Получаю согласие кверента на любое производимое мною действие и не пытаюсь вторгнуться туда, куда не следует или куда не просят.
Вся информация, полученная мной от кверента остаётся между мной и ним и не выходит за рамки консультации. Включая сам факт обращения. Если человек сам хочет оставить отзыв, это его право, и я буду рада и благодарна. Я уважаю свободную волю и право выбора другого человека.
Есть ряд вопросов, с которыми я не работаю. Либо работаю в исключительных случаях, и только после того, как получу дополнительную информацию. Я очерчиваю рамки своих возможностей и не играю «в Бога». Там, где мои возможности ограничены, я честно говорю об этом.


Что такое профессионализм? Или как начать консультировать профессионально?
Профессионализм подразумевает мастерство в деле, которым ты занимаешься. Сюда же относится компетентность, ответственность, способность выполнять определённую работу в данной сфере. Всё это также подразумевает плату за предоставленную услугу.
Профессионализм нарабатывается и развивается с опытом в процессе профессиональной деятельности. Он вытекает из сочетания знаний и умения применить их практически.
Важным элементом профессионализма является именно ответственность. Я беру на себя ответственность оказать услугу и за это беру определённое вознаграждение – происходит обмен. Именно тот, кто заплатил может и имеет право что-то потребовать, так как происходит договор взаимообмена. Если же нет платы, нет обязательств и нет ответственности.
Если вы заплатили за то, чтобы вам поклеили обои, а они через неделю отвалились, вы можете потребовать компенсировать убытки. Но если кто-то вызвался поклеить ваши обои просто так, то Вы не сможете ничего потребовать, так как этот человек не взял на себя никаких обязательств. Он так развлекался или просто проводил время, оттачивал навык на ваших обоях, и в лучшем случае извинится.
В такой области, как консультирование, вы не получаете ничего материального. Но тем не менее, нематериальные вещи не менее ценны, даже если не все это понимают и осознают.
Мне очень врезался в память разговор с одним знакомым. Я только что вернулась из путешествия по Египту. Проплыла по Нилу, посетила древние храмы и святилища, Каир, пирамиды, пустыню, ныряла с разноцветными рыбками в Красном море. Знакомый попросил посмотреть альбом с фотографиями. Он долго смотрел и потом высказался:
– Смотри, ты заплатила за это кучу денег, и у тебя ничего нет, только этот альбом с фотографиями. А я бы за эти деньги купил две старые машины, разобрал на детали, продал и купил бы три старые машины, разобрал на делали, продал…
Человек с таким взглядом на мир никогда не пойдёт на консультацию к тарологу, потому что он не видит в этом никакой ценности. В его текущей картине мира ценностью обладают исключительно материальные вещи.
Знания, впечатления и многое другое не положишь на полку в холодильник, тем не менее они не менее ценны, но предназначены не для всех.
Многих смущает именно тот факт, что не материальные ценности обмениваются на материальные. Но это и есть природа самого человека – алхимическое соединение души и тела, материального и духовного. Взять оплату деньгами – это наиболее простой и понятный способ взаимообмена.
Как шутила одна моя знакомая: «Идите, идите, не платите, я возьму счастьем, радостью и здоровьем». Это злая, но справедливая и правдивая шутка. Когда ты что-то взял, ты должен что-то отдать. Не отдал здесь, отдашь в другом месте, возможно, в другой сфере и другому человеку, но в гораздо большем количестве.
Поэтому, когда мы теряем деньги, вещи, нас обманывают, это знак того, что был какой-то долг. И можно порадоваться тому, что легко отделались – расплатились материальными вещами.
Если вы не решаетесь взять деньги за консультацию на картах Таро, подумайте – почему? Профессионализм очень четко разграничивает тех, кто готов взять на себя ответственность, и тех, кто не решается или не хочет её на себя брать.
Можно обладать огромным количеством знаний, но не быть готовым к ответственности. Конечно же, существует и другая крайность: я прочитал описание карт в интернете – я всё знаю о Таро. Хочу зарабатывать «бабло на лохах». Это путь к самоубийству.
Если у многих других специалистов профессий (таких, как, например, психолог), призванных оказывать помощь, подразумевается наличие диплома и профессиональной подготовки, существуют стандарты, супервизия и прочее, то с Таро всё зыбко и расплывчато.
Ни один диплом, ни один сертификат не сделает кого-либо профессионалом. Так как ключевым моментом здесь является интуиция, а её нельзя подогнать ни под один стандарт или сертифицировать.
Практика Таро предполагает полную личную ответственность. Сертификат Таролога – звучит по меньшей мере смешно. Он может подтвердить лишь тот факт, что вы у кого-то учились. Чувствуете ли вы в себе ресурс? Ответ на этот вопрос знаете только вы сами.
Профессиональное консультирование при помощи Таро подразумевает не только умение работать с самой колодой. Да, это основа, но помимо этого, нужно обладать хорошими коммуникативными навыками, уметь слушать, уметь формулировать свои мысли, находиться в хорошем энергетическом состоянии.
Таролог потенциально может нанести гораздо более существенный ущерб обратившемуся, чем некачественно поклеенные обои, так как он касается гораздо более нежной и чувствительной субстанции – человеческой души.


Деньги и эзотерика. Почему консультирование не должно быть бесплатным?
Давайте начнём с такого понятия, как «долг». Что такое долг?
Это обязательство, возникающее в результате договорённости, или добровольное обязательство, продиктованное внутренними морально-этическими установками.
То есть, если вы не заключали ни с кем контракта, то только вам, и никому больше, решать, должны ли вы кому-либо что-либо. А если должны, то сколько?
Самый ценный ресурс человеческой жизни – это время, и вы вправе самостоятельно решать, на что его потратить. Если вы этого не делаете, за вас это сделают другие.
Человек, который не ценит своё время, по сути, не ценит свою жизнь. Это достаточно короткий промежуток, и у нас есть возможность заполнить его чем-то ценным, интересным – общением, обучением, впечатлениями.
Практически каждый взрослый человек обменивает часть своего времени на приобретение материальных ресурсов.
Мы можем выбирать, сколько времени своей жизни я готов посвятить себе, и сколько – другим. И во всём должен быть баланс. Время для себя, время для других, для работы и для отдыха.
Консультирование при помощи карт Таро требует комплексных навыков: развитого внимания, умения слушать, хорошо развитого образного мышления, хорошей энергетической проводимости, огромного багажа знаний, умения видеть ситуацию комплексно и раскладывать на составные части.
Вы можете консультировать бесплатно, в качестве хобби. Никто не отнимал у вас этого права. Но вот к каким выводам пришла я в результате практики:
Если кому-то расклад не нужен за деньги, то он не нужен и бесплатно.
Вы будете выкладываться, проводить информацию, а после часа излияний поймёте, что все ваши усилия ушли в песок. К вам будут возвращаться с одним и тем же вопросом и просить ещё, и ещё, и ещё раз переливать из пустого в порожнее. Очень скоро вы убедитесь, что напрасно тратите своё время.
И совсем по-другому выглядит ситуация, когда к вам приходит человек, который хочет в чём-то разобраться. Тот, кто готов заплатить – готов внимательно выслушать и принять к сведению.
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