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Введение

Когда мы замужем, мы имеем регулярную, или не очень, но постоянную сексуальную жизнь. Секс либо есть сегодня, либо он будет послезавтра. Мы четко знаем все движения нашего партнера, знаем, чего от него можно ожидать. Какой бы ни была сексуальная жизнь в браке, в этом смысле можно чувствовать себя в безопасности.


Наши потребности – в той или иной степени, это зависит от партнера – удовлетворяются. Однако после развода в половой жизни нет ни безопасности, ни предсказуемости. И дело не только в самом процессе развода, который многие переносят достаточно болезненно, дело в том, что мы не знаем, будут ли когда-нибудь в нашей жизни отношения, которые нас устроят. Мы не знаем, сможем ли мы полюбить и смогут ли полюбить нас.


Если не вы уходите от своего мужа к кому-то другому, а наоборот, развод обычно означает для вас одно – одиночество. А одиночество, в свою очередь, обозначает, что вы хотите кого-то встретить, завести какие-то новые отношения, и сексуальные в том числе. Секс – это интимная поэзия между двумя людьми (пусть даже это длится непродолжительное время), несущая в себе уникальное общение. Это союз физического и психологического, когда человек делится самым естественным и интимным с другим человеком.


С другой стороны, развод, каким бы привычным явлением он ни был в наши дни, является болезненным психологическим процессом отречения и принятия, грусти и развития, смерти и возрождения. Как справиться с болью от развода и с неизвестностью относительно новых отношений? Что заслуживает большего внимания: переживания, связанные с разводом или поиски новых отношений?


Ответ в глубоких корнях, связывающих эти два процесса – начав решать первую проблему, вы, в конечном счете, начнете решать и вторую. А чтобы начать этот процесс, вам нужно проанализировать динамику отношений, которые закончились и определить точку старта, принадлежащую только вам.
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