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AHHOTaAIMA

PBKOBOACTBOTO € TIpeqHa3HaYeHO 3a JIeKapH, IICHXOJIO3H,
TMCUXOTEPAINIEBTH U CTYACHTU OT I/I36pOCHI/ITe CIIeIINaJIHOCTU U KOUTO
Ouxa JKelalmd [ga TpuiaraT MeTOAM, METOANYECKH CpeicTBa M
HWHCTPYMEHTH Ha MHAUPEKTHATA XUITHOTEPAIIUA, KAKTO:— IMOAIrOTOBKa
Ha CaMUs XMITHOTEPAIEBT;— CPeIlia C MalrieHTa 1 MOArOTOBKATA My 32
XUTHOTEPAITHs;— BhBEJICHUE B TPAHCa U 3aIbJI00YaBaHE;— TIPUJIaraHe
Ha OCHOBHU TEXHHMKHU Ha XUIIHOTEpAIIMA, 3a PErpeCus Ha Bb3pacTTa 1
paborta ¢ yactu ot uuHoctTa. bubnuorpad. — 27 aBr.© Cunenko O.
A. 2020.
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HBycMucuu
XumHoTHYHA yroTpeba Ha r1aca
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1. 3non3Baiite 1ymu, ONKMCBAIIM HEONPEIETICHU
ycelaHus
2. Vi3non3Baiite QymMu, BHyIIaBay Oe30MacHOCT
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3a ceTuBara My!
4. OT BBHIIIHO KbM BBTPEIIHO/OT OOIIO KbM
YacTHO/OT HaOMOaaeMO KbM HEHAOII01aeMO
5. Kak srpxar nommruanure
YcraHoBsIBaHE Ha panopT C HECb3HABAHUS YM
N peomoTopHu curnanm
IloaroroBka 3a UIEOMOTOPEH OTIOBOP
TUn4HU BBITPOCH 32 UAEOMOTOPEH OTTOBOP
[Tpumep 3a cepusl NOJOKUTETHU TBBPACHNUS
Pesiome. Enementu Ha panopra
Mopnen Ha EnvaH — cTaHAapTeH YHUBEPCAJIEH MOJIEI
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KoHell 03HakOMUTENBHOTO (pparMeHTa.
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IIperyieq HA UHAUPEKTHA
XUITHO3A 3a TepaneBTHYHU 1[eJIN

KakBo npejacraBisiBa HHAMPEKTHA XHUITHO3a 3a Tepa-
NEeBTUYHH LeJIu?

TepaneBTUUHATAMHAMPEKTHA XUITHO3a MIPECTaBIsABa pa3ou-
paHe W mMoaudUIIMpaHe HA HAUYMHA, MO KOUTO YMBT Bb3IpUe-
Ma KOH(PJIMKTH U MPOOJIeMHU, TPUIMHA 32 HEKEJIAaHU ChCTOSTHUS
Y MOJIe/I Ha ToBeieHre. ToBa Ha MpaKTHKa O3HAYaBa BHUKBaHE
B CTPYKTypaTa Ha MUCJIUTE HU U YIIPABJICHUETO Ha ymMa HU.

Tosu npotiec BKJII0YBA (PAKTOPU KATO CLIOHTAHHA BU3yaln3a-
1Sl Ha 0Opa3W WM HaJIW4Yue Ha BBTPEIICH IUajor U YyBCTBA
y MarpeHTa, Korato ce cOTbCKBa ChC CTUMYJIA, IPUYHMHA 32 OTIpe-
JeJIEHO HEKeJJaHO WJIM HEOCH3HATO MOBEJECHMUE.

Kak pa6oTu TepaneBTHYHATA HHANMPEKTHA XHIHO3a?

TepaneBTbT NUTa MAMEHTa KAKBO CE CIIyYyBa B yMa MYy WJIH,
oOJIsITalik ce Ha CBOsI YCET W 3HaHWS 3aMHUPEKTHA XMUITHO3a
HaOJTI0/1aBa KaKBO MPEkKUBSIBA TOM, KOraTo CHU MPeCTaBsi OTKJIIO-
YBAIlKs JaIeHOTO MOBEAEHUE CTUMYJI — TOBA My TloMara Jia pas-
Oepe Kak Bb3MpreMa Ch3HAHUETO MY TO3U CTUMYJL.

OTTyK TepameBTHT € B MO3UIMUSA Ja MPWIOKU TEXHUKUTE
HaWHIMPEKTHA XUITHO34, 3a Jja IOMOTHE Ha MAalleHTa J1a TOCTHUT -
He MPOMsIHA, KaTO U3MEHU CTPYKTypara Ha Bh3IIpHUEeMaHe Ha J1a-
JEHUST KOH(JIUKT.



3a KakBoO ce U3Mo0J3Ba?

— 32 MOMOIII [TPY OTKa3BaHe Ha IIUrapuTe, KOHTPOJI Ha TEIJ0TO,
BBTPEIIIHA MIPeICTaBa 3a TSIOTO, YBEPEHOCT, (00N U TOBOPEHE
npeJ myoarKa

— 32 3aKO/IMPaHe Ha MO3UTUBHU YOSKICHUS 32 IMUYHUTE CIIO-
COOHOCTH.

IMeaTa HA TO3M KypC

Ila pa3Bue ymeHus Jia M3M0I3BaTe OCHOBHUTE TEXHUKH 3a Te-
pareBTUYHA MHTePBEHIN ST HAMHIMPEKTHA XMITHO3a, 32 JIa TIOCTH-
rate Obp3a MO3UTHUBHA IMPOMSIHA Y TIAITUCHTA.



YnpasJjieHue Ha CbCTOSTHHUETO
HA TepaneBTa

EnHO OT KJII0UOBMTE HElla, KOUTO € HEOOXOOUMO JIa OTKPU-
eTe Be[Hara, olle B HayaJoTO Ha TepaneBTUYHATA CH MPAKTU-
Ka, € KOJIKO € BaXKHO JIa YIpaBJIsiBaTe CBOETO ChCTOSIHUE TIPeAn
¥ 110 BpeMe Ha XuIHo3a. E/iBa Mo-KbCHO I1ie HayuuTe, ue € Bax-
HO TOBA J/Ia ce TPaBH MPean BCAKAKBY Cpely u (popMu Ha 00-
IIyBaHe.

OcHoBHaTa 0COOEHOCT € B TOBA, Y€ aKO €MH YOBEK Ce HAMU-
pa B «XUITHOTUYHATA 30Ha» W Pa3roBapsi ¢ APYyT, BTOPUAT MOXeE
JIECHO JIa M3MAJHE B CHIIOTO ChCTOSIHUE KaTo IIbPBUSI, KOUTO €
B anida. C npyru AyMu, CbCTOSIHUETO Ha TPaHC, U3ITIeK/a, € 3a-
pazno! ToBa obauerpsiOBa Aa Obe ChbYETAHO C MO3UTHBHO OYa-
KBaHe CIPSIMO TepareBTa. HelmpeMeHHO



Hauunau 3a nmocTurame
HA «CbhCTOSIHMETO HA TepaneBTa»

MHOro XMITHOTH3aTOpU MoraTr Obp30 Ja Mpeau3BUKaT ajda
ChCTOSIHUE Y caMHTe ceOe CU TI0 CIeAHUTE HAUYMHM:

1. KaTo u3non3ear KJjio4 (OTKJIIYBAIIA 1yMa) 32 ABTOXUITHO-
3a — MpejJiaraM BY Jja U3M0JI3BaTe OTKJII0YBAIIaTa JyMa ot ¢a-
3ara Ha (PPaKIIMOHHOCT

2. Karo menutupar npeau cecus

3. Kato cu ch3gamat putyai no cBosT uzoop!

4. Karo nmyckar XMITHOTMYHA MY3HMKa 32 (POH — CIIykH Karo
KOTBa

Hamupam 3a nosie3Ho ciiesl 1 MeXy CECUUTE «ChCTOSTHUETO»
BPEMEHHO J1a CE MPEeKbCBaA.

[Monxonsin HaYMH, 0OCOOEHO aKO ce YyBCTBAaTe U3MOPEH, € T.
Hap. «OTHEHO JAMInaHe». ToBa e auxareiaHa MpakTHUKa OT Kora
U IIpeJicTaBIsiBa Obp3U, KpaTKU BAMIIBAHUS U U3IUIIIBAHUS TTPe3
Hoca. MiMa eTHOBpeMEHHO eHepru3upall U MpoyucTBaill epexT
BbPXY Ch3HAHUETO. —



Co3aaiiTe HaMepeHne

Crie kaTo caM BJIe3eTe B XMITHOTUYHOTO ChCTOSIHUE, MHOTO €
BaXXKHO MMOCTETNEHHO J1a Ch3/1aJieTe HaMepeHUe U OYaKBaHe, ue I1ie
IIOMOTHETE Ha IanueHTa. M3cieaBanusaTa okaspar, ye Harjiaca-
Ta Ha TepareBTa € KJII040oBa 3a Mpolieca.

Moxe na ro cp3fanete rnoj popmara Ha KapTUHA, CAMBOJ WU
yyBCTBO. TpsIOBa Ja ro HampaBUTE OIlle MPeAn MAMEHTHT Ja €
BJISI3BI!



XUNHOTHYHMAT (DeHOMEH

[Tpeau3BUKBaHETO HA XUITHOTUYHUS (DEHOMEH MOKe J1a e 13-
TMOJI3BA KAaTO HAUMH Ja Ce 33JbJI00UN ChCTOSTHUETO Ha TPaHC, Ka-
TO CPEACTBO [a ce yOenu MalMeHTHT, Y€ TPAHCHT Ce € CIYUnT
U ce CIIyuBa, U Hall-ceTHe, KaTo (popMma Ha 3a0aByieHre! A3 OOMK-
HOBEHO M3M0JI3BaM HaTekaBaHe Ha pbKara, KaTaJleriChsl U MOHsI-
KOra 00e34yBCTBSIBAHE.

BaxeH cbBeT 3a npeau3BUKBaHe Ha (peHOMEHA Yy MalueHTa e
caMHUST BUE Ja CU MpeAcTaBUTe Kak ro usnureare. [1o To3u Ha-
YMH CSIKaIl padOTH MO-YCHEUTHO.



HarexaBaHe Ha pbKaTa

u T.H. Hanpumep: U doxamo nomwssame éce no-0vsa00K0 8 pe-
NAKCAUUSINA. .. MONCe Oa He Ce 3a0ensi3anul YYyeCmeomo 3d me-
Jicecm 8 OSICHAMaA PoKd. .. d cezd, Kozamo 20 3abensizeame... ma-
3U pBKA 3aN04ea 0a CmMasa 6ce NO-mexcKd... Cmaea mMoakosd
MeNCKA. .. ue caKaul He moxceme 0a 5. nogouzHeme... u 00Kamo
a3 U 0BPIHCA 30 KUMKAMA U ce ONUMAm 0d st NO8OUZHA. .. M3l HA-
MexNCcasa owe noseue. .. eeue e MoAKo8d mexckd, e0éa N He Csi-
Kaui e 3a1enHand 3a Kpaka eu/cmoanda,



OJexkBaHe Ha pbKaTa/KaTajiencusi

Hanpumep: H dokamo nomwseame éce no-0s100K0 & peaaxca-
UUSMA... Modxce 0a He cme 3a0ensi3aiu YYyecmeomo 3a AeKoma
8 0sicHama peKa... a ceza, Koeamo 20 3abeaszeéame... masu po-
Ka 3anoueéa 0a cmaea 6ce no-NeKd... U no-nexd... U c1ed Man-
KO... We 5 N0BOUZHA HAzZOpe... U K02amo 20 HANpassi, uie s no-
uyecmeame mMoaKo8a NeKd... MoAKo8a NeKd... CAKAUL 51 n08ou2a
OANOH..MONKOBA NeKa, CAKAUL Ce HOCU 858 8B30YXA. ..

(MOBIMTHETE pbKATa 32 KUTKATa U s IBUKETE HEXHO B pas3-
JIMYHU TTOCOKH, 3a JIa 0ObpKaTe MareHTa)



CkoBaHOCT HA pbKaTa

Hanpumep: U ceza, dokamo nosduzam masu poeKd... UCKAM
oa cu npedcmassime, ue KOCIMume 8 Hest ca HanpaeeHu oM Hcens-
30... U 00KAMO CU npedcmassime moea, me cmasam éce no-cun-
HU U NO-CUAHU... U OOKAMO OMUUmame me3u YcewyaHusi... Cma-
e6ama Ha NaKwsmsi ONOKUpA... U PAMEHHAMA cmaeda ONOKupa...
U poKama u3ysine ce cko8asd, Kamo CIMOMAHeHA 2peod... 8eUe e
MoAK08a mevpoa, e KOAKOMOo nogeue ce Msuume 0a si C2oHeme,
MOAKOBA NO- CKOBAHA CMABA M.



O0e3uyBCcTBSABaHE

Hanpumep: U cned manko... HexcHO wie pasmpus onaxkomo
HA N516aMaA 8U ONAH. .. U 8 MOBA BPEME. .. MOHiCe 0a PeUCmpupame
yceware... ycewame 3a U3Mpwsneare, Koemo ce pasnpocmupa...
nO YsANamMa 20pHAa 4acm Ha ONAHMA BU... YCEujane 3a Umposn-
8aHe... Koemo ce pasnpocmupa ¢ 8CsiKO NO2ANBAHE... U KO2Amo
donogume moea yceuwjawe... NPoCmo KumHeme YmespoumenHo
c 2nasa.

H ooxamo nosduzam u 3a6spmam posKama 6u... moea ycewya-
He 3a U3MpPBNEaHe U 00e3uy8cmesiéane ce pasnpocmupa no ysi-
Aama 8u ONAH... U KO2amo CMEHM NOCoKamad... mo cmaea éce
NO-CUAHO U NO-CUAHO. .. A KO2AMO NouYyecmeane Kak ce Yycunéd. ..
KUMHeme YmespOUnenHo ¢ 21a8d.



MonajaHocTu

BbTpemnuTe MOAAJIHOCTH

C ocHOBaHME MOXE J1a ce TBBPAH, Y€ KOraTo cTaBa ayma 3a pa-
060TaTa Ha yma, IpHU MOBEYETO XOpa ce HalJoJaBa ChbyeTaHue
OT MOJATHOCTHU (pENpe3eHTaTUBHUA CUCTEMH, CICTEMH Ha MpeJ-
CTaBsIHE — KaK CH MpeJCTaBsMe CBeTa). Te ca CBbp3aHu C:

— KOHCTpyHpaHe Ha 00pa3 u/KapTHHU

— MpeAcTaBa 3a 3ByK

YyBCTBa

— MpejcTaBa 3a BKYC U1 MUPU3MA.

Cwmsta ce, ye rpu noseudeTo xopa (okoso 70%) B yrpasie-
HUETO Ha yMa y4acTBa CUJIEH BU3YyaJIeH KOMIIOHEHT. 3a LIeJIUTe
Ha CeMMHapa I1ie pasriejamMme TEXHUKUTE, HACOYEHN UMEHHO KbM
HEro, HO I1Ie CIOMEHEM U OCTaHAJIUTEe MOJAIHOCTH.



MogajaHoCcTUTE HAKPATKO

Buzyanana:

BkumiouBa npeguMHO UBAT (MJIM JIUTICA HA LBAT), IPKOCT, IBU-
’KE€HUE, MECTOIOJIOKEHUE, pa3Mep M OTJAIeYeHOCT Ha oOpasa.
Moxe na 0b1e CBOOOIHO ITpeMUHABaIl] 00pa3 WK eKpaH.

Cuayxosa:

Moxe na Oblie KaTo «03ByuyaBaHe Ha (pujiM» C OrpejieneHa
CWJIa, TEMIIO Y MPOCTPAHCTBEH U3TOYHUK Ha 3ByKa, KaTO BOACIIU
(paxTopu. Moxe ga BKJIIOYBA BBTPELIEH AUAJION WIA HECEKBAILl
MOTOK OT IyMH, U3PUYAHU C [J1aca Ha MallMeHTa WU PYT YOBEK.

Kunecrernuna:

Bbrpemnu yyBcTBa, HanpexeHHe W Oe3MOKONCTBO, KOraTo
MAIMEHTHT ce COIBCKBA C OTKJTIOUBAIIMS CTUMYJT WU TIPEKUBSI-
Ba MHCJICHO camara CUTYyallusl.

OoOonsaTeHA:

MUPHU3MHU

BkycoBa:

BKYCOBE



Kak 1a oTkpueM BoJemuTe MOJAJTHOCTH

JIBUKEeHHUETO HA OYHUTe:

[TpakTryecko rnpaBuso — MocoKara Ha ABMKEHUE HA OYUTE Ha-
COYBA KbM BOJICIIUTE MOJAATHOCTH.

— MpeanovYnTaHre KpM Busyannus noaxon. Harope

Harope u HaJ1s1BO — BU3yaJieH CIIOMEH.

Harope 1 HaJsicHO — KOHCTpyupaHe (CUHTe3MpaHe WM Tpe-
ch3/1aBaHe) Ha (ObJeln) Bu3yajaeH oopas.

— MpeanovYnTanme KuM ciryxopus noaxon. Hacrpanu

Hanaso — ciomeH.

HansicHo — koHCTpyHpaHe Ha (Ob/ern) CyxoB 00pas.

— MPEANOYUTaHNE KbM KUHETUYHUS TIOIXOI/AOCTHIT O UyB-
crea. Hagoay/nansso

— KOHCTpyHpaHe Ha BbTpeieH auaior. Hagouy/HaasscHo



OCHOBHH CTPYKTYpH
B €3MKa HA XHITHO3AaTa
CrluecTByBaT Hal-pa3IM4YHU KaTETOPUU €3UKOBU CTPYKTYPH,

HO B HeﬁCTBHTCHHOCT 3a IIOCTUI'aHECTO Ha eq)HKaCHa WHAYKIOUA
ca HCO6XOIII/IMI/I HEC TI0OBCYEC OT HAKOJIKO KJIIOYOBH.



MeTae3HK 3a cChLOOIaBaHe
HA HAMepeHHe

Bunarn nH(popmMupanTe nanueHTa KakBo Bb3HaMepsIBaTe Ja
HalpaBUTe, Thil KATO YMBT MPEABUKAA CJEBAIlATa CH PEAKIMS.

Hanpumep: Cned manko wie eu nomozna oa ce omnycreme
¢ nomMowsma Ha cneyugbu1en e3ux.



Boaene — nokaro.../
C BCAKO CJeIBaIno...

Hanipumep: Joxamo caywame 368yxa na 2naca mu, modiceme
oa caedume pumasma Ha oumanemo cu. C 8csKo credeauio us3-
ouuisarie modxceme 0a ce OmnycKkame owje no-NeAHo. Ycewaiime
onopama Ha cmoad, 0OKamo ce omnyckame.



MogajgaHoOCT U pa3penieHue —
MOZKell, OM MOI'bJ, MOKe

ToBa cp3aBa y alMeHTa ycelase 3a KoMpopT, MOHEXKe JyB-
CTBA, Y€ YIPaKHSIBA KOHTPOJ HAJ| CUTYyallUsITa.

Hanpuwmep: Ilonesice ceoume na cmon, modiceme oa ce omnyc-
Heme.

IIpe3 yma 6u modice 0a MUHABAM MUCAU, HO 8UE MOXCE Oa 2U
ocmassime 0a 8U OMMUHABAN.



IHouoxxureuu /
OTPHLIATEJHU TBbPACHUS

[Tomo6HO Ha MojIena Ha TIOUTHYECKaTa JIbxa!

Hanpuwmep: Bue ceoume na cmoaa, uysame 2aaca mu, 0C3Ha-
eame 38yyume 8 CmMasima, YyeCmeane Monaus XAa0Husk cmyoe-
HUSL 8B30YX 8BPXY KOXMCAMA CU.

He e nyocno oa caedume ouwiarnemo cu... He e HYXMCHO 0d
o0pBUame 6HUMAHUE HA 38YUUME. .. HUMO HA MY3UKAMA. .. KAMO
8 CBULOMO 8peme ce OmnycKkame éce nogeue.



N3kpuBsiBaHe HA BpeMeTO

Ch3HaHMETO Ha MareHTa OMBa HACOYEHO KbM MHHAJIU VA
Oblemy cbOUTUSI B HETOBHUSI KMBOT, KOETO MOXE Ja JOBejie
JI0 CbCTOSIHME HA XUITHO3A.

Hanpumep: Joxamo ce omnyckame, modice 0a cu npunommsi-
me Opyeu MOMEHMU, KO2amo cme ce 4yecmeanil peaaKCupan. ..
KaKmo HAKOU KOHKDEeMHU 36YUU 68U nomazam Od U3UKame...
KOHKPEMHU, HeNOBMOPUMU CNOMEHU. .. NUMAM Ce, KB0e AU Wje 6U
omeeoam me3su CRHOMEHHU. ..

H ooxamo cedume 6 cmona u ce omnyckame., Ce3HAHUENO
8U Modice 0a ce 3apee... U 0a ce onumame O0d Cu NPUNOMHUNIE. ..
3a kakeo cu 206opexme npeou 10 munymu... U kakeo eu kaszax
npeou 5 MUHYMU. .. U MUCAUME, KOUMO NPEMUHAXA NPe3 CB3HA-
Huemo eu npedu 1 munyma. .. 3auiomo Mucaume uoeam u Cu Omu-
eam... kamo oonayume 8 Hebemo.



Oo0bpKBaIIM CPaBHEHHS

TepareBTHT MOIKAHS MAIMEHTA J]a Ce ChCPEIOTOYH BHPXY JIBE
QJITEPHATUBHM, TTPOTUBOIOJIOKHU CETUBHM YCEIAaHK S, KOETO IO
Kapa J1a «3aabjidae» W J1a u3cjeqBa, a ToBa BOIU JI0 OObPKBa-
HE W MpeJn3BUKBa TpaHC. ToraBa TeparneBTHT MOXeE JIa HACOUr
NalyeHTa KbM ChCTOSTHHE Ha TMO-IBJIOOK TPAHC, KaTO MPEJIOKU
JIECEH M3XOJ OT 3aja4ara U 1o TO3M HaYMH OCBOOOIM IMAIlMEHTA
OT YCHUJIMETO JIa CpPaBHSBA.

Hanpumep: He 3nam daau ycewyame kpaxama cu no-Hame-
JHcanu om poueme UL NoK UYeCMeame Pouene no-Hamelcaiu
om Kpakamd... A modice Ou uyecmeame YsAOCHMHO OMNYCKAHe,
KOemo 3ano4ed omesmpe u ce panpocmupad Ha6oH.

TIumam ce... dokamo nomwseame 8ce NO-0vA00KO 8 PUMBMA
HA OULUAHEMO CU... 04N 2AACBI MU U C€ CIPYBA NO-PeNaKCU-
pawy... U Oymume, KOUMo UPUUdaM. ..



JBYyCMU CIIMIA

CBuKHETe J]a cU Urpaerte ¢ AyMUTE U Jia 'M BKJIIOYBATe B U3-
pedeHus — TOBa ChILO aHTAXKUPA Ch3HAHUETO U OaronpusATCTBa
ChCTOSIHUETO Ha TPAHC.

Hanpuwmep: . «Ilemko puma» — «<nem kopuma»



XUIHOTUYHA yIoTpeda Ha rjaca

«He e BaxHO KaKBO Ka3Bare, a Kak ro kaspare!»

Kil0ubT KbM NOCTUTaHETO Ha TEpaNeBTUYEH IJIac € J1a TOBO-
pUTE U3pa3UTEHO, KOETO HE O3Ha4yaBa BUCOKO, a Ja MO3BOJIH-
T€ Ha IJIaca CU Jja 3By4YM aBTOPUTETHO U Ja CIYKU KaTo KOMIIac
3a BBTPEIIHMA MTOJCh3HATENIEH aBTOPUTET Ha NalueHTa!

W3non3paiite HU3XOSIA UHTOHALMS BbB (pa3ara Ha UHAYK-
UATA.

3arnoyHeTe ¢ HopMasiHa Obp3KHA U 3a0aBeTe roBOpa 1o BpeMe
Ha MHJYKIKATA, a BbB (hazaTa Ha BHYyIIEHUE 3a0bp3BaiiTe U 3a-
OaBsIfiTe TEMIIOTO.

W3roeapante no BpemMe Ha M3IMINAHE U CUHXPOHU3UPAWUTE
CBOSI PUTHM Ha BIUIIIBAHE U U3UILIBAHE C TO3M Ha MAIMEHTa, Ta-
Ka 4ye BOWILIBAHMUATA Y U3IUIIBAHUATA BU Ja ChBIAJAT.



Kak 51a ce rpm:kure 3a riaaca
CH M KaK J1a ro u3noJa3Bare

Jumaiite auadparMeHo — HeKa MAaUUeHThT YyBa JUIIAHETO
BU. (CTOMax®bT ce U3lyBa HABBH IIPU B/IUIIBAHE U XJIbTBA HABBT-
pe IIpY U3AMIIBAHE — KOTaTo U3roBapsre).

W3rosapsiiTe npy U3AMIIBAHE.

(ToBa ce Haprya paBUJIHA ONOPaA Ha auIaHeTo. He nmponbi-
’KaBalTe J1a TOBOPUTE, CJe]] KaTo CT€ U3AMIIAIN HAITbJIHO — IO-
€MeTe CU HOB AbX. EKcriepTH 1o riaca nmpernopbyBar MakKCUMyM
8 CPUYKM Ha €IMH ObX).

[MonGepere MOIXOAAIT TOH (HO HE TBBPJIE HUCHK).

[lo3uimonnpanTe» I1aca NpPaBUIHO B YCTHaTa KyXMHa
(HE B I'bpJIOTO).

(B HamreTo o011ecTBO HUCKHST IJIAC YECTO Ce ACOIUHpPA C «aB-
TopuTeT». MHOr0O X0Opa roBopAT € MO-HUCBK OT €CTECTBEHUS CU
TOH, KaTO UEHTPUPAT IJlaca CU B I'bpPJIOTO, BMECTO B YCTHATA KY-
XHHA).

3arnouBaiiTe MJIaBHO.

(O6paTHO Ha BHE3AITHOTO «M3CTPEIBaHEe» HA JiymMaTa B Hava-
JIOTO Ha W3JMIIBAHETO. A3 c€ ChCPeA0TOYaBaM BbpPXY TOBA, A
3all0YHa U3AMLIBAHETO, IIPEJU Ja U3rOBOPsA ITbpBara JyMa).

['oBopete no-Tuxo (HO He MO-HUCKO)!

CueH 3ByK = MoBeYe CTpec/HalpekeHNe = IO-BUCOK PUCK
OT HalpexXeHHe.



[Mazere rmacHuTe cu CTpyHU OT mpechxBaHe. V30srBaiiTe na
XbKarTe 1 Ja CU MPOUYUCTBATE I'bPJIOTO (WK Aa CE MOKAIUIATE).

OtmycHeTe ce — U30sATBAlTE /1a Ce Harpsrare; rmpaBeTe MojI-
XOISAIIM YIIPaKHEHUS 32 pa3TsraHe v OTIyCKaHe Ha BpaTta U pa-
MEHeTe.

AKO € BB3MOXHO, U30sIrBaiiTe Ja ToBOpUTE ceHanmu. Tosa
3arpyaHsBa auadparmeHoro auiinaHe. M3non3BaiiTe npaBuiIHa-
Ta OMOpa Ha JUIIAHETO, MpHU AuadgparMeHo IuiiaHe. 3a 1enra
cellHeTe M3IPaBeH, C M3IbHATH Ha3aJ paMeHe — He TperbpoeH
Harpesl. AKO € HeOOXOMMO, OCTaHETe IPaB, JIOKATO TOBOPUTE.
[Moemaiite Bb3/1yX ITBJHO M OTpaHWYETEe OPOSI IyMH Ha €/IUH JTbX.

B xurmHoTepanusita TBbpjIe YecTo ce HabJIAra Ha MOHOTOHHATA
uHTOHAIMs. ToBa mperosara MoBTapsiiia ce ynorpeda Ha eH!
Y CBIIM [JIACHU CTPYHU U MOKE JIOBeJIEe 10 HarpexeHue. MoHo-
TOHHATa UHTOHAIIMSI € YMECTHA CaMO 10 BpeMe Ha MHAYKIIUSTA,
10 BpeMe Ha 3abJI00YaBaHe Ha CHCTOSTHUETO WJIM MPH aKIeH-
TUpaHe Ha KOMaH/IU Y u3pexjaanHe. V3non3BanTe mo-pa3roBop-
Ha uHTOHarMs. (Bapupamara nHTOHAIMS MOXe J1a UMa OOBPK-
Balll/3a/1b1004aBaII eeKr. )



KoHCcTpyKIMsi HA BHYIIEHHETO

Jla ce cbcTaBU XMITHOTUYHO BHYIIEHHUE € OTHOCUTENHO IIPO-
CTO U BKJIIOYBA MHOI'O «IIO3UTUBHA CYreCTUsI» BbB BPb3Ka C Ke-
JIAHOTO ChCTOSTHUE WJIM NTOBEJICHUE HA NALIMEHTA.

Morar aa ce U3non3Bar J1B€ €3UKOBU CTPYKTYPHU — IIPENOPh-
YBaM Hal-IIPOCTUTE.



1. YnoTpe6a Ha yacTHUIATA «II[€»

Hanpumep: Kamo enezeme 6 6ansama u eudume nasika, yce-
wiame 3a OMNYCKame U uje 8U HAnywu CMax, Ko2amo cu oade-
me CMemKa KOAKO NO-2045IM U NO- CUNEH CINe 0N Hez20. uje pe2u-
cmpupame



2. Ynorpe0a Ha ceramHo Bpeme

Hanpumep: Bauzame 6 6ausma... sudxcoame naska, yceuwjare
3a OMNYCKaHe U U HAnywea CMsxX, Ko2amo cu oaoeme cCMemKa
KOAKO NO-2015IM U NO-CUNEH Cme Om He20. pe2ucmpupanie

N3rexna ca MHOTO 3aCTHITHUALIATE HA TE3aTa, Ye € MO-yMECT-
HO J]a C€ U3I0JI3Ba BTOpaTa KOHCTPYKIMSA, HO a3 JINYHO ChUeTa-
BaM JIBETe, MOHEXe Chb3HAHMETO MOAPA30Mpa B YaCTULIATA «ILE»
U pedepeHLIrs KbM CETralllHOTO BPEME.



CTpykTypupaHe HA BHYIIEHUASITA

W3Benena e Teopusi, 4e ako TepareBTHT ChCTaBs MOpeaula
OT BHYIIIEHUs, CBbP3aHH C MOBEICHUYECKU MOJIETH WU CIIOCO0-
HOCTH, CJIe/l BCEKU TPY BHYIIIEHHUsI OT TO3U THIT TPsAOBa J1a BKJIIO-
YBa BHYIIICHUE, CBbP3aHO C UICHTUIHOCT WK YOeKIeHUE, KOU-
TO MPECTaBISABAT CHIIMHATA HA CHIIPOTUBATA CpPEIly MPOMSsIHA-
Ta. ExciepuMeHTHTe MoKa3Bar, ue mogo0eH MoaXo/ JaBa pe3yii-
TaTy.

[Tymay, koiiTo naynm nurapa 3a komnanus. Ilpumep:

U xamo nabarooasame Kak Opyzusim 408ex Nyuil, Moxceme
cam 0a ce ygepume KaKea NPOMuUGHA KapmuHa npeocmasnsisd uz-
AUBAUUSIN OM YCmama my nyuex.

1. ...u kamo cu oademe cmemKa KaK HENOHOCUMO BOHU MIO-
MIOHBM

2. ...U KOAKO HeecmecmeaeHo e KoM YCcmama nepuoousto oa ce
nooHacs HAKAKea 0s.1a npsuulya

3. ...Mucaume camo 3a moad, Kax mo3u 4oeex 6aeHoO ce ompa-
és...

4. ...u KOAKOMO NO-sCHO OCB3HABAME ME3U HENPUSIMHU HA-
ON100eHUs, MOodCceme 0a npuememe, ue Camusim eue cme Henyuau
(uoenmuuriocm) u [IOHE?KE cme nenyuw, (Mmodiceme oa espeéa-
me) uau TOBA 3HA YU, ue noseue Hama oa eu ce npunyuii.

[Tpu opmynupaHeTo Ha BHYIIEHUSITa € BaXHO CBIO TaKa
CBOOOJHO J]a M3IOJI3BATe U TOHEXke O3HAUYaBaT MOIITHH, KJII0YO-



BU €3MKOBU CTPYKTYPH, U3BECTHU KaTO «IIPUYMHA U CJICICTBUE»
n «komrutekceH ekBuBasieHT». SAIIIOTO TOBA 3HAYN,



IloBTOpEHueE

MoxeTe 1a MoAKaHUTE MAIMeHTa Ja MOBTapsl OMpefeeHo
BHYIIIEHUE JIOTOTaBa, J0KaToO B ChCTOSIHME HA TPAHC Bb3IpUEME
HOBO BsipBaHe. ToBa ce MOCTUra Hai-yCIIeIHO Clie]] 3aab1004a-
BaHE Ha ChbCTOSIHUETO, KaTO MOMOJIMTE MAIIMEeHTa /1a TPOIBJIKY J1a
noBTapsi popmysiata 10 Kpasi Ha Cecusita, 3a ja aHra)xvpa Cb3Ha-
TEeJTHUS CU YM — TOBA IIie TO BbBEJIE OIlle MO-ABJIO0KO B ChCTOSA-
HHUETO Ha XMITHO3A.

IIpumep

HlaiiTe cineaHaTa MHCTPYKIMS HA MyIIay:

Cned manxo wie 6u nomonsi 0a 3anouxeme 0a cu nosmapsime
eoHa cpopmyna, u 0oKamo 20 npagume, msi uje ce 3aneUamed ce
no-0v100K0 Y 84cC, U KOAKOMO NO-€HEPZUMHO U eMOUUOHANHO 5
noemapsime, MoaAK08a no-ycnewHo uie pabomu ms

Hexka 3anounem 0a st nosmapsime... «Beue com nenyeuau u e
OCMana Henyuau 00 Kpasi Ha HCUBOMA CU.

Cnen aBaiiceTMHa MOBTOPEHUSI MOJKE J1a MPEIJIOKUTE CIIEHO-
TO:

Ceza uckam oa npoos.adicume oa nosmapsime masu opmyaa,
00Kamo a3 6 moea epeme wje ce 00BPHA KoM €OHA NO-0BA00KA
uacm om 8ac.

OTTYK NpoabJIKaBaTe ChC CECUSITA.

Moxete aa uzpuyare popmynata BCEKM BT, KOraTo MCKaTe
MalMeHTHT Aa 5 TOBTOpU. Moke 1a BU ce CTOPY MaJIKO YMOPH-



TEJTHO, HO TapaHTUPA, Y€ 1Ie 3ana3uTe KOHTPOJ. 3adenedxncka:
[TarmeHTHT MOXE Ja noBTaps (popMyJara IJIACHO WIA MUCJIE-
HO, CIIOpPE] JINYHUTE CU MPEANOYUTAHUS.



BuynmieHusi-koMaHn

[loaroTBeHu 1 yBepeHu B ceOe Cr XUITHOTEPAIeBTH U3MOI3BaT
«KOMaH IeH» UJIN «aBTOPUTAPEH MOAXO».

MoskeTe aa ro mpuiarate ¥ B Ha4aJloTo, U 1o cpeaara, u 0co-
OeHO KbM Kpasl Ha CeCHsTa, KOraTto MAlMeHTHT € B ChCTOSTHHE
Ha TbJI00KA XUITHO32 M «JISTUHCKOTO» HeCh3HABAHO € Hal-OTBO-
PEHO 3a HOBU BIIEUATICHUS.

MoskeTte ga u3Moa3Bare BHYyIIIEHHE OT TUIIA Ha:

A ceza 2080psi Ha oHA3U wacm om 8ac, KOSIMo pa3oupa KOMAam-
ou... sue ocwe3zrnasame, we HAMATE HY?>KJ/[A om mosa (nose-
Oenue/yoencoenue), 3ATOBA 'O OCTABETE /A CH OTH/IE
CET'A!... Hama cmucosa 0a ce npuospicame Ksm Hezo. .. 3amosa
20... [IPEKPATETE, OCTABETE... HE3ABABHO... (nosémope-
me 08a-mpu nomu)



Bbrnpocu 3a noarorssine
HA MANUEHTA 32 XUITHO3A

Han-BaxHuAT BBIPOC €:

Kaxeo we usnumame, cnopeo eac, no peme Ha xun1ozama?

Moxete Ja Noay4duTe OTTOBOPU OT: 0 . «Amu, mo e kamo
€ 8 HAKAKBO menewoy — 0emo XUNHOMuU3amopsm 2u 00Koced
No pamMomo u Ka3ea «3acnemey», u me 3acnuéant, u moui HansaHo
KOHMPOAUPA NOAONCEHUEMO, U MOHCE O CU NPABU C MSX KAKBO-
MO CU NOUCKA»» «AMU, MO e Kamo 8 OONHUUA, KO2amo M CAd-
2am noeaHA Ynouka»

ToBa ca Bce HUPOKO Pa3IPOCTPAHEHU MTOTPELIHU ITPEACTABH.



Ckputn koManan/MapKupaHe HA JyMHU

Y1006eH HaYMH J]a ONUIIeTe KAaKBO MPE/ICTaBIIsIBA XUITHO3aTa €
na u3depere BbBEkK/AaHE B CbCTOSTHUETO OT TUMa «MosT rpusiten
JI>)KOH» WJIM C TTOMOIITa Ha UCTOPUSI.

[TonoGHO BBBEXJaHE Ce ONMUpa Ha CKPUTU KOMAaHIH U aKIeH-
THpaHe Ha Jymu. Te mMorar j1a ObJaT U3MOM3BaHU U B €XKeTHEBH-
€TO 3a MOCTUTaHE Ha Bb3IECUCTBUE.

HaunnuTte 3a ak1ieHTUpaHe Ha yMU ca MHOTOOPOIHH, HO OC-
HOBHMTE Ca:

— may3a Mpeau TyMara;

— HaTbpPTBaHE Ha JyMara;

— Jymara € MpUApPYXKEHAa C KECT, HalpuMep IMpEeMUTBaHe
C OYM, IBUKEHUE C PbKa, KUMBAHE.

CHUHXPOHM3UPAHETO HA JYMHU U KECTOBE OTHEMA W3BECTHO
BpeME, HO B JICUCTBUTEIIHOCT MHO3MHA 'O U3BBHPIIBAT HECh3HA-
TEJTHO.



TepaneBTUYHOTO MHTEPBIO

C nomolira Ha MOAXOAIIM €3MKOBH KOHCTPYKLMHU, ChUeTa-
HU C €3MKa Ha CETMBHUTE yCEIIaHWs, MOKETe Ja MpeJr3BUKaTe
IIPOMEHH JIOPH OLIE N0 BPEMe Ha OMO3HABATEHATA CECHSL.

ToBa e cblIo ¥ yMEeHUe, KOETO MOXKETe [a U3MO0JI3BaTe B exke-
JHEBHETO U OJ1arofiapeHue Ha Hero Jja OCTaBsATe sIpKY BIevatie-
HHS Yy XOpara B Haii- pa3HOOOpa3HU CUTYyaIuu !

3aroyHeTe Ja ce HACTPOMBATE 3a PamnopT Mpeay MALUEHTHT
Ja € BJISA3BJI C €JIEMEHTUTE Ha paropTa.

He ce crpaxyBaiiTe MO-KbCHO Jja MOBTOPUTE BBIIPOCA, AKO
HE CTe NOJIyYWIY 33[J0BOJIUTENIEH OTIOBOP ITbPBUS ITBT.



1. Kak na 3agaBare BBIPOCH

IToaroroBka 3a BbOPOCHUTE:

Hanpuwmep: Ille 6u 3a0am HAKOAKO 8BNpOCa MHO20 OBP30,
NPOCMO MU OM208APSILIMe KOAKOMO MONce NO-000pe, HAMA HYHC-
0a 0a ce 3amMucasime MHO20 0vAOOKO.

KocBenu Bonpocu

[TpekuTe BBHIIPOCH MOTaT Jia MPO3BYyYar IMPeAU3BHKATEITHO.
Ot onwT 3HaMm, Ye e To-A00pe BBIIPOCUTE JIa CE TTOCTABSAT KOCBe-
HO. JIMYHO HAa MEH Hall-MHOTO MM J0TIaJIa:

Harumep: Axo eu nonumanm. .. kakeo ouxme mu omzo8opunu?

Moxerte J1a peyBare c:

AKo 3Haexme omzo60pa Ha... 8BNPoc, KaKse Ou oun moui?

Jlobonumen cem, unmepecysa me 0a pazoepa Kakeo/Kvoe/ko-
ea/kax.



2. KakBu BBIpocCH Ja 3aJaBaTe

Harpumep:

3auwo cme myk? /pyeu npuuunu?

Kakeo e sadxcro 3a eac a...

3auo... e sadicro 3a eac?

(MOBTOpETE HAKOJIKO MTHTH)

...Kaxeo opyeo? (3a omkpuearne na npuuunume u MOmueayu-
ama)

[oHsikora ollie YeTBbPTHUSIT — NETUST BBIIPOC MOT'aT Jja BU OT-
BeJIaT IO UCTUHCKUS TIPOOJIEM — KOETO € BaXHO, aKoO MOJ03Upa-
Te, Ye MalMeHThT UMaMHOXeCTBO MpooiemMu !

Omkoea 3anouna mosa?

3abensizanu au cme 8 KOU MOMEHMU 20 npeycmarossieame?

Ceopuiuno au e?

Koza 20 npasume?

Kakeu ca cmumyaume?

To kakeo wie pazoepeme, ue npodAEMBM € PEULEH. .. U BCUUKO
Hapeo au e... ceza?

Kaxeo mpsibea da ce cayuu, 3a 0a ce 0c60600ume om mo3u
NPOOAEM... U 8CUMKO Oa 6BOe Hapeo.

OT06ens3BaiiTe C OTTOBOPHUTE HA TMAIMEHTA 3a MPECTOSIIA
paboTa ¢ BHYIICHUS U TEXHUKH 32 EMOITUOHAITHO OCBOOOXK 1aBa-
HE.



3. O0pbInaiiTe BHUMaHHE
HA JUYHHSA METAae3UK HA NalHeHTa

Ot6ens3Baiite (ppa3u, KOUTO M3IOI3BA YECTO, M TH YIIOTPeOsI-
BaiiTe B pa3roBOpUTE CU C HETO, 3a Jla U3rPajIuTe ParopT (Ch3Ha-
TeJICH U HECh3HATEJICH).

a) Kak maupeHTsT onucea Bb3IPUATUETO CH 3a CBETA

Haripumep: — ynorpe0siBaiite Te3u AyMU B OOMKHOBEH Pa3ro-
BOD, 32 J]a IOCTUTHETE PATIOPT. BUNCOAM, UYBAM, UYECMBEAM

0) O6bpHETEe BHUMAHKUE Ha TIOBTAPSAIIH CE JYMH U U3pas3u, Ha-
npumep , (TOJIOKEHUETO) », , , , . «BPeMe 3d Uuzapa» ,, U3NU3A
OM KOHMPON <He Ce UYBCMBAM C80D00EH» «UYBCMBAM ce 8 Oe3U3-
Xoo0uua» «He 8uxcoam dvoeue npeod cede cu» «0OBPKAH CoM»

ToBa e BaKHO 3a MO-HATATBIIHOTO ChCTaBsIHE HA BHYIIICHUSI
U paboTa C TEXHUKU 32 eMOIIMOHAIIHO OCBOOOK/IaBaHe.



4. OopaTHO MoaBaHe HA MeTae3uKa

[MoHsikora mpoOieMuTe ce KPUAT B YECTO U3MOI3BaHU (ppasu
U KoraTo ObAaT M3BaJIeHU Ha TIOBBPXHOCTTA, MOXETe Ja «OXJa-
OWTe XBaTKaTa» WM W3IS0 JIa eIMMUHUpaTe mpodiemMa!

MoxeTe Aa npoBepuTe AAU MO OTHOILIEHWE Ha Te3U JAyMHU
U U3pa3y MAlMEHTHT CTpaja OT «Ch3HATENHA T[IIyXOTa» upe3
BBIIpOca: (MOCTaBeTe YeCTO M3MOI3BaHaTa aAymMa) », «Ho npo-
Onemsm He e camo 8 moeda, ue... ... Hanu?

Hanpuwmep: Ilpobaemsm He e camo 6 mosa, ue usnyckaut KOH-
mpoaa HAo NOAOJHCeHUemo... (naysa) ... Haau?

[ToBTOpETE BBHIIPOCA, aKO MOIYYUTE OTTOBOP WU KOETO IO-
Ka3Ba, 4ye MalUeHTHT He € UyJI u3pa3a WK OCTaBa IyX 3a Hero. ..
a MoXe Jja u3rexaa u oobpkad. [loBrapsiite BIIpOCa, T0KATO
ycree Ja BU OTTOBOpH! AKO MOJTy4UTe OTTOBOP MPOABIIKETE Ha-
TaTbK. «Kakeo?» «'b-v», «0a»,



OnucanueTro HaA CETHUBHUTE
BB3NPHUATHSI — KJIKY KbM TPaHCa

«Bcuyko € B e3uKa ¥ B HaUMHa, 110 KOMTO € Ka3aHO Hello!»

C npyru 1ymu, He ChIIIECTBYBa Marun4yHa popmysa 3a XUITHO-
TUYHA WHAYKIIMS, YUCTO W TPOCTO TpegHaMepeHara yrnorpeda
Ha crieruryeH e31K MOXke J1a TpeJu3BHUKa ChCTOSTHUE Ha TpaHC!



1. U3noa3BanTe QymMu, ONMCBAIIM
Heomnmpe/aeJIeHH yCelaHus

Hanpuwmep: : ombenexceme, donogeme, ob6wspHeme sHumarue
Ha, nouyecmeartime, ycemene,

Habarooasalime, npeocmaegeme Cu 3a pa3auKa om:

(OCBEH ako ce M3IoJ3Ba JIBYCMUCIIEHO, Karto oMOHMM — Ha-
TIPUMED:, «CHH») UdICHe, uyline



2. IznoJa3BanTe ymu, BHyIIIaBAIM
0€30MacHOCT U OTIyCKaHe

Hanpuwmep: omnyckane, cnokoiicmeue, 6e3onactocm, Kom-
¢opm, nokoii, cuzyprHocm



3. U3noJ3BanTe BCHUKO, KOETO
NanMeHTbT 0Chb3HABA — BCHYKO,
KOEeTO € JOCTBHIIHO 32 CeTUBAaTa My!

Hanpumep: 3By1n/ yyBcTBa/ycemanus/Matepun/ TeMIiepary-
pa/nBUKeHNUs.

Wznon3Baiite BCUUKO, KOETO MOXe J1a ObIe 4yTO, YCETEHO N
M3BMKAHO KaTO BU3yaJlHA IpejcTaBa!

Harprmep: aBTOMOOMITHY aiapMu, OOpMAIIHU, OOKTYKIHIA-
CKM KaMHOHH, KbPKOPEIIY CTOMACH.



4. OT BBHIIHO KbM BBHTPEMHO/
OT 0010 KBLM 4acTHO/
OT HA0J/I0JaeMO0 KHLM HeHa0JI1I0/1aeM0

3anouHeTe C OChb3HaBaHE HA BBHHIIHHU, HAOMIOZaeMH Yyce-
IIaHUSA, T[I0CJIE HAcOYeTe BHUMAHMUETO KbM OCH3HABAHETO
Ha BbTPEIIHN/HEHAOII0IaeMU YCeIllaH 1.

Hanpumep: Mooiceme oa Oonassme pazauunu ycewsarus. ..
oonupsm Ha 2aaeama é obnezankama Ha cmoAd... U 0a ycemu-
me Hamedxcaéame 6 masd... 0oKamo nomveame 6ce no-0vN00Ko
6 cmoaa... Omnyckame ce éce noseue, u m.H.



5. Kak abKaTt NoJUTHIIUTE

ToBa e MeTof a ce MOAHACAT BHYIIIEHUS, KaTO ce U3Ka3BaT
UCTHHH, TOCJIEIBAHN OT CYOeKTUBHM, TIOABEX AN TBbPICHHUS.

Jlobpa makcuma e 4 WCTUHM; 3 UCTUHU + €/IHA JIBYCMUCIIU-
1A, U T.H., KaTO yBeJIMYaBaTe ABYCMUCIUIUTE C [0 €Ha, JI0KATO
CTUTHETE JI0 4 TpeIHaMepeH! CYOSeKTUBHU TBBPICHUS.

Hanpuwmep: : Yysame mysukama, yceuyame xax ceoume 6 cmo-
Aa, 0onassime 0ONUPA HA Opexumne 0 KOXCama u CAyume 21acd
MU, KOUmMo 6u nomaza 0a 3anoureme 0a ce Oomnyckame.

H ooxkamo caywame mysukama. .. u 36yKa Ha 244cCa MU... U 3d-
Oensizeame KOAKO ca YOoOHU Opexume 6u, Moxce OU 3anousame
oa ycewame, ue ce omnyckame.

Ycewqame, ue cmonsm e onopa 3a msaomo e6u... Caywame
mysuxama... Yyscmeame Kak ce no-204ma 4acm om msnomo
8u ce omnycka... M npes nezo ce pasnacsi 6saHa onm monauHa.

['nacem mu eu nosexcoa Ha nesmeuiecmsue... 8ue ycewame
OmnycKate... uyecmeame pasnpocmupauya ce MmonauHd... Ou-
WAHEMOo U 3ano46a 0a ce NPOMeHs... U 0a ce 3a0a- asst éce no-
eeue.



YcTaHoOBsIBaHe HA PANoOPT
C HeCb3HABaHUS YM

N 1e0MOTOPHH CUTHAJIH

EnuH oT Hali-JleCHUTe HAYMHM Ja ce OOIIyBa C TIOJICh3HaAHKe-
TO € JIa Ce M3IMOJI3BaT CUTHAJIM C TIPbCTU, UM UICOMOTOPHH CHT-
HaJIM, KaKTO Ca ITO3HATH B OOJIACTTA HA XMITHO3AaTa.

Teopusra 1acu, 4e MOACH3HATEIHUAT YM € «MHOTO MAJIKO
JeTe» YW TOpaay TOBa MOHSIKOra, M0 BpeMe Ha XMITHOTHYHA Ce-
CHsl, He MOXe Jla Ce M3pa3u BepOaJlHO, OTTYK U MOTpeOHOCTTa
OT APYT BUJ U3pa3HU cpeAcTBa. ToBa MOXe J1a BaXu ¢ 0coOeHa
CWJa B CIy4auTe, KOTaTo M3ILTYBAIUST MPOoOIeM e Bh3HUKHAI
B PaHHOTO JICTCTBO.

[TpeAMMCTBOTO Ha CUTHAJIATE C MPBCTH €, Ue BEAHBK KaTo OT-
nagHe HeoOXOIMMOCTTA JIa Cce M3pa3siBa BepOaTHO, MAlMEHTHT
MOXe JIa OCTaHe B ChCTOSTHUE Ha ABJIOOK TPAHC U 1O TO3U HAYMH
Ja 1ajie Ha TIOJICh3HAHWETO CH Bb3MOXKHOCT J1a IpepaboTBa Mmpo-
OJIEMHUTE MOMEHTH ITO-MHTEH3UBHO.

Jlpyra npuyrHa 3a M3MOJI3BAHETO HA CUTHAJIM C TIPBCTH €, Ue
Te MO3BOJISIBAT HA TIOJICH3HAHKMETO J1a OCBOOOK/IaBa TPaBMaTH-
HUTE MOMEHTH MO-ObP30 U C TIO-MAJIKO aHaJIM3, 0COOEHO KOraTo
Ce CBbP3Ba C «ITpena3Baliia qacr».



IloaroroBka 3a HIEOMOTOPEH OTTOBOP

Cren pazute Ha MHAYKIMSA U 331bJI00YaBaHE HA ChCTOSTHUETO
MOke J1a ce 0ObpHETe JUPEKTHO KbM MOACH3HAHUETO U J]a KOH-
cTpyupare pasa OT TUNA Ha:

U OUX UCKAN Oa 3HAeme. .. Ue 2080Psi HA HeCBIHABAMHUSL U YM...
Ha OHA3U OBAOOKA... HECB3HABAHA UACM. .. KOSIMO 3HAE GCUUKO
3a 6dc... U... C1e0 HAKOAKO MUzd... OUX UCKAL NOOCBIHAMENHU-
M 8U YM. .. 0a noeme KOHMpPOAa HaA NPBCIA BU. .. U Od Ce CBPIICe
C MeH... Kamo nooade cuznan «[JA «... upes neko osudxcenue...
N€K0, HECBIHAMENHO OBUNCEHUE. .. KAMO NOMPBOHEe 0eCHUSL NOKA-
3aney... A sue pezucmpupaiime moea... Ilpscmsm cam ucka oa
ce nogouzie... Modice 0a 3adenedcume neKo nomponeare... Jle-
Ko nompensaue... /JoKamo 6 couiomo gpeme... Camusim npscm
CMaea ece No-NeK... U 3anousa 0a ce nogouzd... 0a ce nogouad. ..
6ce No-6UcoKo. ..,

U T.H.

Tyk TepaneBTHT Ma JIB€ Bb3MOXKHOCTH:

1. Moke fa onpeneny IpbCT 3a «Ja» U MPBCT 32 «HE» Upe3
MOTYTBaHe

Hanpumep: Hckam da nosouzame nokazaneua 3a omzo8op
«0a» U MAAKUSL NPBCI 30 OM2080D <HE

2. Moxke na moaKaHu IMalyeHTa caM Aa IMOCOYU ChOTBETHUTE
MPBCTH, KaTO My TPeJIOKM Hall- Hampes /a MOBAWTHE TPbhCTa,
C KOWTO IIIe yKa3Ba «Ja», a Mocjie MpbCTa, ¢ KOUTO I1e yKa3Ba



«He» (TO3U METO[I € TI0-BpeMEEMBK, HO Ce CUMTA 3a M0-aBTEHTHU-
YeH).

3. 3. Hakou TepareBTH Onpe/iesisT Uik OCTaBST MaleHTa cam
na u3bepe M MPhCT 3a «HE 3HaM», HO CbM 3a0eJisi3ajl, ye TOBa
HEe € HeoOXOIMMO, W TIPUOSITBaM JI0 HErO CaMoO B PENIKUTE CITy-
Yau, KOraTo MallMeHThT He € B ChCTOSTHUE J1a OTTOBOPH «J1a» WA
«He». (OOMKHOBEHO 3a1b100YaBaM ChCTOSIHUETO U B TO3M MO-
MEHT MPUCTHIIBAM KbM BepOaiHa KOMyHHUKAIHsA!)



TunuyHu BBOPOCH
3a H1eOMOTOPEH OTrOBOP

1. Ilprema v OICH3HAHMETO /12 OCBOOOIM TO3M MPOOIIEM.

2. [Ipuema 1 MOACH3HAHMETO J1a HAMEPH MO-3/1PaBOCIIOBEH,
QJITEpPHATUBEH MOBEIEHYECKU MOJIET Ha MSACTOTO Ha TO3U HABUK.

3. IIpuema 1 MOACH3HAHKMETO Ja Ce U3passiBa BepOaHO.

4. Ilpriema i1 IOICK3HAHMETO J]a TIPOCTH U JIa OCBOOOIN «BHU-
HOBHUKa» (J]a ce U3IpaBH Mpe] MOCIeTUIUTE OT COOCTBEHUTE CU
MOCTBIIKM).

3acThIHULIMTE HA UIEOMOTOPHUS OTTOBOP YECTO IO MU3ION3-
BaT B ChUETAHUE C MOJIOKUTETHU TBPAEHUS, 32 JJa «IIpUayMaT»
MO/ICh3HAHHUETO U J]a IOTOBOPST C HEro Ja MpreMe MpoMsiHaTa.



IIpumep 3a cepust
MOJIOKUTEJHU TBbPACHUS

Nnpu UIEOMOTOPEH OTrOBOP, € IeJ jJa Objae ydeaeHa
HeCh3HABaHa 4acT, OKa3Balla ChIPOTHBA

TepaneBt. HUma au uacm om 6ac, Kosimo He e CKAOHHA Oa cnpe
oa nue/nywu/zynsie?

[NanmenT. (moBaura npwert) JA

TepaneBt. Moske i1 HECh3HABAHOTO J1a TIpUEMe, Ye TOBa JIeH-
CTBHE B€YE HE CIIyKU HA UHTEPECUTE Ha MallUeHTa, KaTo My 1103-
BOJIM J]a HarpaBy OJIarOTBOPHA MpoMsiHa?

[NanmenT. (moBaura npwert) JA

TepaneBt. Ilpuema au Hecwv3HasaHomo 0a 0ce00600U Mo3u
npobnem u 0a 6s3npueme no- NPEONA3NUEa U NOUMUBHA NUHUS
Ha nogedexue?

[Tamuenr. . /A

TepaneBr. A modwce au Hecv3HABAHOMO Oa HAMEPU NO-30pa-
80CN08€H OMKAUK, KOUMO we 01azonpusmcmea 30pasemo u uH-
mepecume Ha nayuenma?

[Tamuenr. . /[A

TepaneBT. A HO80mMO nosederue 30pasocro8HO AU e?

[Tamuent. /A.

TepaneBt. A 6e3onacno au e?

[MarmuenT. /JA.

TepaneBr. U e HansaHo npuemauso 3a 6CUUKU HaACTU



HA CB3HABAHUS U HECBIHABAHUSL YM?

[Marmuent. /JA.

(cera, 3a MpOBEpKa, ChIVIACYBAUTE C ) «He»

TepaneBt. Uma au uacm om cwu3Hanuemo, KOSmMo omxespis
mo3u Mooen Ha nogeoerue?

Ilatment. HE.

(Ipu OTrOBOP — MPEIU3BUKBANTE IUAJIOT WK IIPEJOroBapsIi-
T€) «0a»

TepaneBT. 3rauu mozasa mogice au HeCB3HABAHOMO Od HA-
npasu mo3u MoOen Ha NOBeOeHUe MAUHANEH U Oa 3anouHe 0d
20 NpuUNaza HenocpeoCcmeeHo ced cecusma?

[Tamuent. /A.

(TIpu OTrOBOP MOMUTANTE: ) «He» «Koza modice nauuenmsm oa
paspeutu NPUNA2AHENO HA HOBUSL MOOeN ?»

YMmeHuero a ce 3a/1aBat BbIIPOCH U Jia Ce MPeroBaps ce pas-
BHBA C BpeMeTO, HO OOMKHOBEHO He € IIpeyKa 3a MpoMsHara, ro-
HE’Xe ChILECTBYBAT APYrY TEXHUKHU 3a octuraneto i! Ho kakTo
C BCUYKU JIPYTU HElIA... C YMEHHE U PEIIUMOCT. .. 1€ MOCTHUT-
HETe pe3yJITaTH.



Pe3wome. EixremenTn Ha panopra

1. IIpencrapsiite cu CbCTOSHUETO Ha PariopT C NAMEHTa, Ipe-
IM OILE /12 € BJIA3BII B CTasATa, IPEACTABSITE CU IO KAaTO «H3JIe-
KyBaH».

2. M3non3Baiite MMCMEH BIIPOCHUK — BEPHU/HEBEPHU TBbP-
JEHU.

3. ABtoputeTsT B panopta — «CenHere Tyk» wim «O0bpKBa-
I CPAaBHEHUS».

4. JIsBO OKO — ciylaHe/IsICHO OKO — TOBOPEHE.

5. Henpukpuro orsneaanHo orpassiBaHe/CUMETPUYHO KOIUpa-
HE Ha JKECTOBETE.

6. Merae3uk Ha oOpaTHaTa Bpb3Ka/4ecTo U3M0A3BaHu (ppasu.

7. [luiaxe.

8. ['oBOpeTe B CHHXPOH € M3[IMIIAHETO Ha NMAalMeHTa (U3UCKBa
IIPaKTUKA — B TPAHC €€ MOCTUTA MO-JIECHO!)

9. HacrpouTe ce KbM Harjiacara Ha MalMeHTa U HEOTKJIOHHO
ro HacoyBauTe KbM MbJIYaHHE (CUJIaTa Ha TUIIIMHATA!) — rmomara
3a MpeKbCBaHe Ha OBPOOPKOBIIH.

10. INpexbcBaiite ObPOOPKOBLUTE C: «Onarogapsi» WM «aKo
cera B IIOMOJIA J1a CIIPETE. .. U Ja CE€ 3AMUCIIATE 32 MUD».



Mojgeus Ha EamaH — ctaHjapTeH
YHHUBepcaJeH MoJeJI 32 BbBexK/1aHe

Ta3u TexHUKa ce U3M0I3Ba HA-YECTO B XMITHO3aTa M HAUCTH-
Ha € CTPYKTYpa, a HE CKpPUNT (HAIMCAHOTO I0-J0JY € IIPOCTO Ha-
COKa, ChU€eTaBallla CTPYKTypara 1 OIMCaHNe Ha CETUBHU Bb3IPU-
arus!). Kato koMOMHMpaTe BCHUKY eJIeMEHTH, KOWTO BU TPETIo-
JaBam, I11e MOXKETE J1a 1 U3I0JI3BATe YBEPEHO U [1a IOCTUTaTe pe-
3yJITaTH.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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