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1 ГЛАВА

ФУТБОЛ



В этой главе вы узнаете:

•      как начиналась моя пандемия 2020;

•      что делать, когда некуда спешить;

•      почему важно иметь хороших друзей;

•      с какими сложностями можно столкнуться во время ремонта;

•      каким был Чемпионат мира по футболу 2018.



Уверяю вас, что в жизни гораздо чаще встречается невозможное, чем в книгах. Писатели боятся, что их обвинят в грубой выдумке! Сочинительство стало немодным. Требуется правда жизни, а эта правда получается неверной, потому что жизнь осторожности не знает! 



«Лезвие бритвы», Иван Ефремов



Порой, когда я вспоминаю те или иные обстоятельства, собственная жизнь кажется мне фантастической. К счастью или к сожалению, но я написала чистую правду. Быть может, прочитав ее, вы поймете, что у вас все не так уж и плохо. И конечно же, я надеюсь стать для вас мотиватором. Помните, любая сложность – это шанс научиться чему-то новому. Благодарите тернистые пути. Именно они сделали вас такими, какие вы есть.

В моей книге 13 глав. Это число преследует меня всю жизнь. Сначала я боялась его, но позже поняла – оно для меня счастливое. И теперь от всей души отвечаю ему взаимностью.



24 АПРЕЛЯ



Двадцать четвертого апреля поздравила двадцать четвертого друга с днем рождения.

«Так, стоп! Что здесь происходит?!» – зазвенело у меня в голове. Не помню, чтобы раньше было так много апрельских.



– Видимо, кто-то обзавелся новыми друзьями-овнами! – выслала голосовое сообщение подруга.

– Да в том-то и дело, что нет! – решительно ответила я и задумалась…



День рождения свекрови мы не первый год празднуем, одноклассницу я тоже не первый день знаю. Со всеми друзьями знакомы слишком долго. Да и, честно говоря, во мне с возрастом проявляется снобизм, новые люди крайне редко входят в круг моих приятелей. Не говоря уже про дружбу…



ДЛЯ МЕНЯ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ ВСЕГДА БЫЛ В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ПОВОДОМ ПОРАЗМЫСЛИТЬ. ЭТО ДЕНЬ, КОГДА ТЫ ОГЛЯДЫВАЕШЬСЯ НАЗАД, ВСПОМИНАЕШЬ ДОБРЫЕ ДЕЛА И ПРЕДСТАВЛЯЕШЬ, СКОЛЬКО ЕЩЕ ВСЕГО ВПЕРЕДИ!



В этом году мне исполнится тридцать. Звучит обязывающе, не правда ли? В пятнадцать я была уверена – до 25 лет добьюсь высокой должности, обзаведусь недвижимостью и движимостью во всем мире и всю оставшуюся жизнь буду мирно попивать коктейли и рассуждать о смысле жизни. Я мечтала закатывать вечеринки не хуже, чем в фильме «Великий Гэтсби». Мечтала помогать всем нуждающимся в мире. Мечтала о большой семье.

Как же я удивилась в свой 25-й день рождения. Сидела, перечитывала все планы, трепетно записанные в блокнот еще в детстве, чтобы не дай Бог не забыть! Ох. Даже половины не сделано. Даже половины. «Ладно. Сместим еще на пять лет, уж теперь-то я успею наверняка» – утешала я себя. И вот через пару месяцев наступит день Икс…



ДОБРОЕ УТРО



На часах около двенадцати дня. Резвые лучи наглым образом разбудили меня даже через плотную маску для сна. Планировала встать немного позже – из-за ничегонеделания поздно ложусь. Увы, сегодня слишком солнечный день. Но не подумайте, я не фанатка дождливого Питера и мрачных историй. Обычно очень даже люблю солнце, но не во время самоизоляции. Согласитесь, сидеть в заключении просто невыносимо, когда на улице прекрасный весенний денек, как этот.

Чищу зубы, делаю чашку кофе и выхожу на балкон. Вид, конечно, не на Эйфелеву башню, да и круассаны из-за лишнего веса мне уже не рекомендуется есть. На улице пронизывающая тишина. Изредка проезжают машины и доставщики еды на велосипедах. Раньше я не выходила на этот балкон вовсе – слишком шумно возле оживлённой дороги… Но теперь – добро пожаловать в пандемию 2020.

Быть может, кто-то будет рассказывать об этом периоде как о чем-то нормальном или даже полезном, но мы с мужем потеряли из-за вируса наш гостиничный бизнес. Дело, которое любили. Взращивали его много лет, уже даже не представляли своей жизни без него. Но эта весна стала для нас нетипичной.

В начале года мы с нашими друзьями успели отдохнуть в Тайланде. Там впервые столкнулись с тем, как люди массово надевают маски, сторонятся друг друга и постоянно моют руки. Когда мы приехали в Россию, менеджер по бронированию сообщила мне нерадостные новости: «У нас упали показания по количеству новых бронирований». Мы успокоили себя мыслями о типичном мертвом сезоне в феврале, но ошиблись.

День за днем приходили сообщения об ухудшении ситуации в странах Америки, Азии и Европы. Сотрудники еле успевали отвечать на запросы об отмене бронирований и возвращать нашим гостям деньги. Сначала мы потеряли иностранных гостей, за ними пошли отмены от россиян. Мы специализировались на командированных постояльцах, но о каких командировках могла идти речь, если все форумы, выставки и встречи были отменены?

Меньше чем за месяц от нашего дела не осталось и следа. Вначале я восприняла эту ситуацию слишком эмоционально. Это можно было сравнить с чудовищным штормом в океане, а я в нем была маленькой деревянной лодкой. Огромные волны вставали передо мной и с головой накрывали меня. Думаю, эмоциональные люди меня поймут. В такие моменты трудно мыслить логически. Тяжело собраться и делать вид, что все хорошо. К счастью для себя, я уже научилась бороться со своей эмоциональностью без вреда для окружающих. Закрывшись в комнате, я рыдала так громко, что на следующий день охрипла. Мне нужно было выплеснуть все накопившиеся мысли, слова, чувства.

Дальнейшие указания по работе давала тихим спокойным голосом. Для меня было важно, чтобы никто из сотрудников не паниковал. Мы давали максимальное количество смен каждому, кто хотел работать. Переживали с мужем не только по поводу разлетевшегося в прах дела. Гнетущие мысли возникали также насчет арендодателей. Мы были вынуждены расстаться с ними. И, естественно, переживали за сотрудников, понимая, что скоро будем не в силах обеспечивать их трудом и зарплатой. В конечном счете, выплатив деньги, мы отправили всех в отпуска без окончательной даты. В моей жизни впервые за многие годы наступила идеальная тишина.



ВРЕМЯ ВОСПОМИНАНИЙ



Почему-то первым воспоминанием стало время Чемпионата мира по футболу 2018 и длительной подготовки к нему. На тот момент мы с моим будущим мужем Михаилом уже крепко освоились в гостиничном деле и нас любили иностранные туристы. Михаил начал это дело, купив его как готовый бизнес, а я присоединилась к нему несколькими месяцами позже, уволившись из налоговой. Я полностью отвечала за ежедневную рутинную работу, а муж вел нас вперед, расширяя горизонты. Мы работали на себя, неиссякаемо любили друг друга и общее дело. Многие думают, что пары, которые работают и живут вместе, быстро устают и надоедают друг другу, но с нами этого не случилось. Мы работали на общий результат, и у нас не было времени выяснять отношения. Мы были идеальными партнерами, но поняла я это, только оставшись одна.

В начале 2018 года Михаил уехал в Камбоджу к своей двоюродной сестре Кате, и так сложились обстоятельства, что он остался там аж на целых три месяца. Это были самые длинные месяцы в моей жизни и настоящее испытание.



Я, ЧЕЛОВЕК, ПРИВЫКШИЙ БЫТЬ ВТОРЫМ ПИЛОТОМ, ВДРУГ ОКАЗАЛАСЬ СОВСЕМ ОДНА.



Впереди маячило самое важное событие в нашей жизни, и нам надо было достойно его встретить. Сразу на нескольких объектах начался ремонт. Мне нужно было следить теперь не только за ежедневными рутинными делами, но и за ремонтными, в которых я практически ничего не понимала. Как только я слышала новое слово от работников, тут же гуглила. Я узнавала многое, слишком многое за эти месяцы о той работе, которую всегда считала мужской. Научилась различать виды подложек для пола, знала от и до весь ассортимент паркета в «Леруа Мерлен». Могла получше любого консультанта сказать, где и что лежит в «Ашане» или «ИКЕА». Плюс неплохо разбиралась в сантехнике. И, конечно, из меня было выпито немало крови горячо любимыми работниками. Приходилось менять одну строительную бригаду за другой. Пожалуй, так делают все, кто когда-либо проходил крупный ремонт. Да и я всегда была нетерпима к болванам, которые пытаются меня надуть.



Кстати, вот пара советов для девушек, которые вынуждены делать ремонт в одиночестве:



•      Вызовите сразу 3-5 мастеров из разных компаний. Обычно вызов бесплатный. Пусть каждый из них посмотрит фронт работ, подробно подсчитает стоимость и расскажет, что нужно делать. Тогда, даже если вы не разбираетесь в каком-либо виде работ, у вас появится примерная картинка. Выберете того, кто больше понравится.

•      Не покупайте сразу мелочи. Я по своей взбалмошности потратила в начале ремонта много денег на всякие красивые детали. На крупные вещи пришлось занимать.

•      Цените свое и чужое время. Не нарушайте часы тишины, будьте уважительны к соседям. Ремонтные работы в жилых помещениях можно проводить по будням с 9 до 13 и с 15 до 19. Используйте эти часы по максимуму. Если ваша бригада постоянно опаздывает или работает вполсилы, меняйте их.



И имейте в виду две вещи – на ремонт вы потратите минимум в два раза больше, чем изначально планировали, и никогда не останетесь им довольны на все сто. По крайней мере, я не встречала таких людей. Даже в самом роскошном на первый взгляд ремонте вы сможете найти недостатки. В этом и заключается прелесть. Ремонт и его результат – как и сама жизнь – не бывает гладким от и до. В нем обязательном будут трудности и свои особенности, с которыми вы либо миритесь, либо боретесь. В большинстве случаев, конечно, всё-таки боретесь. С каждым ремонтом в доме вы пытаетесь убрать недочеты предыдущего. Правильно говорят: когда в доме закончился ремонт, значит, дом умер.

В тот период для меня открылся с новой стороны наш партнер по бизнесу Влад Волков. Он стал мне настоящей опорой. При необходимости помогал с поездками в магазины. Мы много проводили времени вместе и стали настоящими друзьями. Раньше и я подумать не могла, что дружба между мужчиной и женщиной возможна. Всегда скептически высказывалась на этот счет. Но теперь я на личном опыте убедилась в обратном. Влад стал для меня старшим братом, которого у меня никогда не было. Заботился обо мне. Мы могли часами говорить на бизнес-темы, обсуждая насущные проблемы в нашей общей сфере, или просто дурачиться после рабочего дня, играя в настольный хоккей.



ЗДОРОВО, КОГДА В ТВОЕЙ ЖИЗНИ ЕСТЬ ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ ПРИНИМАЕТ ТЕБЯ ТАКОЙ, КАКАЯ ТЫ ЕСТЬ…



Без макияжа, с пучком на голове и в разорванных джинсах. Он был и остаётся для меня мотиватором, человеком-энергетиком, после общения с которым хочется встать с дивана и идти вперед. Его ум всегда занят новыми идеями. Порой я ловила себя на мысли, как гениальны его задумки и как бы мне хотелось мыслить так же четко, ясно и целостно, как он.

Михаил вернулся в начале мая, и Чемпионат мира мы встретили во всеоружии. Мы спали по 4 часа в сутки, остальное время принимали болельщиков. За время Чемпионата я здорово подтянула свой разговорный английский, познакомилась со многими невероятными людьми. Большая часть из них писали свои адреса и звали в гости. Кажется, теперь нас ждут на всех континентах и во всех странах! Атмосфера единения народов, шутливого настроения и шапочных знакомств – вот что происходило в Москве в тот период.

Иногда удавалось обедать или ужинать с Владом. К нам могла присоединиться Оля Сизюмова – моя старая добрая подруга и по совместительству лучший сотрудник. Она работала с нами со скоростью электровеника, пытаясь все успеть. Мы познакомились с ней в далеком 2008 году. Будучи 18-летней девочкой, я смогла создать крупное интернет-сообщество, где насчитывалось более 100 волонтеров из Москвы и Питера. Я организовывала помощь кошкам и собакам из приютов. И стоит ли говорить, что я зашивалась. Мало спала и пыталась успеть все. В тот момент мне срочно нужна была правая рука. Нас свела общая знакомая, и мы даже не предполагали, как надолго нас объединят одинаковые интересы. Мы сразу сработались как единый организм. Ольгу – именно так я привыкла ее называть на работе – сразу принял весь коллектив. Она смогла занять достойное место в нашей команде.



ОЛЯ ВСЕГДА ПОРАЖАЛА МЕНЯ СВОЕЙ СДЕРЖАННОСТЬЮ, СТОЙКОСТЬЮ И СПОСОБНОСТЬЮ ТРЕЗВО, БЕЗ КАКИХ-ЛИБО ЛИШНИХ ЭМОЦИЙ ОЦЕНИТЬ СИТУАЦИЮ.



Этих качеств мне часто не хватает, и на помощь приходит именно она. Трудно вспомнить, сколько раз она меня выручала. Потом Оля участвовала во всех проектах под моим началом. И, надеюсь, в будущих проектах тоже будет присутствовать. Трудно найти такого хорошего друга, как она, но еще труднее найти настолько ответственного сотрудника.

Иногда подъезжал на «званые ужины» Азиз. Он работал с нами в одной сфере, но наличие семьи и двух детей не позволяло ему много времени проводить в праздных разговорах о жизни с нами. Мы ужинали на Новом или Старом Арбате. Именно там я и понимала, что благодарна судьбе за возможность застать такое событие. Практически не было русскоговорящих людей, вокруг пестрили иностранцы с атрибутами русских национальных костюмов – кокошниками, шапками-ушанками или балалайками. Они всегда были веселыми, крикливыми, и им было просто необходимо сделать фотографии со мной. Каждый ужин в таком месте заряжал на новые свершения, на следующий день, который начинался с первых лучей солнца.

Помню, какой счастливой я была по окончании Чемпионата. Оно примерно совпало с празднованием моего дня рождения. Впервые мы отметили его на широкую ногу. Пригласили всех моих близких и родных, фокусников, аниматоров, жонглеров, фотографов. В этот день я хотела как следует оттянуться, и мне удалось это сделать. Я была благодарна Богу за успешное окончание футбольного сезона.



2 ГЛАВА

Я ВСЕ ЕЩЕ ЗАЯЦ



В этой главе вы узнаете:

•      как не выгореть эмоционально;

•      как поступить в любой университет с первого раза;

•      почему я не люблю французский;

•      как выжить на Сейшелах и еще сэкономить;

•      как сдать экзамен по философии.



ПРИТЧА



Однажды, когда мудрый орел сидел на высоком дереве, созерцал окрестности и больше ничего не делал, мимо него пробегал заяц. Увидел заяц отдыхающего орла и спросил:



– А можно и мне тоже сидеть и ничего не делать?



– Конечно можно! – ответил ему орел.



Тогда заяц устроился под деревом и стал тоже отдыхать. Тут вдруг появилась лиса, схватила зайца и съела его.

А мораль этой поучительной истории такова:



Чтобы просто ничего не делать и наслаждаться жизнью, надо сидеть довольно высоко…



Так уж вышло, что Высшие силы дали всему миру принудительный отпуск. Теперь каждый должен поразмыслить о своей жизни. Такие удивительные эпизоды, как этот, действительно должны быть. И не раз в жизни. У каждого свое время, когда нужно работать, а когда ставить все дела на паузу. Например, я для себя нашла подходящий алгоритм:



ДВА МЕСЯЦА ИНТЕНСИВНОЙ РАБОТЫ И ОДНА НЕДЕЛЯ ОТДЫХА!



Именно в таком ритме я не перегружаю нервную систему и мозг. Если дольше работать, начинаются нервы. Если дольше отдыхать – отупение. Сейчас, когда отдых затянулся, мозговая активность начинает работать против меня. Иногда мой внутренний перфекционист накручивает меня по вечерам – мол, малоэффективно выполнила дела, хотя сделала объективно максимум. И это ужасно, когда ты засыпаешь недовольная собой. Но одновременно это же чувство заставляет тебя задавать себе новые планки и покорять новые вершины. В такие моменты я вспоминаю себя в самые амбициозные годы…



ПУТЬ ОТ ШКОЛЫ К ИНСТИТУТУ



Любознательность всегда была моим вторым именем. Меня интересовало, как живут люди в разных странах, их традиции и обычаи. Любимым предметом в школе была география. На тот момент я, круглая троечница, была лучшей ученицей по географии. Тут я знала, что ответить на любой вопрос учителя. Предмет изучала с огромным интересом и горящими глазами. Параграф за параграфом, рисовала контурные карты и бойко выступала у доски. Как пулемет рассказывала о реках, ландшафтах и прочих вещах. Уже тогда, примерно в 7 классе, смотрела на все эти карты и мечтала когда-нибудь побывать там лично.

Во многом это была заслуга нашей учительницы, женщины, уважающей себя и окружающих. Именно поэтому она вызывала уважение и у всех остальных.



УЧИТЕЛЬ ЛЮБИЛА И ЗНАЛА СВОЙ ПРЕДМЕТ НЕ НА УРОВНЕ ШКОЛЬНОЙ УЧИЛКИ, А ГОРАЗДО, ГОРАЗДО ГЛУБЖЕ.



Помню, как я расстроилась, узнав о том, что она решила уйти на пенсию. Наивно не понимала, почему учительница сделала это, ведь многие и в более преклонном возрасте не собирались на покой. Честно говоря, они выглядели так, будто каждый урок мог стать последним. И, видимо, уходить решили не иначе как вперед ногами. Поразмыслив об этом, я зауважала ее еще больше, ведь уйти на пике не каждый сможет. Она навсегда останется в моей памяти как человек мудрый и справедливый.



Конец 11 класса. Многие мои одноклассники уже поступили экстерном в институты, другие составили план действий, в какие будут поступать. Я находилась в каком-то непонятном состоянии, в надежде на то, что кто-то укажет мне путь. Я села за компьютер и начала искать ближайшие вузы. Почему-то мне было важно комфортно добираться до института. Много интересного было у меня тогда в голове! И одним из первых мое внимание привлек Институт туризма и гостеприимства. Филиал находился на Водном стадионе. «Всего пару станций метро – и я на месте» – подумала я и тут же решила: это оно. На экскурсии в институте мне еще больше понравилось. Я поняла – это именно то, что мне нужно. Тогда было модно подавать заявления на обучение сразу в несколько институтов. Но я настолько была уверена, что поступлю! Даже и мысли не было, что меня откажутся брать.



“БЫТЬ НЕ МОЖЕТ, ЧТО ИНСТИТУТ ОТКАЖЕТСЯ ОТ ТАКОЙ СТУДЕНТКИ, КАК Я! ИМЕННО Я ОБОЖАЮ ГЕОГРАФИЮ И ИМЕННО Я ОБЯЗАНА ЗДЕСЬ БЫТЬ!”



Не знаю, как так вышло, но географию я сдала на 5, разговорный английский, который в школе у меня всегда был слабой тройкой, превратился в твердую пятерку и похвалу со стороны комиссии: «Надо же, лучшее произношение за сегодня!». Видимо, я копила в себе потенциал и смогла преобразовать его в энергию, с которой в тот день никто не мог поспорить. Первый шаг на пути к мечте сделан. Я студентка. Первый курс прошел на одном дыхании. Помню первый экзамен по предмету «Основы туризма». Настолько он запал мне в душу, что я вызубрила наизусть все. Вызвалась отвечать первой, мне поставили 5. Я выбежала радостная из кабинета. Однокурсники начали трезвонить: «Ну что? Ну что? Сложно было? Много придирались?». Я гордо показала зачетку, успокоила всех, что никто не придирается и сдать экзамен проще простого. И стремглав рванула домой, порадовать папу и маму. На следующий день я узнала, что большая часть группы попала на пересдачу, и это был один из злейших преподавателей в институте.

Второй эпизод из института, который запомнился мне на долгие годы – это история на паре по философии. Мы сидели с подружками на задней парте и, как всегда, не слушали преподавателя. Он был весьма нудным человеком, как мне тогда казалось. Да и в целом, не тянуло меня потрепать языком о вечном в 18 лет. Его терпение лопнуло, когда посередине лекции моя подруга уронила пустую бутылку из-под воды. Раздался долгий и громкий грохот бутылки, а за ним – не менее протяжный и злобный голос преподавателя. Он записал наши фамилии, выставил за дверь и сказал:



“МОЖЕТЕ НЕ ПРИХОДИТЬ НА ЭКЗАМЕН, НАЗНАЧУ ВАМ СРАЗУ ПЕРЕСДАЧУ И БУДЕТЕ ЕЩЕ ГОД ХОДИТЬ ПЕРЕСДАВАТЬ!”



Я думала, что мое сердце разорвется от ужаса. Но я не могла позволить пустой бутылке разрушить мою жизнь в институте. Подумав как следует, приняла твердое решение подготовиться к экзамену и пойти на него. Выгонит так выгонит. Попробовать я должна. К слову сказать, никто, кроме меня, из провинившихся подруг в тот день не пришел.

Преподаватель сразу заметил меня и даже, кажется, был мне рад. Я снова вызвалась первой в бой. Он не стал гонять меня по вопросам, просто поставил мне 5 и сказал: «Молодец, Баранова, что пришла. Надеюсь, в следующем году будешь вести себя лучше». В тот момент мы, кажется, поняли друг друга. Я зауважала его как человека и с большим рвением ходила на его занятия.



ФРАНЦУЗСКИЙ ЯЗЫК



Почему-то я была уверена, что, если буду работать в туристической сфере, буду часто путешествовать сама. Как я ошибалась! Год за годом нам рассказывали об особенностях профессии. Мне все меньше и меньше нравилось выбранное направление, но оставлять институт я не хотела. Для моих родителей было важно, чтобы я имела высшее образование, и я старалась оправдать их ожидания изо всех сил.

Последней каплей моего терпения стал навязанный мне французский язык. Тогда я уже знала английский и немецкий на разговорном уровне и была твердо настроена дополнить список испанским. Увы, у руководства института было другое мнение. Почему именно тогда я решила, что это уже край – не помню. Решение закончить обучение было таким же ярким, быстрым и дерзким, как и решение его начать. У меня было неоконченное высшее и абсолютно никаких планов Б.

Кстати, несмотря на мою глубокую любовь к изучению иностранных языков, французский до сих пор ощущается как враждебный. Однажды, во время путешествия на Сейшельские острова, со мной случилась забавная история. Именно в этот момент я поняла, как важно знать все и обо всем. Никогда не знаешь, какая информация тебе пригодится. И если Вселенная говорит тебе: «Вот новый урок, учи его, пригодится», то нужно впитывать, как губка, а не сопротивляться.



СЕЙШЕЛЫ



Самое яркое воспоминание об этих райских островах – дешевая экскурсия. Обычно отдых на Сейшелах – дорогое удовольствие, в том числе и экскурсии. Мы шли по пляжу и услышали местного зазывалу. На экскурсию, которую он рекламировал, мы очень хотели попасть, но совсем не хотели тратить по 500 евро с человека. А он предлагал ее по цене в 5 раз дешевле. И мы, естественно, поехали. Спойлер: не надо так делать, если, конечно, вы не знаете французский язык. Точнее, дикую смесь французского и английского – называется креольский. Никто из нас его не знал.

Нас посадили на лодку и повезли на остров черепах. На этом острове, если верить брошюрам, нет ни одного человека, не считая гидов во время экскурсии и экскурсантов, а вечером все люди уезжают и остаются только черепахи. Нас высадили, и мы подошли к громко говорящему человеку. Он что-то пробормотал на французском и ушел обратно на лодку.

– Sorry, what did the guide say? – уточнила я у рядом стоящих немцев.

– Нe will be waiting.... for us… on the other end… of the island! – с некоторыми паузами ответил мне тот, кто более-менее говорил по-английски.

– Говорят, гид будет ждать на другом конце острова. Пойдемте скорее за ними, а то еще не хватало потеряться! – прокричала я друзьям.

Они уже успели разойтись по разным сторонам, увидев огромных черепах. Изнуряющая жара, подъем, камни, фотосессии с внезапно замеченными черепахами. Несмотря на то, что размеры у них были впечатляющие, заметить их было сложно. Они отлично сливались с оттенками джунглей. Эти существа, конечно, меня поразили. Они казались неповоротливыми, но на самом деле были грациозными. Я была очень рада в тот день, что мы хоть и устали, но увидели таких черепах в естественной среде обитания. В конце этого пути, который длился несколько часов, нас действительно ждал наш французский гид – не обманули немцы.

Поездка на Сейшелы была в далеком 2013 году, и тогда я совершила один из самых дальних для меня перелетов. Три самолета, последний из которых был больше похож на маршрутку и почти разваливался на части. Хорошо, что летел он с главного острова на наш всего 15 минут.



ТОГДА Я ВПЕРВЫЕ ПОНЯЛА, ЧТО ОТДЫХ НА ОСТРОВАХ НАМНОГО ЛУЧШЕ, ЧЕМ НА КОНТИНЕНТЕ.



Возможно, это из-за постоянных проблем с интернетом и сотовой связью. Ты как бы принудительно обрываешь контакты с внешним миром и полностью погружаешься в состояние «здесь и сейчас».

В один из этих прекрасных дней мы с друзьями решили снять частную яхту и поехать на океаническую рыбалку. Для меня это все было в новинку, я предвкушала что-то невероятное. Но даже не представляла, что меня ждет. Наше судно бодро рассекало волны океана, мы стремительно отдалялись от берега. Я старалась сделать как можно больше фото и видео, чтобы каждое мгновение запомнилось надолго.

Спустя минут 30, когда вокруг нас был виден исключительно океан, мы сбавили обороты и начали искать стаи птиц. Рыбаки, сопровождавшие нас, сказали, что птицы охотятся на мелкую рыбу, как и крупные рыбы. Там водились тунец, дельфины, акулы, прочие кинг-фиши, но нашей целью был марлин – рыба, которая считалась здесь самой крутой.

Наши рыбаки закинули удочки, и мы стали ждать. Первая клюнула. Минут пять потребовалось, чтобы вытащить попавшегося на крючок тунца. Он был около метра величиной и долго сопротивлялся. Как только его вытянули на борт, он начал трепыхаться еще больше, чем в воде. Вдруг рыбак взял специально заготовленную дубину и остановил его мучения одним четким ударом по голове.



Я ПРОВЕЛА РУКОЙ ПО СВОЕМУ ЛИЦУ И ПОСМОТРЕЛА НА РУКУ. ОНА БЫЛА В КРОВИ.



В крови этого бедолаги тунца. Кровь, впрочем, была повсюду. Корма нашей белоснежной яхты выглядела теперь как мясная лавка.

Мне стало дурно, и я спустилась в туалет, чтобы немного освежиться и прийти в себя. Как только я дошла до раковины, меня начало рвать. Как оказалось позже, у меня была скрытая морская болезнь. Я впервые оказалась в открытом океане с сильными волнами. Принимать таблетки было поздно. Я не могла даже открыть дверь и сказать, что мне плохо. Просто ждала, пока кто-нибудь заметит мою пропажу.



МЕНЯ ОБНАРУЖИЛИ БЫСТРО И СРАЗУ ЖЕ ПРИНЯЛИ РЕШЕНИЕ ВЫСАДИТЬ НА БЛИЖАЙШЕМ ОСТРОВЕ.



Мне было все равно, что это за остров, я выглядела и чувствовала себя как отжатая тряпка. У меня было одно желание – чтобы это поскорее закончилось. Наконец меня высадили на остров с одним яблоком и виски в руках. Друзья поехали дальше рыбачить, так как никто не хотел возвращать деньги за неудавшуюся поездку.

Остров оказался необитаемым, а я была этому очень рада. Я заснула прямо на пляже. Когда проснулась, поняла, что лежала рядом с муравейником, и муравьи съели мое яблоко. А меня не тронули, я только немного подгорела на солнце. Я переживала, как же поеду обратно на свой остров – мне так не хотелось оказываться снова в открытом океане.

Вечер прошел лучше, чем я могла себе представить: друзья и рыбаки приехали, приготовили вкуснейшее сашими из тунца, стейки из какой-то другой рыбы. Рассказали, как они встретили стаю дельфинов. И потом мы спокойно вернулись в отель. Кстати, выловленную рыбу мы ели еще несколько дней в разных вариантах приготовления. Это был незабываемый день, и я вспоминаю его с улыбкой, несмотря на все «но».

Если вы никогда не были на Сейшелах, я очень рекомендую поднакопить деньжат и отправиться туда. Это одно из немногих мест, куда бы я еще раз хотела вернуться. Там невероятная атмосфера, красивейшие пляжи и доброжелательный народ. На Сейшелах я первый и последний раз пробовала летучих мышей. У сейшельской кухни есть небольшая особенность – они кормят куриц остатками рыбы. А для приготовления блюд из рыбы или мяса используют одну и ту же приправу. Поэтому даже куриное мясо будет казаться рыбой, а рыба – курицей. Так что я сначала съела летучую мышь, а лишь потом об этом узнала.



3 лайфхака, как экономно съездить на Сейшелы или другие похожие острова



•      Отправиться туда в несезон. Мы были в июне, это считается началом внесезонья. В несезон прямых рейсов нет, а по ночам идет дождь. Но оно того стоит. Стоимость поездки значительно уменьшается.

•      Взять тур с завтраком и ужином. Переплачивать за обед не рекомендую, в таком климате часто и много есть не хочется. Но и ограничиваться только завтраками не советую. Ресторанов там мало, а если и есть, то дорогие. Скорее всего, будете доплачивать каждый вечер за ужин в своем же отеле. Это стоит дороже, чем при покупке туристического пакета.

•      Отдыхать компанией. Чем больше друзей соберете с собой, тем лучше! Так можно позволить себе гораздо больше и делить все расходы поровну.



С ЧИСТОГО ЛИСТА



Я была абсолютно раздавлена уходом из института, моя жизнь будто замерла. Мне было 20 лет, я уже жила отдельно от родителей и работала. Это помогло мне скрыть от близких ужасное вранье. Долгими ночами я прокручивала в голове, как они отреагируют на мой глупый поступок, какие обидные слова будут говорить. Ох! Весь мир переворачивался. Я не понимала, как мне теперь быть.

Когда кто-либо спрашивал меня про успехи в институте, я принимала уставший вид и отвечала что-то вроде: «Сессия высосала из меня все соки, скорей бы дописать диплом!».

Позже, спустя много лет, я решила исправить свою ошибку. Подала заявление в Московский технологический институт, успешно сдала экзамены и начала учиться. Если бы я быстрее приняла это решение или продолжила обучение по схожей специальности, то могла бы претендовать на зачисление сразу на 2 или 3 курс. Но я тянула с решением, и к тому же в итоге пошла на совершенно новую профессию – экономиста.



МОИ УБЕЖДЕНИЯ ПОДСКАЗЫВАЛИ МНЕ, ЧТО ЧЕЛОВЕК, УМЕЮЩИЙ ОБРАЩАТЬСЯ С ДЕНЬГАМИ, ВЫЖИВЕТ В ЭТОМ МИРЕ.



У меня были плохие отношения с математикой и другими точными науками в школе. Оценки еле доходили до троек. А я, как уже рассказывала ранее, была гуманитарием, отлично знавшим географию и любившим иностранные языки. Удивительно, но вдруг я поняла, что мне нравится считать. Через любовь к деньгам пришла любовь и к счету.

В детстве, видимо, я просто не понимала, как важен счет. Учителя пытались объяснить нам это на простых примерах, чтобы привлечь внимание. Помню, как однажды учитель математики сказала моему однокласснику: «Как же ты будешь считать сдачу в магазине?». Он, недолго думая, ответил: «Я буду настолько богат, что забирать сдачу не потребуется!».



ЧТО СКАЗАТЬ… ВЕСЬ НАШ КЛАСС СОСТОЯЛ ИЗ УНИКАЛЬНЫХ ЛИЧНОСТЕЙ. И Я ПО НИМ ОЧЕНЬ СКУЧАЮ!



После того, как я поступила во второй институт, я пришла к родителям и все рассказала. К моему удивлению, они отреагировали гораздо менее бурно, чем рисовало мое воображение в кошмарных снах. Порадовались, что я нашла в себе силы признаться, и еще больше – что смогла начать нелегкий путь обучения с нуля.

Умоляю, не совершайте моих ошибок! Если у вас что-то не ладится, просто подойдите к своим родителям. Поверьте, они не монстры. Спокойно расскажите проблему. Они вас поддержат и направят, как сделали и мои.

На высшее образование я потратила 8,5 лет своей жизни. Но так привыкла постоянно что-то изучать, что процесс продолжается и сейчас. Только он принимает другие формы. Тренинги, форумы, семинары, вебинары, бизнес-лагеря и еще куча всякой всячины.



ВАЖНАЯ РЕМАРКА – Я ДВУМЯ РУКАМИ ЗА ОБУЧЕНИЕ ВО ВСЕХ ЕГО ВИДАХ. НО ПЕРЕД ТЕМ, КАК ЧТО-ЛИБО СЛУШАТЬ, ВСЕГДА УЗНАЮ МАКСИМУМ ИНФОРМАЦИИ ОБ АВТОРЕ.



К сожалению, в наше время слишком много тренеров развелось. Обучают тому, что сами никогда не делали. Тому, чего не знают или не испытывали. Тысячи спикеров на бизнес-форумах учат людей зарабатывать, хотя у самих нет ни гроша за душой. Тысячи тренингов о том, как улучшить личную жизнь, от людей, которых дома ждет в лучшем случае бутылка вина. Для этих чудо-гениев даже придумали специальное название: «информационные цыгане» или «мамины бизнесмены». Как вам? По-моему, лучше и не скажешь. Продают украденные мысли, причем масштабно. В общем, перед тем как смотреть видео, заказывать билеты на заграничного супер-бизнесмена или покупать очередную книгу тренера по личной жизни, узнайте его биографию.



3 ГЛАВА

СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ



В этой главе вы узнаете:

•      почему мое детство было идеальным;

•      кто был и остается моим эталоном;

•      что случилось со мной во Вьетнаме;

•      почему важна семья и в чем ее смысл.



Деятельному человеку сложно сидеть в четырех стенах. А уж тем более тому, кто родился и вырос в бурлящем мегаполисе. В голове кричит тишина. Я не узнаю свой город, и жизнь будто подменили, как в фильме “Шоу Трумана”. Если раньше мой день начинался с того, что я выпивала наспех приготовленную чашку кофе и вылетала по срочным делам из дома, то теперь меня терпеливо ждут четыре знакомые до боли стены кухни и плита. А холодильник с напоминаниями о путешествиях протягивает мне на дверце новую партию яиц для приготовления не помню какого по счету завтрака. Кажется, никогда в своей жизни я не ела так много яиц. До самоизоляции я могла слопать яичницу раз в два месяца, и то случайно, за компанию с кем-то на очень ранней дообеденной встрече в кафе. Сейчас же я ежедневно делаю глазунью себе и мужу настолько мастерски, что могу подкидывать ее в воздух и ловить обратно в сковородку…



ДЕТСТВО



Ни мой папа, ни мама, ни даже старшая сестра не были москвичами. Так сложились наши судьбы, что папа, Баранов Юрий Иванович, и мама, Тамара Николаевна, повстречались уже в зрелом возрасте в Москве. Мама переехала сюда вслед за старшим братом, моим дядей Володей, бабушкой Раисой и двоюродной сестрой Неллей. Младший брат, дядя Саша, решил остаться в Барнауле. А мой папа единственный из своей семьи перебрался в столицу. Его сестра, моя тетя Лена, переехала жить с семьей в Рязань, куда меня почти каждое лето отправляли «дышать свежим воздухом» к моим двоюродным брату и сестре – Лёне и Свете, а старший брат папы Александр обосновался на Украине. К сожалению, я его так и не увидела, он умер несколько лет назад.
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