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Аннотация
Любовь тиха. Действительно тиха. Душа лишь шепчет. И по

сравненью с ними Разум просто Бес. Природа шелестит, щебечут
птицы, трава шуршит, Шум падающих яблок тих. И по сравненью
с ними шум машин, он просто оглушает. И человека в благости не
видно, А видно хамства громкий крик. Так что в нас так кричит?
Кричит так громко, что Душу нам не слышно? Привыкли к шуму,
что в ушах. Привыкли к шуму в головах. Наушники, чтоб тишину
не слышать. А благость в тишине – полет там птиц. А благость в
ветре – шум дождя. А благость в сердце – шёпот Душ. А благость
в Душах – любят тут.
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Глава сто первая
Искренне желать добра!
Всем и каждому, кто на пути твоем встречается.
Не важно зол он или добр,
Богат иль беден.
Нужно ли ему добро иль нет.
Ты делаешь лишь это для себя.
Груз недовольных лиц судьбой,
За собой не тащишь.
Легко сказать, да сделать трудно.
Не к каждому искренность та есть.
В себе сердечко не томить,
Душой, открытой быть, не так-то просто.
Страх! Зайдут, натопчут, наплюют.
Присутствует все это в каждом.
Ты пожелай ему добра,
Ведь натоптал он не со зла.
Несет в себе груз горечи от жизни.
Что можно сделать для него?
Не примет помощь, наорет.
Ор не впускать в себя!
А посыл, желание добра отпор даст злу.
Растает зло, прям на глазах.
И могут слезы подступить, ком в горле.
Все равно – посыл добра! Ему, другим, и всем вокруг.
И станет тише в мире.



 
 
 

И будет чище, там, где ты есть.
***
Сперва Душе не просто будет.
Обиды старые взрастут.
Но с каждым разом тут и там цветы лишь расцветут!
Душа от радости взметнется ввысь,
На небе радугой проявит всю себя!
И будет Счастье. Я смогла отпор дать злу.
Искренне, от сердца, от Души.
Нет сильнее силы, чем Любовь!
Глава сто вторая
– Ты привел ко мне Любовь!
Я пропускаю ее через дыханье Сердца,
Через Душу, через Жизнь…
***
То чему суждено произойти, произойдет.
Будьте готовы к Счастью.
Встречайте его с радостью, с объятиями,
С широко распахнутыми глазами.
Даже если с начала кажется,
Что это Счастье – крах! Крах всех надежд!
Но и это счастье. Счастье – закрытых дверей!
Развернись! Там есть твоя дверь.
Она ждет тебя!
Распахнута так же, как и ты.
Ровно настолько, насколько ты готов.



 
 
 

Влезешь ли через щель или гордо войдешь в новую дверь,
Зависит только от тебя!



 
 
 

 
Глава сто третья Дыхание
Сердцем, Душою. Любовь

 
Нет мыслям! Мысли, ум в голове. В Сердце нет мыслей,

нет иллюзий, нет обмана, лжи, нет будущего, нет прошлого,
нет контроля.

Есть только Сейчас! И Сейчас – дыхание Сердцем, Ду-
шой.

С каждым дыханием – Сейчас. Просто дыши Сердцем.
Нет границ восприятию. Ты можешь почувствовать тра-

винку, дерево, цветок, небо над головою, птиц, солнце…
Люди вокруг? Дыши Сердцем. Дыши Душою. Поделись

с прохожим своей энергией Добра, Любви. Просто Дыши.
Прохожий оглянется не осознанно, не поймет, что произо-
шло. Просто ему стало легче.

Дыши Сердцем. Услышь Сердцем пенье птиц. Услышь, о
чем они поют.

Просто дыши Сердцем. Каждый момент своей жизни ды-
ши истинным Сердцем в Сейчас.

Мир удивительно меняется вокруг тебя с каждым вдохом
и выдохом. Мир принимает тебя, и ты принимаешь мир та-
ким, какой он есть. Не меняя, не исправляя, не осуждая, не
контролируя. Все внимание на дыханье Сердцем. Встречай
в Сердце своем Любовь. Впусти ее в свое пространство. Не



 
 
 

оценивая, не вникая, не контролируя, не всматриваясь, не
стараясь понять ее. Просто Дыши Сердцем вместе с Любо-
вью. Вдох – принимаю с Любовью. Выдох – отпускаю с Лю-
бовью. И Любовь течет в тебе, сквозь тебя, сквозь мир. Вдох
и выдох с Любовью.

Слезы текут? Пусть льются. Дыши Любовью, продолжай.
Боль раствориться без напряжения. Любовь преобразует ее
в чистую энергию. Слезы очистят Душу от грязи, осознан-
ной и не осознанной. С каждым вдохом и выдохом с Лю-
бовью становится легче. Дыши, дыши не останавливайся.
Пусть это превратиться в привычку – дышать с Любовью в
Сердце. Когда трудишься, когда гуляешь, когда общаешься,
когда спишь… Дыши с Любовью всегда, везде.

Даже если гром, землетрясенье, дыши с Любовью в Серд-
це.

Всегда дыши с Любовью в Сердце.
Все, что можно сделать для человечества в этом мире, ды-

шать с Любовью в Сердце.
Расширь свое пространство дыханием Любви.
Это свобода! Не передаваемая словами, только чувства. В

каждой частичке тебя, в каждой клеточке тебя – Свобода.
Да, тело не привыкло к этому. Его может трясти, судорож-

но сжиматься мышцы… Оно не привыкло к Свободе. Дыши
Любовью. Продолжай.

Наполни боль Любовью. Отпусти попытки прекратить ды-
хание Любовью. Отпусти все с Любовью. Все, что гнетет те-



 
 
 

бя, все что умерло, все прошлое и настоящее, и будущее. От-
пусти с Любовью своим дыханием.

Голова кружится? Это опьянение Жизнью. Это Свобода!
Дыши. Дыши, даже если я замолчу. Дыши, даже если я уй-

ду. Дыши с Любовью в Сердце своем. Ты можешь! Можешь
и без меня.

Без меня дыши Любовью в Сердце своем. Дыши, не оста-
навливайся!

Глава сто четвертая
Я есмь дитя Бога.
Я есмь свет Бога.
Я есмь Любовь Бога.
Я есмь Жизнь Бога.
***
Богодар. Где? В камне, Алтай
Ша-ри-сва
***
Шаман
Сверга-па
Сварга-ма



 
 
 

 
Глава сто пятая Богодар

 
– Богодар, что произошло?
– Пришла ты к свету.
– Как изменит это жизнь мою, весь мир?
– Координально. Всегда пребудь в нем.
Не забывай о нем. Ты – дитя Бога.
Даже если проявляешься во тьме.
Ты – свет. Он из тебя исходит.
Ты освещаешь тьму в себе.
Ты есть Любовь!
Люби во тьме. Тьма и рассеется.
В себе энергии все успокой.
Дай место каждому в себе
И в равной доле.
Дыханием контроль. Дыши Любовью.
Глубже, глубже, глубже вдох.
Теперь взлетай!
– О, Богодар, я на горе! Легко так взлет.
– Лети к Орлу, к Сове своей!
***
– На Каспии пятно, нефть разлилась.
***
Летим к Хозяйке!
Малахит? Благодарю.



 
 
 

***
Теперь Алтай. к горе, к шаману
– Тут никого, шаман один.
Ты мне покажешь всё?
– Рано. Не окрепла.
– Возьми. Подарок от Хозяйки.
– Благодарю. Его искал я.
– Как хорошо тут, легко так дышится.
Все вычистил, все приготовил.
А камень этот?..
– Алтарь, Алатырь.
– Я видела его уже. Входила в мир его.
Сейчас мне хочется звезду оттуда взять.
– Возьми, коль он отдаст.
– Смотри, звезда сама ко мне пришла.
Ее я в сердце сохраню.
Поклон вам всем, о, мудрецы!
Благодарю за дар великий.
Еще вернусь я к вам и не одна.
Род приведу, всех, кто готов принять всю истину сию.
"Да будет свет во всей Вселенной!"
Я не прощаюсь. Домой пора.
***
– Богодар, зачем скрывал.
– Была ты не готова.
– Я сейчас свободна?



 
 
 

– Не совсем. Еще не все ушло, еще оковы тянут.
Но с каждым разом, с порывом каждым,
Все меньше будет их.
И не смей ругаться!
– Я? Когда?
– Не замечаешь даже.
Меняй привычки, образ мыслей, жесты, манеры, тон го-

лоса…
Сейчас все важно!
Каждый волосок антенна. Клетка тела в Боге.
А ты поганишь. И не смей курить!
– Вот это как раз трудно.
– Легко! Когда осознаешь!
– Богодар, спасибо, что пришел ко мне.
– Тебе спасибо, что мимо не замеченным я не прошел.
Глава сто шестая
Я направляю свет Творца на жизнь мою.
Открой мне истину свою.
Открой, то место, где Душа.
Открой, да будет свет, растает тьма.
Открой мне дверь мою и я войду.
Открой глаза мне, прояви и освети,
Где ложь, обман, игра, где истинное чувство.
Направь мои стопы к Душе, что ждет меня,
К тому, кому нужна моя Душа.
Соедини их в Свете.



 
 
 

Благодарю, Творец!
Во благо всем и всей Вселенной!
Глава сто седьмая
– Богодар, что держит двоих людей коль свободны оба?
– Любовь!
– Не понимаю.
– У каждого ответственность, осознанность своя в Любви.
И это сдерживает от измен, и в мыслях нет других,
С тобою строить жизнь желая.
– Как строить отношения?
– В Любви!
– Опять не понимаю. Друг у друга, как отдушина?
– Нет. Друг к другу липните питаясь, наполняясь.
Энергия Любви поможет.
Когда придет поймешь всё.
Просто будь готова принять всё.
Всё, что придет.
– Ты меня пугаешь этим, я напрягаюсь.
– Расслабься. Жизнь через себя пусти.
Всё, что твое умножится, чужое – опечалит,
Его ты отпусти. Пусть идет своей дорогой.
Любовь укажет, почувствуешь прилив
Слёз нежности, не эйфории.
Любовь тиха и не кичится, не требует внимания и обожа-

ния.
– А если нет взаимности?



 
 
 

– И что же? Любовь тебя возвысит, даст энергию для жиз-
ни.

Ревностью своей не губит, не разрушает тело, ум.
– Но, ведь, обидно…
– То разум, эго, вожделенье. То, не Любовь.
– Примеров много. Это трудно.
– То легко. Когда не позволяешь Разуму владеть собою.
Пребудь в Душе. Нет места злости там, нет обид, нет рев-

ности, контроля нет.
Там лишь Любовь! К себе, к другим, к миру, ко Вселен-

ной.
Иди, уж, спать. С Любовью!
***
– Сон! Так и есть на самом деле! Благодарю!
Как изменить такое бытие?
– Это твои истинные чувства – обида, злость, неприятие.
Что делать? Двигаться вперед!
Величие своей Души укрась Любовью. Дочь услышь!
(Зачем тебе всё это надо было?)
Живи и никого не жди. Твори сама свою жизнь в Любви!
Глава сто восьмая
Практика. Очищение Солнцем.
Подставив Солнцу Тело, направив мысли, свет Души к

нему,
Услышь в ответ, Благодарю.
Коль Солнца нет на небосклоне, не беда,



 
 
 

Представь его на небе, в себе его представь – Ты Солныш-
ко!

Усиль теченье лучиков извне к себе и из себя усиль тече-
ние Любви к нему.

Обмен энергиями равноценный лучше делать на рассвете.
На Солнышко смотреть глазами можно не обжигая глаз.
В течении пяти минут смотреть, как разгорается заря.
И лучше ножками босыми на траве, в росе, не теряя связь

с Землей.
Пусти ты лучики Любви от Солнца через сердечко в Зем-

лю.
Лучики рассеют тьму в Душе, вберет в себя Земля все

темное,
Внесет во тьму всё нужное и древом выйдет на поверх-

ность.
Естественный круговорот энергий во Вселенной. Лишь

доверься и благодари!
Глава сто девятая. Проявленье тьмы
Естественное явление – проявление тьмы.
Луна и не луна без оборотной стороны.
Там что-то непонятное творится. И это норма
Коль человек тьму проявляет иногда.
Тут главное, осознанность!
Тьме не долго быть коль ты осознан.
Эмоциям и чувствам разным, быть!
Им тоже нужно проявиться, не таится в теле,



 
 
 

В болезнях им лучше не являться.
Прояви, благодари за явность и отпусти на волю.
С Любовью отпусти!
Благодари и тех, кто проявится им помог. С Любовью от-

пусти!
Нет во Вселенной зла, добра. Есть лишь Любовь!
Во всём! Во всех! Одна Любовь!
Забыли мы её когда-то, не беда. Она таится в нас, ее и

прояви!
Глава сто десятая
– Ну как?
– Полет то? На первый раз сойдет.
– Уверенности, плана все ж не хватка.
– Чем чаще, тем быстрей придет.
***
Проходя урок один, мы не понимаем.
Второй – опять обижены.
Третий раз, четвертый, пятый…
На те же грабли.
Справедливость? Урок не пройден.
Всё хуже и больней, не выбраться из ямы.
А если пройден? Урок другой
На следующем витке спирали.
Не жди счастливых дней.
Спокойствие в Душе лишь сохраняй,
С витком спирали каждый,



 
 
 

Возвысь порывы юности своей.
Всё нам позволено – жить, творить, любить.
Позволено нам говорить, внимать другим не споря.
Кем позволение сие?
Сам Бог позволил изначально!
Ошибку сделав, исправь ее.
Ты оступился? Поднимайся сам!
Себе на горло наступил?
Ногу убери. Тебе позволено и это!
С чистым сердцем в мир иди
И чистоту оставь лишь за собою.
А лучше лесом путь покрой свой.
И подходя потомки к древу, тебя услышат.
Поблагодарят за тень.
Ни это ль счастье, Души услада?
В тени укрывшись вспомнят о тебе,
Воспоминанье о живом, души частичка в древе том.
И прозовут ту Душу к воплощенью.
– Нужна! Нужна я тут! – Душа воскликнет.
Еще на Землю я вернусь!
Я вспомню миссию свою и воплощу мечту еще одну!
Глава сто одиннадцатая
Моя Душа – частичка Бога!
Глазами Бога я смотрю на мир.
Устами я глаголю слова лишь Бога.
Нет рук у Бога, кроме как моих.



 
 
 

Стопы в пути Божественном,
Что к Свету лишь направлен.
Душою с ним и в мыслях весь мой путь.
Иду к тебе я с самого рождения!
И пусть нелегок путь.
Зато друзей найду и Души-ангелы,
Ведь вместе веселей идти.
Пусть в спину камень брошен – я впереди.
Он сквозь меня пройдет, он не затронет струн Души.
Слова любви, объятия и нежность
Пусть играют на арфе из Души.
Пусть Души радугой взметнутся,
Когда гроза пройдет, и с птицами споют.
А ночью к звездам. Светите ярче!
Другие Души пусть нас там найдут.
Зарею солнце осветит лишь тьму.
Душа откликнется и светом засияет
Земля, что соткана из Душ,
Небесным светом озаряет.
И пусть из космоса увидят свет Земли
– Зажглась то новая звезда!
Вот удивятся.
То лишь узор из светлых Душ зажег планету.
Да, новая Земля и новая планета!
Глава сто двенадцатая
– Богодар, мне кажется должна уже менять приоритеты.



 
 
 

Нет легкости, а ветер есть.
Стою стеной, не двигаясь, огонь оберегая.
Вода, что капли мелкого дождя,
Землю не насыщают.
Земля уж требует дождя, урагана, ливня!
Сломать ту стену нужно! Что скажешь?
– Действуй!
***
– Сломала. Что дальше?
– Дай свободу.
– Что в свободе делать?
– Расслабься, просто наблюдай.
– Бушует ветер.
– Пусть бушует, не контролируй.
– Огонь спокоен, ветер не колышет пламя.
Где вода? Ветер, гони же тучи дождевые.
Пусть прольется вода с небес!
– А на Земле, что ж, нет воды?
– Не вижу.
– Расширь пространство.
– Там, что-то… Свежесть!
Река! И озеро! И океан!
Как пустить ее на землю?
– Может ждать дождя не будешь? Останешься в оазисе?
Ведь это тоже мир твой.
– А ты часть, что сохнет?



 
 
 

– Оставь пока. Наполнись тут.
Пусть ветер гонит тучи,
А ты расслабься тут и насладись.
– Такое чувство, что чужая здесь.
– Привыкла жить в борьбе стихий.
Останься тут, а там доверься.
Они договорятся сами меж собой.
Пойдем присядем у ручья и птиц послушаем,
Шум волн и шелест листьев.
Доверие природе, своей сути,
Полностью уйди лишь в созерцание себя.
Твоя мечта живет здесь.
Побудь в мечте и насладись.
***
– Призови Любовь!
***
– Вытащи, не прячь цветок!
***
– Любовь, ты беременна?
– Тобою!
***.
– Богодар, я не могу описать все действия, что было
– У каждого свое оно.
Своя Любовь, свое видение.
– Один вопрос лишь. Почему закат?
– Уходит прошлое.



 
 
 

– Ночь потом?
– Свети сама!
Глава сто тринадцатая
Счастливые! Кто они? Где они?
Это каста какая-то? Нам не доступная?
Неужели у них всё так хорошо?
А они среди нас! Но мы на них не обращаем внимание. О

чем с ними говорить? Они не сплетничают, не осуждают, не
ноют, не ждут, не жалуются

Они радуются! Радуются жизни каждую минуту, каждую
секунду. Жизнь протекает через них, оставляя самое луч-
шее. Они принимают с благодарностью и делятся. Делятся
счастьем!

А мы? А мы – «Вот дурная! Что хорошего в комарах? Они
кусаются.

Что хорошего в грозе? Льет, как из ведра. Что хороше-
го?..»

Они делятся, а мы не принимаем. Не умеет, нас не учили
этому. Да, и куда нам? Заботы, дети, работа… Нам не до пче-
лок, не до облаков. И они тихонько отходят в сторонку. Вот,
мы их и забыли…И дальше ищем счастье. Привыкли искать.
Заигрались в прятки. Даже если упадем через счастье, не за-
метим или пнём ногой.

Остановись! Останови поиск! Счастливые люди есть! И
счастье есть! Твое! Личное! Только для тебя! Оно в тебе!

Плачешь? Счастливые люди тоже плачут. Но не от горя, а



 
 
 

от счастья, слезами омывая Душу.
И Душа всё чище и чище, с каждой слезинкой. Прояв-

ляя свои чувства, высказывают их, не зажимая в себе. Ру-
гаешься? Счастливые люди тоже ругаются. Но не от обиды,
не требуя. Они так защищают свои границы счастья. Не ма-
том, не обижая окружающих, не ломая чужих границ. Про-
сто словом – «Со мной так не надо!» Скажут так, что оп-
понент не будет спорить, не будет самобичевания. Он про-
сто станет чище, лучше, чуточку счастливее. Проблемы? У
счастливых людей тоже есть проблемы. Они не жалуются, не
ноют. Они направляют свою энергию на решение задач. Они
просто принимают в себя эту жизнь! Принимают и отпуска-
ют. То, что им нужно задерживается в них само, без напря-
жения, без контроля. Они расслаблены. Они не напрягаются.
Просто живут! Просто дышат! Просто любят! Просто рожа-
ют детей! Просто!

К чему все сложности? У Творца всё просто. А счастливые
люди в Душе живут с Творцом. И они это осознают. А может
быть и нет, не важно. Всё просто. Живи Душой, с Творцом!

Творец поделился с человечеством великим даром – Лю-
бовью. Он ничего себе не оставил. Всё отдал своим детям.
Дети забыли, растеряли дар в погоне за призрачным сча-
стьем: деньги, машины, квартиры, престиж, карьера… При-
зраки требуют к себе внимание, как вампиры. «Гони! Беги!
Хватай! Скорее, а то уплывет, убежит… Любовь? Это чув-
ство. Зачем оно тебе? А мы материальны, нас можно потро-



 
 
 

гать, пощупать. Смотри, новый «Айфон» вышел. Престиж-
но, правда? Нет ни у кого еще, а у тебя есть. А что Лю-
бовь? Не потрогаешь, не покушаешь, не похвалишься, не
оденешь…» А если подумать с Душой? «Айфон» – произ-
водство, выкачка денег. А вещь, сделанная с Любовью? Обе-
рег! Платье, пошитое с Любовью – самое счастливое платье.
А дом, построенный с Любовью? В нем хочется ЖИТЬ! А
дерево, посаженное с Любовью? Принесет плоды исцеляю-
щие и Тело, и Душу.

Мы забыли, кто мы, зачем мы тут, на Земле. Нет рук у
Творца, кроме наших. Нет глаз у Творца, кроме наших. Нет
счастья у Творца, кроме нашего. Нет Любви у Творца, кроме
нашей Любви.

***
– Зачем Он увёл ее от меня?
– Она отдает тебе всю себя, Он испугался за тебя и за нее.

Сеанс сильный очень, ты можешь не перенести.
– Она ещё придёт?
– Конечно. Когда будешь готова. Всё приходит по готов-

ности принять, пропустить через себя и отпустить.
– Наверное. Я сама чувствую, что изменилась. Как-будто

я не я. Привыкла страдать, а тут Любовь, свобода. Даже не
знаю, что с этим делать.

– Будь собой.
– Это я и есть?
– Конечно. Ты просто забыла, кто ты есть на самом деле.



 
 
 

– Я – есть Любовь?
– Пока нет, но к этому идешь.
Глава сто четырнадцатая. Сущность
– Он приходил опять. С утра о нём все мысли. Что нужно?
– Напитаться. Ему Любовь нужна.
– А я при чём?
– Свою никак не разовьёт. Силенок маловато.
– С меня вытягивать хватает сил?
– Питаться от чужих всегда ведь легче.
– Как быть тогда? Как прекратить откачку?
– Никак.
– Никак? На всю жизнь?
– На всю. Он напитается, уйдет.
***
– Ты знал об этом! Мне не говорил. Расклад событий мне

не по Душе.
– Отнюдь. Душа согласна.
– Кормить его?
– Сил дать. Воссоединение грядёт.
– Опять за счёт меня?!
– Ведь он слабее, иначе не получится.
– О, боже! Я направляю свет Творца на себя. Дай сил мне

и мудрости,
Принятия событий этих. Любовь, ты разродишься скоро,

я знаю. Благодарю.
***



 
 
 

– Погоди! Я забираю его Душу?
– Да.
– Род пришёл. Теперь Душа?
– Что всполошилась?
– Как так? Я думала, Любовь изменит что-то.
– Изменила. Он отрекся от Души.
– А мне она зачем?
– Пришла любить тебя.
– А он?
– Пусть живет, как хочет.
– Опять я «Горец»?
– Сильнее будешь.
– Так может сразу поглотить его в себе?
– Душа должна согласье дать. Пока колеблется еще.
– Я тоже. Разве можно так? Как-то не по себе.
– Это их решенье. Не от тебя зависит.
***
– Урок опять, хитрец? Нагадил, позёрство, лесть… Бог

ему судья. Свет направляю на него, пусть растает. Душа моя
чиста от грязи. Как же я запуталась в себе.

– Заигралась. Изначально знала. Приняла игру за действи-
тельность.

– Я поверила. Как же это гадко, мерзко.
– Отпусти. Теперь Любовь к себе впусти. Любовь ты тре-

буешь к себе, при этом не любя себя.
– Так, вроде бы, себя любила. Практики, обряды…



 
 
 

– За чистую монету принимаешь подлецов.
Жалея их, себя жалея. Спасаешь всех и вся.
Сама в говне при этом.
Выкинь всех из головы, займись собою.
Освободись от гнёта полностью. Любовь тебе поможет.
Глава сто пятнадцатая
Любимый мой мужчина во мне, я знаю, что ты мудрый,

мужественный, сильный и смелый, ответственный за меня,
за мою женскую суть, открытый, искренний. Посмотри мне в
глаза, и я посмотрю в твои, глубоко посмотрю. Я отвечу тебе
теми же искренними чувствами, любовью и заботой о тебе,
легкостью восприятия. Мы единое целое – ты и я, мужское и
женское начало во мне. Доверяя друг другу, любя друг друга,
мы приходим к единению во мне.

Я единое целое! Я принимаю в себе целостность двух на-
чал. Люблю и уважаю себя в себе.

Азм есть Бог и Любовь. Творца невозможно помыслить
без Любви, а Любовь – без Творца. Азм есть альфа и омега.

***
– Богодар, я столько лет жила в самообмане. Все практики

лишь прибавляли энергии, не было искренности в них.
– Не вини себя.
– Никто не учил меня искренности.
– Да, к сожалению, этому не учат, лишь закрывают запре-

тами. Никто не хочет себя видеть во грехе. Погрязли люди
в нем и их ты не вини. Они не виноваты. Из поколения в



 
 
 

поколение закрывали искренность, любовь в людях. Они за-
были, что это значит. Пришло время вспоминать. Без Любви
не выжить.

– Так я лишь выживаю?
– На данный момент – да. Как только восстановится твое

Древо, что в самом начале, помнишь? Семь стволов. Ты на-
ведешь в нем порядок. Порядок по закону Вселенной, а не
людским меркам. Только тогда ты станешь творцом.

– Что еще мне предстоит о себе узнать?
– Побудь сама с собой. Искренне полюбуйся на себя. От-

меть сильные стороны. Слабые подтяни. Ложь, обман, маски
убери. Займись собою, наконец, с Любовью к себе займись.

– Любовь уж звать не стоит. Она во мне.
– Вот и поговори с ней о себе.
***
–  Чай травяной пить, маски, питающие на лицо, юбки

длинные опять надень. Колечки и браслеты? Если не меша-
ют. И вспомни детство. Как громко ты смеялась? Весело, за-
дорно, от Души. А то грустишь всё и недовольна чем-то…
помнишь, пела громко? Курить? Само пройдет.

– Еще должна что сделать?
– Должна? О, нет. Со мною будь всегда. С Любовью делай

все дела. И никому ты не должна. И даже мне. Люби, ты,
просто. Как птица ты вольна. За каждый грех сама ответишь.
В грехе я не участвую, поэтому со мной не на грешишь. Коль
чувствуешь меня тут нет, не делай шаг вперед. Остановись,



 
 
 

подумай, оглянись. Где я – иди ты смело.
– Ты путеводная звезда?
– Ну, что-то вроде.
– А Ангел?
– Он к тебе привязан, везде с тобой – и в ад, и в рай. Тебя

оберегая от излишеств, удары все судьбы, он на себя берет.
– Я это поняла уже. Досталось от меня ему. Ты знаешь,

мне с тобой спокойней. Увереннее, что ли, жить? Себя не
тереблю уж, не переживаю, что было, что грядет. В моменте
нахожусь. Ты не уйдешь?

– Коль не прогонишь прочь.
– А так могу ли?
– Как знать? Проверки Богодара всё покажут.
– А он хитрец, ловушки так поставит…
– Всё верно делает, его ты не ругай.
– Не ругаю, благодарю его за помощь. Без него не разо-

бралась бы. Не самостоятельная я.
– Сама стоишь же.
– Что?
– Самостоятельность – сама стоишь. Ходить вот не уме-

ешь. Ходить со мною будешь.
– Дай руку мне.
– Я в тебе! Зачем рука?
– На кого же опереться?
– На себя. И на меня в себе.
– Как маленький ребенок я иду.



 
 
 

– Окрепнут ноги, погоди.
– Как странно. Летать учили, потом ходить.
– Ходить по Жизни – Тело.
– А Разум?
– Так, Богодар. Он Разум твой.
– Так вот оно в чем дело… Разум, тот еще обманщик. Он

всё мутит.
– Как только Богодар очистит Разум твой, придет слияние

всех тел в единое.
– Триединство?
– Не совсем. Душа, Тело, Разум… и я – Любовь. Вот и

проявится Богиня.
– Я думала Любовь в Душе живет.
– Мы все взаимосвязаны и заменяем друг в друге. Друг

другу помогаем.
Глава сто шестнадцатая. Творец и Любовь
Эта парочка существует давно. Наверное, с самого момен-

та сотворения мира. Нельзя помыслить Творца без Любви.
А вот Любовь… У многих она своя. Для меня Любовь без
Творца уже не существует. Когда любят, творят. Творят с
Любовью.

А еще, я подумала, что если Ангел чувствует, то что чув-
ствую я и много берет жизненных ударов на себя, то как же
Творец всё чувствует любя. Он и есть я. Я его дыхание, Ду-
ша, глаза и руки. Всегда ли в моих деяниях Любовь? Отнюдь.
Всегда ли в моих помыслах, намерениях Любовь? Нет. А в



 
 
 

других? Во всём мире? Он в каждом из нас. И без Любви.
Как же тяжко ему без Любви в нас. И стало страшно. Страш-
но без Любви.

Энергия Любви прекрасна! Мы много говорим о ней, а
что чувствует при этом? О ней не говорят, её чувствуют!
Всем телом, всей Душой. Гнев в Любви – прекрасен и силен
в своем проявлении. Он не разрушает никого и ни что. Он
созидает. Творит! Страх в Любви – ободряет. Депрессия в
Любви – движение вперед. Ревность с Любовью – легкое бес-
покойство. Раздражение – мне не нравиться. Чувство одино-
чества – я не один (одна). Я с Любовью, с Ангелами, с Богом,
а значит, есть время заняться собою. Она всё меняет в луч-
шую сторону, в созидающую.

Странно, почему мы ее забыли. Почему убиваем её? Как
случилось, что само понятие Любви утеряно в нас? Ведь
только Человек может любить, чувствовать Любовь. Творец
отдал нам ее всю, без остатка, а мы… испоганили её. Тво-
рец нам может дать только Любовь, и мы ему обратно можем
вернуть только Любовь! Только любовью его благодарить. И
когда начинается у человека этот энергообмен, всё меняется.
Меняется человек, мир вокруг него, жизнь, вселенная. Наши
молитвы с Любовью доносятся моментально, моментально и
ответ. Как лампочка зажигается, щелчок и свет! Хотя, это
пошлое сравнение, но пока другого нет. Это озарение, вдох-
новение, взрыв, слезы Любви…

Я не произношу молитвы, я посылаю ему Любовь. Посы-



 
 
 

лаю, потому что теперь знаю, что это такое, потому что чув-
ствую её во мне. И это прекрасно! Любовь к жизни, Любовь
к себе, Любовь к миру, Любовь к людям. Что еще нужно для
счастья? Разве что разделить его с другими. Разделить… нет,
не нравиться это слово. Не нужно её делить. Приумножить
ее с другими!

Достаточно всем Любви!
Глава сто семнадцатая
Любовь тиха. Действительно тиха. Душа лишь шепчет.
И по сравненью с ними Разум просто Бес.
Природа шелестит, щебечут птицы, трава шуршит,
Шум падающих яблок тих.
И по сравненью с ними шум машин, он просто оглушает.
И человека в благости не видно,
А видно хамства громкий крик.
Так что в нас так кричит?
Кричит так громко, что Душу нам не слышно?
Привыкли к шуму, что в ушах.
Привыкли к шуму в головах.
Наушники, чтоб тишину не слышать.
А благость в тишине – полет там птиц.
А благость в ветре – шум дождя.
А благость в сердце – шёпот Душ.
А благость в Душах – любят тут.
***
Любовь, которая не унизит и не унизится сама.



 
 
 

Любовь, которая поставит границ дозволенного ею.
Любовь, которая дает свободу мнений всем.
Любовь, что доверяет и верность… Нет, не проверяет.
Верность умножает.
Нет, обид не будет.
Уйдет и тихо дверь прикроет.
Мешать не будет никому.
Она свою любовь направит на себя саму.
Любовь себя же любит.
И обидами губить себя не будет.
Не будет спорить, кричать не будет.
Любя даст волю действий.
«Бог с ними» – скажет и уйдет.
Она… Она не то, что в книгах:
Страсть, ревность, буйство чувств.
Она другая. Она благая!
***
– Богодар, от нежности я млею и, кажется, сейчас умру.
Обычно перед смертью приходит к людям это.
– Не умрешь. Еще нужна ты тут.
– Не знаю, что мне с этим делать.
– Жить.
– Как все уж не получится.
– Живи как Душа велит, Любовь.
– С такой Любовью трудно жить.
– С такой Любовью – всё легко дается.



 
 
 

– Сердечный приступ будет.
– Будет счастье!
– Слезы льются.
– Слёзы счастья!
– На всё найдешь ответ.
– Ответы все в тебе. Без страха ей в глаза взгляни.
– Меня переполняет чувство, не в силах описать.
– Не нужно. Чувствуй!
***
Любовь тиха и смиренна (библия). Настолько тиха, что мы

порой не замечаем ее прикосновений. В жажде бурных стра-
стей эмоций ее приближение, прикосновения, кажется ни-
чем. Просто ветерок. Смиренна настолько, что не будет вме-
шиваться в бурные страсти. Она постоит в сторонке. Страсть
утихнет и, если ты ее заметишь, такую тихую, примешь всем
сердцем – это счастье. Если нет – ты жаждешь новых эмо-
ций, ища её. А она рядом. Всегда рядом с человеком, рядом
с частичкой Бога. И я, любя тебя, не буду отговаривать тебя
от твоих же "грабель". Если спросишь меня, я покажу тебе
одну их "зубцов твоих грабель", а дальше… Ты сам(а). Это
твой урок, это твоя жизнь и не мне решать наступать тебе
или нет на них. Потому что я люблю тебя. Твоя задача, лишь
расширить свое сознание, виденье ситуации, чтобы увидеть
"грабли" в целом. И еще больше расширить, чтобы не насту-
пить на них, обойти или повернуть в противоположную сто-
рону. Это твоя жизнь и тебе решать! Так поступают Ангелы,



 
 
 

тихо шепча тебе на ушко. Так поступает Бог, оберегая тебя.
Так поступаю и я, любя тебя.
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