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Аннотация
Изучив и исследовав данную книгу, вы испытаете и

переживёте в себе энергию второго внимания, она позволит
увидеть намерение. Отнеситесь к этому ответственно, это
открытие способно изменить вашу жизнь. Будто кто-то другой,
не вы, действует вместо вас и проживает вашу жизнь. У каждого
были ситуации, когда вы не способны себе объяснить, почему
вы сделали именно так, хотя в своих мыслях имели другие
намерения к действию, но в долю секунды вы поступаете в
разрез принятого решения. Понять, что управляет нами поможет
эта книга. Начните сохранять энергию второго внимания, и
следующее открытие поразит вас. Вы попадёте в состояние,
которое невозможно описать словами, но как переживание
вы осознаете и сразу поймёте. Мир вдруг окрасится другими
красками, восприятие изменится, вы почувствуете энергию. Всё
то же, ничего не изменилось, вы только пережили этот мир по-
другому! Вам кажется это шуткой?! Нет, я не дурачу вас. Начните
действовать, и сила осознается и в вас…
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Введение

 
Только решив вначале свою истинную задачу, поставлен-

ную перед нами Создателем, мы сможем восстановить с ним
обратную связь, ту связь, которую мы однажды потеряли,
но самое главное и важное для нас – это открыть истинную
жизнь в себе.

Эта книга, друзья, – не литературное произведение, это
информационный формат в виде книги. Этот формат книги
написан в хаотичном порядке, как, в общем-то, и проходит
наша жизнь. Хотя на первый взгляд этого и не скажешь. Но,
присмотревшись к жизни повнимательнее, мы увидим, что
это происходит именно так.

Благодаря этой книге вы узнаете и поймёте, как на самом
деле устроена наша жизнь, вы увидите, как устроен её меха-
низм и его влияние на нас и что ещё сокрыто в ней от нас.

Эта книга поможет по-новому посмотреть на себя и своё
Я, то Я внимания, которое мы используем сейчас. Поможет
нам лучше понять, чем руководствуется наше Я внимания в
этой жизни, чем и какими переживаниями наполнено. И по-
чему это всё происходит именно так. В этой книге вы узна-
ете то, без чего мы не можем дальше развиваться.

При новом знакомстве со своим Я вниманием и со своей
жизнью, вы столкнётесь в ней с настоящим хаосом происхо-
дящих событий, которые нас никуда не ведут, а лишь созда-



 
 
 

ют в нашей жизни эффект лабиринта и замкнутого круга.
И если вы понимаете, о чём идёт речь, или если уже столк-
нулись с этим и если вы захотите устранить в своей жизни
этот хаос, то эта книга будет способствовать вам в этом. Сра-
зу внесу ясность, что может послужить вам началом. В этой
книге вы узнаете и поймёте, что наша жизнь проходит под
девизом «как одурачить себя», выражение «одурачить себя»
как нельзя лучше подходит к нашему сегодняшнему Я вни-
манию.

И если вы продолжите проживать свою жизнь под девизом
«одурачь себя», то, уверяю вас, рано или поздно ваша жизнь
наполнится непониманием, усталостью, разочарованием, а
затем превратится в страдание, и однажды ваша жизнь за-
мкнётся в себе, что будет означать для вас только одно – ва-
ша жизнь потеряла всякий смысл. Даже выражение вашего
лица, тело, ваша одежда, ваши походка и настроение, не го-
воря уже о поведении, – всё это будет полностью соответ-
ствовать вам и вашей жизни. Так что, как вы видите друзья,
иногда выражение «всё в наших руках» соответствует дей-
ствительности.

Изучив и исследовав данную книгу, вы испытаете и пе-
реживёте в себе энергию второго внимания, она позволит
увидеть намерение. Отнеситесь к этому ответственно, это
открытие способно изменить вашу жизнь. Возьмите блок-
нот и ручку, или можно использовать диктофон, и в течение
нескольких дней записывайте каждое своё действие и каж-



 
 
 

дое осмысленное желание и решение в мыслях к действию.
По результату перечитайте свои записи. Смех! Это не шут-
ка, мы все так устроены, мы решаем и намереваемся сделать
то, что в действительности по своему усмотрению искажает
и меняет первое внимание. Будто кто-то другой, не вы, дей-
ствует вместо вас. Это станет целым открытием! Наше тело
не исполняет изъявления нашего желания, а действует само-
стоятельно! Будто кукловод на ниточках управляет нами в
определённые моменты. У каждого были ситуации, когда вы
не способны себе объяснить, почему вы сделали именно так,
хотя в своих мыслях имели другие намерения. Наш мир – это
шутка, игра, представление. Воля в этом мире относится ко
второму вниманию, и, чтобы действительно начать прини-
мать решения и исполнять их, нам нужно второе внимание,
обрести которое поможет данная книга. Начните сохранять
энергию второго внимания, и следующее открытие поразит
вас. Вы попадёте в состояние, которое невозможно описать
словами, но как переживание вы осознаете и сразу поймёте.
Мир вдруг окрасится другими красками, восприятие изме-
нится, вы почувствуете энергию. Всё то же, ничего не изме-
нилось, вы только пережили этот мир по-другому! Вам ка-
жется это шуткой?! Нет, я не дурачу вас. Начните действо-
вать, и сила осознается и в вас.



 
 
 

 
Глава I. Дух

 
Только Дух имеет возможность и наделён силой, кото-

рая может вмешиваться и изменять человеческую структу-
ру. Только Дух, и больше никто и ничто! Чтобы Дух проявил
себя в человеческом теле, нужно, в первую очередь, захотеть
по-настоящему измениться, проявить выдержку, дисципли-
ну, терпение, контроль и стойкость в отношении всего, что
нас окружает, для того, чтобы дух понял, что вы действи-
тельно хотите и готовы к изменению. Но самое главное – это
то, что вы искренне этого хотите. Только тогда Дух начинает
действовать, входя в свои права.

У всех у нас только один день, и каждый переживает его
по-своему, нужно это признать. Это понимание даёт нам ми-
нимальный шанс и возможность понять, что же такое жизнь.
Присмотревшись повнимательней к своей жизни, мы уви-
дим, что в ней есть только один день, реально существую-
щий, реально действующий и реально влияющий на нас –
этот самый один день. Мы увидим, что этот день формиру-
ется у всех без исключения из одних и тех же предметов и
форм. Этот факт даёт нам возможность иметь и использо-
вать общую картину этого мира, которая всех нас объединя-
ет и уравнивает, что, в свою очередь, даёт нам возможность
пользоваться одной и той же информацией в этой неизмен-
ной, на первый взгляд, для нас картины мира. А самое ин-



 
 
 

тересное и загадочное то, что эта картина мира несёт в се-
бе не только знание о предметах, которыми он заполнен, но
ещё и несёт в себе энергетическую составляющую этих пред-
метов и чего бы то ни было в этом таинственном мире. Где
именно энергия этих предметов нас как-то снова разделяет
и делает нас индивидуальными. К этому факту советую от-
нестись как можно внимательнее, постараться пережить его,
так как, убедившись в этом, вы станете более уверенными
в себе, более внимательными и более дисциплинированны-
ми. Станете переживать те или иные ситуации гораздо луч-
ше и спокойнее. Пережив также понимание нашей общей и
объединяющей нас всех картины мира, развеяв тем самым
все сомнения, можно перейти к более детальному рассмот-
рению в этом загадочном мире себя. Например, как и с че-
го началось наше формирование в жизни. После рождения
мы ведь не можем помнить себя, есть также период, когда
мы не понимали, кто и как влиял на наше будущее отноше-
ние к жизни. И для того чтобы восстановить для себя все
пробелы, связанные с начальным периодом, периодом, где
мы не помним про себя ничего, нам придётся обратиться к
родителям. И, конечно же, это значит, что мы должны обра-
титься к нашим родителям. Это даёт нам возможность устра-
нить все пробелы в нашей жизни, установить точку отсчёта
и ещё раз убедить себя в том, что всегда есть общая карти-
на для всех живущих людей на земле независимо от того,
когда человек жил или живёт. 100 лет назад или 300 лет на-



 
 
 

зад – это ничего не меняет. Всегда была и есть общая карти-
на мира, его восприятия, формирования и распознавания. И
также всегда есть энергетическая составляющая этой пере-
живаемой нами картины мира. Обратившись к своим роди-
телям, вы сможете узнать также свою предрасположенность,
и как эта предрасположенность влияет на наш в жизни путь.
А если вы сможете обратиться к родителям своих родителей,
вы сможете окончательно развеять свои сомнения нашей об-
щей картины мира, её энергетической составляющей и на-
шего в ней формирования. Этим манёвром вы сможете уста-
новить некую точку отсчёта в своей жизни, которая устранит
всё то, что мешает нам правильно формироваться, правиль-
но развиваться и наслаждаться жизнью. Делать в жизни свой
собственный выбор. И что очень важно для нас, мы сможем
научиться брать ответственность за свой выбор, а значит и
формировать свою жизнь самостоятельно. Вы также сможете
заложить правильное формирование будущего в ваших де-
тях. Им больше не придётся жить в этом мире вслепую. Так
как вы позаботитесь об этом, открыв себе глаза на этот уди-
вительный мир и эту жизнь. Ну а если честно и просто, то
это ваш родительский долг. Не дать им всё и сразу, хотя мно-
гие считают это правильным, а дать им возможность в даль-
нейшем самим формировать свою жизнь. Дать им возмож-
ность научить себя действовать самостоятельно, научиться
быть ответственным за свои действия и свою жизнь. Потому
что когда вы даёте, на самом деле может оказаться, что вы за-



 
 
 

бираете. Вы лишаете человека самого главного. Вы лишаете
его веры в себя и индивидуальности. Превращая его в серую
массу толпы. Так что снова, как видите, на самом деле мно-
гое в наших руках. Итак, наше отношение к жизни должно
измениться, если мы хотим прожить свою жизнь достойно.
Ну а самое важное для человека – это прийти к целостности
себя ещё при жизни. Ведь это и есть наша истинная задача и
вызов для нас, поставленный Создателем. И я верю, что од-
нажды придёт то время, когда человек справится с этой по-
ставленной перед ним задачей и сможет окончательно устра-
нить в своей жизни весь хаос, который мешает нам жить. И
только тогда перед человеком откроется этот таинственный
мир, и человек познает истинную жизнь в себе. Но а пока мы
должны просто разобраться с тем, что имеем. И наша задача,
раньше я не упоминал об этом, – пересмотреть и пережить
нашу жизнь заново. Чтобы у нас не только изменилось отно-
шение к жизни, но чтобы изменить и само направление на-
шей жизни. Мы должны развернуть наше намерение, стре-
мящееся к смерти, и направить его в противоположное на-
правление. Жить не ради смерти, а жить ради жизни. Вот для
этого нам и необходимо пережить свою жизнь заново. Здесь
как раз и требуется наша индивидуальность, которой мы на
сегодня лишены. А для этого нам понадобятся дисциплина,
выдержка, контроль, терпение и, конечно же, воля, которая,
к сожалению, нам пока не доступна. Так как воля относится
ко второму вниманию, но об этом чуть позже.



 
 
 

 
Глава II. Действие

 
После того как мы начнём действовать, проявлять для са-

мих себя себя же, мы сможем прийти и обязаны прийти к
пониманию, что же такое Я, из чего это самое Я состоит и
как это Я проживает эту жизнь сегодня. Добавлю немного
от себя. Нам просто нужно без всяких лишних вопросов на-
чать действовать. Я могу исписать тысячи листов бумаги, но,
уверяю вас, вам это ничего не даст. Только благодаря соб-
ственному действию и упорству вы поймёте, что нас окру-
жает очень удивительный и таинственный мир и прекрасная
жизнь. Но повторяю, это только благодаря вашим действиям.
Никто в этом мире не может вам помочь кроме вас самих.
Все усложнить – да, но не помочь. Я, например, просто опи-
сываю, что сам пережил и чем руководствуюсь теперь в этой
жизни. Я также стал понимать, что этой тайне нет конца. Так
что не откладывайте всё в долгий ящик, начинайте действо-
вать, чтобы не было поздно и обидно за упущенное время.
Итак, что вы должны понять и обнаружить как внутри себя,
так и снаружи, чтобы не действовать вслепую. Приоткрою
небольшую тайну. В каждом из нас живёт величайший тво-
рец. Я его называю величайшим режиссёром во все времена,
который приходит к нам на помощь после нашего рождения,
чтобы помочь нам реализовать свою жизнь. Он же является
и главным режиссёром этой бесконечной сцены и человече-



 
 
 

ской драмы под названием жизнь. Он тот, кто реально фор-
мирует нашу жизнь и направляет её. Это тот, кто на самом
деле имеет прямое отношение к нашему вкусу, формирует
наш интерес и отношение к жизни. Это тот, кто проживает
нашу жизнь за нас, лишая нас всего. Разрешая нам лишь од-
но самостоятельное действие – самостоятельно снять штаны,
когда природа говорит нам это сделать. Смех. Вы встречали
хоть одного человека, который не успел снять вовремя шта-
ны в нужное время? Думаю, ни одного. Вот и я не встречал.
Зато сколько людей мы находим виновных в нашей жизни.
У нас всегда есть виновные, за что ни возьмись. Не так ли?
Так или иначе, никто не скажет честно и искренне: это моя
вина. Хотя и эта возможность быть честным уже исказила
себя. Мы стали признаваться в своей вине лишь потому, что
это стало модным, стало целиком и полностью вписывать-
ся в нашу жизнь. Так что жизнь – это ещё та штучка. Если
вам дорога эта самая ваша жизнь, советую начать действо-
вать, чтобы быстрее отыскать в себе и вне себя этого вели-
чайшего творца и режиссёра. Чтобы сдвинуть свою жизнь с
мёртвой точки. А затем постараться понять, что наше сего-
дняшнее Я, которым мы пользуемся, – всего лишь иллюзия
и принуждение. Иллюзия, которая мешает нам обрести свое
истинное Я, которое позволит по-настоящему оценить своё
время, данное нам на этой чудный земле, а затем прожить
свою жизнь достойно, как и подобает человеку. Как погру-
зиться в ту красоту и бесконечную тайну, что окружают нас?



 
 
 

В этот чудесный миг. Как посмотреть по-новому на мир, в
котором мы живём? И как научить себя жить по-новому?
Так или иначе, я в большей степени живу в неизвестном. По-
чему в неизвестном? Просто так вышло. Всё, чем я пользу-
юсь в жизни, не имеет постоянной формы. По этой причине
я называю это неизвестным. Однажды родившись, мы попа-
даем в круговорот жизни. Сначала нам помогают, а затем мы
и сами потихоньку начинаем свой жизненный путь. Растём,
развиваемся, учимся жить. И в один прекрасный момент мы
становимся полноценными участниками своей жизни и ро-
ли в ней. Здесь нет никаких секретов – всё, как у всех. Так
проходит наша жизнь. И вот однажды, не знаю как, не знаю
почему, но с нами случаются или происходят разные вещи.
Плохие, хорошие или ещё какие. Но, к сожалению, наша ре-
акция на плохое всё же выдрессирована больше и лучше. По
этой причине плохое видится и случается чаще. Но встряхи-
вает нас по-настоящему, конечно же, трагедия. Так как ре-
акция на хорошее у нас проявлена слабо и доступна она ста-
новится мало кому, то трагедия на этом фоне просто зашка-
ливает. А доступность трагедии всем просто увеличивает её
в разы. И это меняет нашу жизнь навсегда. Вот почему я го-
ворю о трагедии. Наше отношение к жизни уже никогда не
будет, как прежде. Вот и я не исключение. Со мной что-то
произошло. Что-то плохое (так я считал раньше). Сначала ты
не обращаешь на это случившееся никакого внимания. Мало
ли что произошло?! И отношение к жизни у тебя остаётся,



 
 
 

как прежде. Ты продолжаешь жить по-прежнему. Затем что-
то плохое повторяется и напоминает тебе прежний случай.
Здесь ты уже не можешь оставить произошедшее незамечен-
ным. Что-то внутри заставляет тебя призадуматься. Затем
напряжение возрастает и заставляет тебя приподняться на
цыпочки. И наступает момент, когда твоя жизнь даёт сбой.
Всё вокруг тебя выстраивается таким образом, что ты пе-
рестаёшь что-либо понимать. Твоя запрограммированность
рушится и перестает существовать. Таким образом, ты попа-
дешь в неизвестное. Довольно болезненный процесс. И пе-
реживания так же болезненны. Мало того, этот процесс на-
чинает набирать обороты и довольно скоро превращается в
ад. В этот момент никто и ничто тебе помочь не может. Это
просто ужасно. И когда со мной произошла такая трагедия,
я начал, интуитивно цепляясь за всё, спасать то, с чем не мог
расстаться. Мои действия были похожи на действия слепого
тонущего человека, который пытался спасти свою жизнь или
то, что от неё осталось. Я барахтался так, как барахтаются
люди в воде, не умеющие плавать. Страх пугал и сковывал
меня. Я пытался нащупать под ногами почву, полагая, что
мне это хоть как-то поможет. Тогда, конечно, я ещё не знал,
что у Силы на мой счёт были уже другие планы. Так вот, от-
чаянно барахтаясь и пытаясь понять, что делать мне и что же
на самом деле произошло со мной, я всё больше погружался
в неизвестное. Все мои попытки выкарабкаться были тщет-
ны. И я начал потихоньку слабеть. Силы покидали меня. И



 
 
 

хотя ответ у меня был всегда под рукой, как выяснилось поз-
же, этого пока я тоже ещё не знал. Я был безнадёжно затерян
в неизвестном. Как было и как выглядело всё на самом деле,
я, конечно же, не знал и не догадывался. Чем больше я барах-
тался, тем слабее становился. А затем сил не осталось, силы
покинули меня, и я просто отпустил всё. В этот момент что-
то внутри меня мне сказало: пусть всё будет, как будет. От
бессилия я расслабился. И до меня каким-то образом дошло
– нужно просто позволить всему быть. Сразу же под ногами я
почувствовал не твердую, но хоть какую-то почву. Силы пе-
рестали меня покидать. Я получил долгожданную передыш-
ку. Придя в себя, ничего не боясь, я стал за всем наблюдать.
Пугающее неизвестное стало чем-то другим, а именно, ста-
ло иногда обретать известные для меня формы. Затем снова
превращалось в неизвестное, и страх тут же возвращался. Но
что-то во мне уже знало, что это вполне нормально. И я стал
наблюдать за этими переходами от известного к неизвестно-
му, от страха к спокойствию, пытаясь уловить момент пере-
хода от одного состояния к другому. Хоть это было и глупо
с моей стороны, так как это влекло меня снова к контролю
над происходящим, а это, в свою очередь, и к растрате дра-
гоценной энергии. Но что я мог тогда ещё сделать? Я про-
сто делал, что делал, срабатывал простой инстинкт, привыч-
ка. Постепенно освоившись с наблюдениями, мне каким-то
образом стало доступно понимание, что я нахожусь в обла-
сти неизвестного, и также каким-то образом знал, что поки-



 
 
 

нул область известного. Как позже выяснилось, области из-
вестного и неизвестного непостижимы сами по себе. Даль-
ше – больше. Пытаясь удержаться на границе известного и
неизвестного, я стал понимать ещё больше – я выяснил, что
области известного и неизвестного взаимодействуют с чем-
то ещё. И это что-то оказалось областью неопознаваемого.
Просто поразительно! Каким образом это дошло до меня?!
На тот момент я даже не предполагал, что области известно-
го и неизвестного – две сами по себе бесконечности, нахо-
дятся внутри неопознаваемого и бесконечного. Вот так сюр-
приз! Итак, исходя из пережитого мной опыта, могу сказать,
что неизвестное всегда остаётся неизвестным. Обновляясь,
оно всегда сохраняет форму неизвестного. А известное име-
ет ту же форму известного, так же всегда обновляется, что-
бы быть для нас чем-то новым, но по-прежнему известным.
Таким образом, мы получаем новое представление о мире,
лучшую картинку этого мира и своё положение в этом таин-
ственном и загадочном мире. Жизнь остаётся той же и в то
же время совершенно другой. Неизвестной до конца, посто-
янно обновляемой, наша жизнь становится более предска-
зуемой и гармоничной. Таким же становится мир вокруг и
внутри нас. Сами области неопознаваемого неизвестного и
известного перестают быть для нас пугающей загадкой. Это
очень краткое описание того, что со мной случилось и как
родилась эта книга.

Научиться правильно жить, чувствовать сердцем, на-



 
 
 

учиться прощать и любить, обрести гармонию и счастье –
вот истинное проявление человека. Добро пожаловать в этот
удивительный мир! Эта книга – мой личный опыт и мои
переживания, которыми я хочу с вами поделиться. Для то-
го чтобы каждый, если захочет или когда вдруг придёт вре-
мя, смог бы воспользоваться этими переживаниями. Я – со-
зерцатель бесконечности, исследователь и практик, который
стал просто свидетелем всего происходящего. И, конечно же,
моей заслуги в этом нет. Так просто произошло. Пожалуй,
заслуга лишь в одном – это произошло со мной. Все условия,
чтобы я стал свидетелем происходящего, создала мне сама
Сила. Вы должны понимать, что я сам не мог создать для се-
бя условия, чтобы постичь происходящее со мной. Иначе всё
теряет смысл. Так что примите это как есть. И используйте
это благо для себя. Уверяю вас, что не пожалеете об этом.
Вы перестанете быть захваченными этим миром. Вы станете
по-настоящему полноценным проявлением в этом чудесном
мире. Вы обретёте свободу. Так как все мои переживания
стали благодаря Силе, которая и создала для меня эти усло-
вия. Верю, что эта книга, написанная благодаря Силе, помо-
жет и вам. Благодаря этой книге вы сможете обрести свободу
и счастье в своей жизни.

Однажды я услышал слова в глубине себя и очень ко-
роткую историю. Слова звучали и говорили мне следующее.
Чтобы всё сотворённое на земле обрело истинное значение,
самой Силе нужно было пройти испытание своего творения.



 
 
 

Установив для себя время, определив его границы, Сила да-
ла себе команду забыться и шагнула в своё творение, чтобы
внутри себя осознаться. Если же этого не произойдёт по про-
шествии установленного времени, то время на земле остано-
вится и всё исчезнет. И вот я пишу эту книгу и рассказываю
эту историю – это значит, что Сила осозналась в себе. Это
значит, что для человечества всё будет продолжаться. И впе-
реди нас ждёт удивительный мир. Бесконечность замкнулась
и осозналась в себе. Это значит, что пришло новое время
и новое описание для нас. Я предпочитаю говорить, что на
смену вниманию, которым мы сейчас пользуемся, пришло
новое внимание, которое выстроит жизнь людей по-новому.
Всё, абсолютно всё со временем изменится. Нельзя сказать,
что на смену старому пришло новое, хотя так звучит понят-
ней. Просто всё же лучше говорить, что пришло время но-
вому описанию и вниманию. Это новое описание создаст но-
вую непрерывность и новые возможности для развития че-
ловека. Мы научимся жить и смотреть на мир по-новому.
Это будет новый вызов для человека. Это будут новые усло-
вия, к которым человек должен будет сначала адаптировать-
ся, привыкнуть, освоиться в них и начать совершенно новую
жизнь для себя. Жизнь вслепую наконец-то закончится. Че-
ловек прозреет и заново оживёт. Начнёт жить с открытыми
глазами. Наш мир независим от человеческих существ и все-
го живущего на земле.



 
 
 

 
Глава III. Три Я внимания

 
Мир – это три самоосознающие силы, которые, взаимо-

действуя между собой, и создают для нас среду и возмож-
ность быть проявленным в этом мире. Создают для людей
возможность жить на этой чудной земле.

Существует три внимания:
Первое внимание – это физический мир.
Второе внимание – это энергетический мир.
Третье внимание – это свет.
Можно сказать ещё и так:
Я первого внимания.
Я второго внимания.
Я третьего внимания.
Все три внимания и есть наша жизнь! Это вечно суще-

ствующие самоосознающие силы.
В человеке они проявлены и работают в полном объёме.

Они работают, не останавливаясь ни на мгновение, но в жиз-
ни дело мы имеем только с первым вниманием. Нас так про-
сто обучили. Пользуясь только первым вниманием, мы на-
учились только лишь распознаванию всего.

Никакого осознания, никакого развития в нашей жизни
практически нет. Простое различие предметов и оценка их
по шкале первого внимания. Вот почему люди терпят, стра-
дают и ничего с этим сделать не могут. Даже не догадыва-



 
 
 

ются, что такая жизнь противоречит человеческой приро-
де. Людям не хватает на сегодня осознания, которое нахо-
дится во втором внимании. Мало того, и само понятие, что
такое второе внимание, так же недоступно и непонятно. А
ведь только второе внимание осознаёт и распознаёт приро-
ду происходящего с людьми в первом внимании. Распознаёт
природу заблуждений. Находит ошибки и устраняет их на-
всегда. Научившись пользоваться вторым вниманием, хоть
тайна жизни остаётся такой же недоступной людям, чело-
век открывает для себя безграничные возможности и может
использовать их на своё усмотрение. Например, нынешняя
среда изматывает и уничтожает человека, лишая его всего.
Так выглядит для нас жизнь сегодня абсолютно для всех.
Поиски всевозможных решений для дальнейшего развития
стали очень затратными, да и эти решения не приводят нас
к нужному результату. А приводят к очередному поиску ре-
шений. Мы топчемся на месте, мы застряли. Картина жиз-
ни больше не обновляется. Без знания, как устроен мир, без
знания, что происходит вокруг и внутри нас, мы не можем
дальше развиваться. Сегодня мы живём, не принимая в рас-
чёт окружающую среду. Мы ни на секунду не задумываемся,
что же с нами на самом деле происходит, и здесь нет нашей
вины. Хотя опыта в ошибках нам не занимать. Мы упорно
продолжаем верить, что у нас всё под контролем и нам не
нужно ничего менять. Но так ли это на самом деле? И только
когда беда приходит к нам или нашим близким, только то-



 
 
 

гда мы по-настоящему начинаем понимать что-то и начина-
ем открываться Силе и задавать себе правильные вопросы.
Что я знаю о жизни? Что я делаю со своим временем на этой
чудной земле? Куда приведёт меня всё то, что я сейчас де-
лаю? Правильно ли я поступаю и распоряжаюсь своей жиз-
нью? Что я вообще знаю о мире, что окружает меня? Чему
учу своих детей и как я могу их чему-то научить, если сам не
знаю о жизни ничего. Но требую от своего воспитания много
больше, чем сам могу дать. Какой-то бред.

И пока звучат эти правильные вопросы к самому себе, по-
ка мы открыты для Силы, нам нужно стараться воспользо-
ваться этим временем, но, к сожалению, нам пока не хватает
сил и трезвости понять, что в этот короткий момент через
наши к себе вопросы к нам изнутри пробивается сама Сила.
Стараясь помочь нам. Поддержать нас и помочь нам изнут-
ри, помочь и научить нас правильно жить, использовав нашу
очень короткую временную связь и открытость с ней. К со-
жалению, всё же этого времени нам недостаточно. Эта связь
длится очень недолго, она слабеет и слабеет, а затем и вовсе
исчезает. И, не воспользовавшись этим моментом, мы сно-
ва погружаемся в свой прежний мир. Так что, не дожидаясь
очередной трагедии, советую начать самому пробовать, пы-
таться налаживать и восстанавливать прежнюю связь с Си-
лой, которую мы потеряли когда-то. И тогда сама Сила, ви-
дя наши усилия и старания, придёт к нам на помощь, что-
бы восстановить нам нашу правильную связь с этим миром.



 
 
 

А иначе получится так, будто мы, снова надев на себя мас-
ку притворства, начинаем попросту дурачить себя и тех, кто
нас окружает. Но как только мы сможем понять и признать-
ся себе в своём притворстве, мы сможем посмотреть на мир
по-новому. Сможем переоценить происходящее как вокруг,
так и внутри себя и получить для себя простой шанс, кото-
рый поможет изменить нам нашу жизнь. Этот шанс изме-
нит не только нашу жизнь, но и направление нашей жизни.
На нас словно снизойдёт понимание важности этого мгнове-
ния. Важности нашей проявленности в самой Вечности и та-
кого удивительного шанса, как наша жизнь. Мы на мгнове-
ние осознаем, кто мы. И этого мгновения хватит, чтобы на-
чать изменять нашу жизнь и выстраивать её по-новому. Это-
го мгновения хватит, чтобы понять, что для перемен в жиз-
ни нужно не так уж и много. Даже гораздо меньше, чем тре-
буется сейчас. Например, мы поймём, что у нас есть всегда
новый день, чтобы начать пробовать изменять свою жизнь.
Пробовать жить по-новому. Мы поймём, что независимо от
того, получилось у нас сегодня или не получилось что-то из-
менить, улучшить в своей сегодняшней жизни, завтра у нас
будет новый день, а значит и новый шанс, чтобы что-то снова
попробовать изменить. Единственный недостаток – это то,
что мы не знаем, сколько у нас этих дней осталось. А это зна-
чит, что наступивший новый день вполне может оказаться
последним днём нашей жизни. Какой великолепный вызов
для нас. Просто потрясающе!
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