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Аннотация
Вы все еще ориентируетесь на знаки зодиака при работе

на дачном участке? А зря. Знаете ли вы, что до сих пор нет
убедительных научных доказательств влияния знаков зодиака на
всхожесть семян, рост и развитие растений? Из всего арсенала
астрологии именно этот раздел наименее изучен, но, как ни
странно, именно он наиболее популярен. А потому можете смело
пренебрегать влиянием знаков лунного зодиака на растения и
пользоваться исключительно фазами Луны. Кстати, наши далекие
предки именно так и поступали, поскольку ровным счетом ничего
не знали о знаках зодиака. Так что на астролога надейся, а сам не
плошай!
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Предисловие
 

До сих пор не существует достоверных и убедительных
сведений (полученных в результате научных экспериментов)
о воздействии лунного зодиака на растения. Этот раздел аст-
рологии наименее изучен, но, как ни странно, наиболее по-
пулярен. Можете смело пренебрегать влиянием знаков зо-
диака и пользоваться только информацией о фазах Луны.
Кстати, наши далекие предки именно так и поступали, по-
скольку ничего не знали о знаках зодиака. Так что на астро-
лога надейся, а сам не плошай! Главное для успешного посе-
ва и отличного урожая – отнюдь не Луна, а хорошая почва,
ее готовность к посеву, качественные семена и подходящие
погодные условия. Впрочем, садоводы, привыкшие пользо-
ваться астрологическими календарями, найдут здесь тради-
ционные таблицы прохождения Луны через знаки зодиака.

В начале каждого раздела, посвященного определенному
месяцу, есть таблица, в которой приведена полная информа-
ция о состоянии Луны. Она расположена под таблицей про-



 
 
 

хождения Луны через знаки зодиака.
В верхней строке описан характер Луны (растет или убы-

вает). Строкой ниже приведены дата и точное московское
время наступления новолуния (●), середины периода расту-
щей Луны (☽), полнолуния (○), середины периода убываю-
щей Луны (☾). Время указано в скобках, часы отделены от
минут точкой. В нижней строке видно, в какой именно из
четырех фаз Луна находится в данный период.

Рассмотрим, например, такой фрагмент таблицы.

Новолуние будет 25-го, в 14 часов 2 минуты по москов-
скому времени. Римская цифра IV в нижней строке обо-
значает четвертую фазу Луны (до новолуния), а цифра I –
первую фазу Луны, которая всегда начинается сразу после
новолуния. В верхней строке указан характер Луны (убыва-
ет до новолуния и растет после него).

Читателям самим предоставляется возможность опреде-
лить по таблицам прохождения Луны через знаки зодиака
наиболее подходящие (или запрещенные) для сева и посадок



 
 
 

в этом периоде дни в соответствии с астрологическими ре-
комендациями.

Конечно, следует согласовать свои работы с климатом ва-
шей местности. Если обычно посев происходит у вас в фев-
рале и марте, то и сеять надо в это время, а если вы живете
на севере, то сеять придется в апреле, мае или даже июне.

Напомню, что в таблицах приведено московское время,
поэтому следует учитывать свой часовой пояс. Жителям ре-
гионов, расположенных восточнее Москвы, надо к указанно-
му времени добавлять соответствующее часовому поясу ко-
личество часов, чтобы получить местное время, а тем, кто
живет западнее Москвы, – отнимать нужное количество ча-
сов. Имейте в виду, что во время войны стрелки часов были
переведены на час вперед и обратно их не возвращали, по-
этому наше время опережает астрономическое на час. Сле-
довательно, надо для всех часовых поясов дополнительно от-
нимать 1 час от времени, указанного в таблицах, хотя, в сущ-
ности, 1–2 часа не играют сколь-нибудь существенной роли.

Для каждого месяца описаны основные работы, которые
вам следует выполнить (имеется в виду Северо-Запад), а
затем приведены две таблицы – прохождения Луны через
знаки зодиака и лунных фаз. Читатели, живущие не на Се-
веро-Западе, вполне могут пользоваться этим календарем,
сместив время необходимых работ на полмесяца или месяц
раньше или позже, в зависимости от местных погодных усло-
вий. Все, что указано в календаре, в любом случае придется



 
 
 

сделать. Автор является сторонником принципа экономии
усилий, поэтому в книге приведены лишь самые необходи-
мые мероприятия. Попробуйте следовать этому принципу, и
вы быстро убедитесь, что гораздо проще следовать природе,
чем выдумывать себе работу вопреки ей.

Пользоваться календарем просто и удобно. Выбираете
подходящий для вашего региона месяц посева или посадки
того или иного растения. Смотрите, в какой именно фазе Лу-
ны вы будете сеять либо сажать. Если вас интересуют знаки
зодиака, находите в таблице дни, набранные жирным шриф-
том, – они наиболее подходящие. Звездочкой отмечены дни,
которые в настоящее время считаются неблагоприятными, в
том числе дни новолуния и полнолуния. В течение 12 часов
перед новолунием и полнолунием и 12 часов после них на
огороде и в саду вам лучше не трудиться. Неблагоприятны
также все дни, когда Луна находится в знаках Льва и Водо-
лея. Лев не подходит для работ с овощами, а Водолей – со
всеми растениями.



 
 
 

 
Январь

 
 

Прохождение Луны через
знаки зодиака в январе

 



 
 
 

 
Фазы Луны в январе

 

Рекомендации: посев, прополка, опрыскивание во II и
IV, посадка, полив, подкормка в I и III фазах.

 
Что надо делать в январе?

 
Вообще-то можно ничего не делать. Но если очень хочет-

ся, то можно развлечься следующими работами.
1. Основное занятие в январе – разумно спланировать все,

что нужно сделать на участке в предстоящем летнем сезо-
не. Нарисуйте план участка, наметьте на нем места посадок.
Распределите посадки в теплице, укажите сроки.

2. Теперь определите, что вы хотите посеять и посадить на
грядках. Посмотрите на план прошлого года и узнайте, что



 
 
 

за предшественники росли на грядках. Обязательно учиты-
вайте, какие культуры можно сажать после них.

3. Позаботьтесь об удобрениях. Лично я предпочитаю ис-
пользовать долгосрочное удобрение AVA, поскольку оно ис-
пытано мною в течение многих лет. Его требуется немного,
к тому же удобрение можно вносить под многолетние куль-
туры 1 раз в 2–3 года, а под овощи – только 1 раз при посадке
и посеве, так что работа сильно сокращается.

Для «скорой помощи» растениям в неблагоприятную по-
году (длительное похолодание, когда корни «не работают»)
я запасаюсь удобрениями Унифлор-рост и Унифлор-бу-
тон. Поскольку я всегда сажаю много цветной капусты, то
покупаю заранее кальциевую селитру, а также бесхлорное
калийное удобрение.

Обязательно приобретите Фитоспорин и Гуми. Это пре-
красные органические удобрения, а Фитоспорин – еще
и универсальный защитник растений против возбудителей
грибных и бактериальных болезней. Гуми усиливает жизне-
стойкость растений в неблагоприятную погоду (засуха, за-
морозки, резкая перемена температур, длительное похоло-
дание). Раствором этих двух препаратов я обычно поливаю
почву на грядках, в теплицах и под посадками многолетни-
ков – весной перед посевом и посадками и осенью после
уборки урожая.

4. Нужны также средства защиты растений от вредите-
лей и болезней. Поскольку я не пользуюсь на своем участке



 
 
 

ядохимикатами, то всегда на всякий случай имею биопрепа-
рат Фитоверм для защиты от вредителей. Вместо него мож-
но использовать аналогичный биопрепарат Искра-био. Еще
может потребоваться Циркон, который способствует повы-
шению сопротивляемости растений к заболеваниям.

Очень полезно проводить опрыскивание всех растений
в момент разворачивания листьев профилактическим кок-
тейлем — смесью Циркона (2–4 капли), Здорового са-
да (2–3 крупинки), Экоберина (2–3 крупинки), Уни-
флор-роста (2–4 капли), Фитоверма (8 капель) на 1 л во-
ды.

Обязательно опрыскивайте данным коктейлем через каж-
дые 2–3 недели те растения, которые болели предыдущим
летом. Остальные обрабатывайте раз в месяц для профилак-
тики – в начале мая, июня, июля и августа. Если летом у ва-
ших питомцев возникнут проблемы, опрыскайте их допол-
нительно еще и в начале сентября. Регулярно используйте в
течение сезона этот профилактический коктейль – и ваши
сад и огород будут здоровы и экологически чисты.

Здоровый сад – это уникальный биохимический регуля-
тор клеточного сока. Он делает соотношение между белка-
ми и углеводами таким, какое оно должно быть в здоровых
растениях, на которые не нападают вредители.

Экоберин усиливает стойкость растений к весенним за-
морозкам, а также к другим погодным передрягам, таким как
засуха, длительное похолодание, резкая смена температуры.



 
 
 

Циркон помогает одолеть грибные, а также бактериаль-
ные болезни.

Унифлоры – хорошие внекорневые подкормки макро-и
микроэлементами, причем в самой быстроусвояемой расте-
ниями форме – хелатной, что совсем нелишне после зимы
без солнца, а также при длительной пасмурной или холодной
погоде.

Фитоверм – биопрепарат, полученный из почвенных
микрогрибов, а потому экологически безвредный. Он дей-
ствует только через зеленые листья. При всасывании листья-
ми попадает в клеточный сок и «держит оборону» около 3
недель. Любой вредитель, будь то клещ или насекомое, хоть
грызущее, хоть сосущее, отведав сока такого защищенного
растения, через 2 часа перестает питаться из-за паралича же-
лудочно-кишечного тракта и погибает в течение 2 следую-
щих суток.
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