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Велимира, Бронислав
Руническая защитная

магия. Избавиться
от плохого, обрести

деньги, счастье и успех
 

Введение в боевую
руническую магию

 

Данное пособие знакомит читателей с
возможностями боевой рунической магии в теории и на
практике. Для владения этими методиками необходимы
эмоциональная устойчивость и ответственность
перед миром за свои действия. Авторы не
несут ответственности за возможные последствия
применения этих техник.

Зачем современному человеку знать боевую магию? Лю-
ди, жившие в разные исторические периоды, были современ-
ны для своей эпохи, для них магия рун была актуальна. С од-
ной стороны, желание завладеть этими знаниями говорит об
агрессивности той среды, в которой живут люди. Мы очень



 
 
 

хорошо знаем, что у человека нет врагов в природе, кроме
человека. С другой стороны, когда ты имеешь оружие, то не
обязательно его использовать. Самого факта обладания этим
оружием достаточно для ощущения стабильности и спокой-
ствия. Из этих позиций мы и будем исходить. Обучение и
знание технологий боевой рунической магии не означает их
бесконтрольное применение. Но означает усиление себя, за-
щиту своих границ и возможность ответить на удар. Кро-
ме того, в боевой магии очень сильный целительский аспект,
когда можно увидеть врага в болезни, сразиться с ним и по-
бедить.

Боевая магия всегда связана с пространством, а не с те-
лом. Руны – это формирование пространства, на которое
воздействуем, находясь внутри этого пространства. Кроме
того, руны воздействуют на время. Это значит, что в рунах
изменяется прошлое, настоящее и будущее, оно полностью
воздействуют на четырехмерное пространство. В результате
человек может забыть о своих болезнях, о поступках и со-
бытии.

За улыбкой маски могут скрываться чувства, за чувствами
могут скрываться действия.

Действия могут быть сознательными, рациональными и
иррациональными, наиболее сильно влияющими на обстоя-
тельства жизни человека и на него самого.

Изменить в человеке можно всё, в том числе в негативную
сторону.



 
 
 

В идеале этими навыками надо владеть, но лучше, чтобы
не было повода их использовать.

Навыки боевой магии – это эволюционная программа, че-
рез которую проявляется внутривидовая конкуренция в че-
ловеческом обществе. Она всегда была актуальна.

Когда человек чему-то научается, его суть меняется, при-
чем как на сознательном, так и на бессознательном уровне.
Другие люди считывают эти изменения также на бессозна-
тельном уровне. Это приводит к тому, что даже если у чело-
века есть враги, то они, ощущая его силу, будут опасаться
нападать.

Руны – идеальный инструмент для активных дей-
ствий, потому что они работают на большие простран-
ства, а также временные промежутки. Особенность ру-
нической магии в том, что она воздействует на территорию
и предполагает использование средств, которыми владеет
очень мало людей на Земле. К таким средствам относится
боевой аспект рунической магии.

Под боевой рунической магией подразумеваются
не только техники энергетического нападения,
использовать которые может только эмоционально
стабильный и зрелый человек. В ней также
раскрывается тема активной защиты и исцеления
от различных негативных деструктивных программ,
разрушающих тело. Это жесткие силовые техники,
направленные на причинно-следственный ряд
заболевания: неверные мыслеформы, обстоятельства,



 
 
 

которые вынудили человека эмоционировать так, чтобы
их разрушить.

Для занятий рунической боевой магией необходимо
уметь входить в рунические потоки и выходить из них, сбра-
сывая состояние.

Любая руна Старшего Футарка имеет боевой аспект. Они
отличаются друг от друга лишь техниками и силой воздей-
ствия.

Также очень сильный боевой аспект имеют исландские ру-
ны, которые, в отличие от рун Старшего Футарка, являют-
ся заклинаниями сущностей, духов. Именно через духов эти
сложнейшие заклинания срабатывают и действуют столети-
ями.

Руны – это:
– карта движения энергии;
– компас для этого движения;
– план действия;
– инструкция выполнения этого плана;
– договор в пространстве.

Программирование предполагает, что мы создаем среду,
в которой будет что-то происходить. Вот почему с этой сре-
дой заключается договор о том, что именно там будет про-
исходить и к какому эффекту это приведет.

Атака боевого мага может производиться в следующих
областях.

1. Упреждающий удар на астральном уровне по образу



 
 
 

противника посредством рун. Применяется тогда, когда точ-
но известно, что на этом уровне у противника либо нет ника-
кой защиты, либо ее можно преодолеть без ответного удара.

2. Наложение проклятья – мощное энергоинформацион-
ное воздействие, которое вызывается деструктивно програм-
мирующей сущностью и отключает от всех эгрегоров, сни-
мая эгрегориальную защиту, препятствуя удовлетворению
потребностей и разрывая привычные связи человека с ми-
ром, духовные и физические. Здесь можно воздействовать
на родовые структуры.

3. Воздействие на энергетическом уровне на чакры.
Можно подавить волю противника, навязать свою волю, вы-
звать отток энергии, влияющий на здоровье, удачу, деньги.

4. Ментальное воздействие, то есть тотальное разруше-
ние ключевых параметров личности, сосредоточенных во
внутренней сущности. Если этот уровень нарушается, то че-
ловек теряет либо часть себя, либо полностью, что ведет к
деградации личности, к сбою предназначения.

5. Воздействие на физический уровень противника, на
события в его жизни через Стихии.

6. Использование «третьей силы»  – эгрегоров, сущно-
стей, духов.

7. Уничтожение опыта прошлых воплощений – подсозна-
тельных умений, основанных на наработках в прошлых жиз-
нях и в этой жизни, например магических способностей, на-
строек на разные системы. Этот опыт можно распылить, и



 
 
 

человеку придется его долго восстанавливать.
В арсенале боевого мага должны быть защитные инстру-

менты-заклинания – для себя и для своих близких, а также
умение их мгновенно применять, если возникает такая необ-
ходимость.

Все эти навыки требуют огромного энергетического по-
тенциала.

Надо понимать, что каждое воздействие подобного рода
все равно будет отражаться на полевой структуре мага, осо-
бенно если он хорошо проводит руну Гебо, что проявится
в искажении его тонких планов. Поэтому требуются навыки
восстановления себя, в том числе своих тонких тел и чакр.

При применении этих техник надо исходить из понятий
целесообразности, взвешивая каждый свой шаг. Качество
воздействия в результате меняет мир, как ни одна другая
практика. Эмоциональное равновесие при этом обеспечива-
ет практикующему безопасность.

Эти навыки востребованы в обществе.
В германо-скандинавской традиции руны Старшего Фу-

тарка разделены на три атта (рис. 1).
⌘ Первый атт посвящен Фрейру, богу растительности в

скандинавской мифологии, и включает восемь рун – Фэху,
Уруз, Турисаз, Анзус, Райдо, Кено, Гебо, Винью.

⌘ Второй атт посвящен Хеймдаллю, богу-стражу входа
в  Асгард, и включает восемь рун – Хагалаз, Наутиз, Иса,
Джера, Эйваз, Перта, Альгиз, Соулу.



 
 
 

⌘ Третий атт посвящен Тюру, богу победы и справедли-
вости, и включает восемь рун – Тейваз, Беркана, Эваз, Ман-
наз, Ингуз, Лагуз, Дагаз, Отила.

Также руны из каждого атта заклинательно соединяются
в 8 групп:

⌘ Руны Победы используются для достижения – Фэху, Ха-
галаз, Тейваз;

⌘ Руны Пива (Встречи) вызывают трансовое состояние –
Уруз, Наутиз, Беркана;

⌘ Руны Волшбы применяются, когда надо быстро что-то
изменить – Турисаз, Иса, Эваз;

⌘ Повивальные Руны помогают при зачатии, беременно-
сти и родах – Анзус, Джера, Манназ;

⌘ Руны Прибоя обеспечивают интуитивное движение
вперед – Райдо, Эйваз, Лагуз;

⌘ Целебные Руны позволяют лечить организм от конкрет-
ных проблем – Кено, Перта, Ингуз;

⌘ Руны Речи помогают общаться, говорить, привлекать
внимание – Гебо, Альгиз, Дагаз;

⌘ Руны Мысли помогают включиться в информационные
потоки – Винью, Соулу, Отила.

Сами руны уже несут в себе боевое качество. Есть пара-
докс в рунах: чем больше мы их познаем, тем меньше мы о
них знаем.



 
 
 



 
 
 

Рис. 1. Старший Футарк

Руны – очень простая система, но одновременно с этим
она одна из самых сильных эзотерических систем, которые
есть. Все магические системы, так или иначе, связаны с по-
нятием Гения Земли (коллективного бессознательного), то
есть с земными энергиями. Руны с ним не связаны, это
вселенские энергии, но на Земле они проявляются силь-
нее всего. Посредством рун можно воздействовать на
что угодно. Это ментальное программирование Вселенной,
язык Высших Сфер, с помощью которого можно изменить



 
 
 

любую систему, находящуюся ниже по иерархии, частотно-
сти и силе. Ими можно воздействовать на людей, обстоя-
тельства, природные процессы . Это плюс рун.

Минус использования рун заключается в том, что эта
практика несколько меняет человека, потому что она некон-
тролируемо сильно разгоняет энергетику в психике и физи-
ческом теле. Тело рунного мага – это энергетическая труба, и
нервная система находится под нагрузкой. К этому надо при-
выкнуть. Тело полностью обновляется примерно за семь ме-
сяцев, преобразуясь в более здоровый вариант. И этот про-
цесс связан с определенными ощущениями.

В целительном плане отличие боевой рунической
магии от простого целительства заключается в том, что
она воздействует и бьет по площадям – на человека
в целом, на его ситуации и окружение, способствуя
изменению этого человека. Боевая магия всегда связана
с пространством, а не конкретно с телом. Все руны –
это формирование пространства. Поскольку человек,
на которого идет воздействие, находится внутри этого
пространства, он начинает меняться вместе с ним.

Написание рун – это процесс фиксации их в пространстве,
и любой руне можно придать любое значение. Руна – это кар-
та движения энергии, формирующая определенный договор
в пространстве. Сам знак руны ничего не несет, это просто
буква северного алфавита. Для того чтобы написанный знак
начал действовать, оператор должен войти в определенное



 
 
 

состояние, в котором он пишет этот знак. Фактически опе-
ратор наделяет руну тем качеством, на которое он настроен,
формируя нужное ему пространство на астрально-менталь-
ном плане. Тогда руна будет действовать как амулет.

Руны – это язык, который разгоняет сознание, заставля-
ет действовать. Включиться в руны легко, но удержаться –
сложнее. Если человек включился и удержался в них, то вый-
ти из них почти нереально, потому что руны – это очень глу-
бокие первичные слои подсознания, воздействующие всегда
сверху, со вселенского уровня. В рунах нет ограничений по
воздействию. Рунический маг всегда исходит из понятия це-
лесообразности и делает так, как ему надо.

Руны воздействуют не только на пространство, но и на
время. Это значит, что руны способны менять прошлое и бу-
дущее. Они полностью воздействуют на четырехмерное про-
странство. Например, человек может забыть о своих про-
шлых болезнях, событиях или связях с каким-то человеком,
и это изменит его будущее. Это сложно контролировать.



 
 
 

 
Заклинания отдельных рун

 
Заклинания – это программа, работающая в энергиях

определенной руны. Вербальные (словесные) рунические за-
клинания называются оговором. Оговор создается или мыс-
ленно, или вслух. В нем четко обозначаются все те события,
которые должны произойти с человеком, с ситуацией, с про-
странством. Оговор фиксируется закрепляющей руной или
рунической формулой.

Каждая руна Футарка состоит из двух базовых рун – Иса
и Кено.

Иса – это ствол (объект в данный момент времени, потен-
циал, статика). Ствол руны образуется вертикальной лини-
ей. Везде, где есть эта руна, есть информация, какое-то ин-
формационное наполнение объекта. Эту информацию надо
структурировать, потому что сама по себе эта руна – непо-
средственно структура.

Кено – поток, приводящий в движение этот потенциал,
преобразующий статику в динамику. Все ответвления от
вертикальной линии в рунах – это руна Кено, проведение
Потока, энергетическое наполнение либо себя, либо про-
странства, созданного руной Иса.

Есть два основных варианта проведения рун.
⌘ Если в руне есть ствол, то будет выдаваться та инфор-

мация, которую задает ствол, то есть руна Иса.



 
 
 

⌘ Если нет ствола, то информация будет зависеть от того,
куда идет включение, в какое пространство.

Иными словами, при помощи рун можно совершить ре-
альную трансформацию, работу, действие.

В рунических практиках руны прописываются начиная со
ствола (в тех рунах, где он есть). То есть сначала обознача-
ется сам объект, пространство, ситуация и тому подобное,
затем прописываются ветви руны:

⌘ либо в направлении ствола, когда поток энергии направ-
ляется на объект;

⌘ либо от ствола, когда поток энергии направляется на-
ружу.

Левая сторона в руне обозначает прошлое, правая сторона
– будущее, в то время как ствол руны – это настоящее.

Если ответвления у руны с одной стороны, она направлена
в будущее. Если же ответвления у руны с двух сторон, то
человек воздействует на прошлое и будущее по алгоритму
времени.

В этом и состоит преобразовательная роль руны на опре-
деленный объект.

Каждая руна условно может быть частотно разделена на
планы:

⌘ нижняя часть руны – это физико-эфирный план;
⌘ средняя часть руны – это астральный план;
⌘ верхняя часть руны – это ментальный план.
Таким образом, по конфигурации руны можно понять, на



 
 
 

какой план будет идти воздействие энергией этой руны. На-

пример, руна Фэху ( ) будет накачивать энергией и инфор-

мацией астральный и ментальный планы, руна Лагуз ( ) –
выдавать информацию с ментального плана, а руна Винью

( ) будет выдавать информацию с ментального плана, пре-
образовывать ее в энергию и закачивать астрал. То есть в
этой руне, направив внимание на какой-то объект, мы начи-
наем ловить его состояние – копировать качество.



 
 
 

 
Глава 1

Значения рун. Боевые аспекты
рун Старшего Футарка

 



 
 
 

 
Подготовка боевого
мага для действия

 
Прежде чем приступать к освоению техник боевой руни-

ческой магии, необходимо овладеть защитами и состояния-
ми. Желательно отточить этот навык до автоматизма.

Защитное заклинание 1
Активировать руну Перта.
Оговор: «Руна Перта исцеляет все боевые ранения на всех

уровнях».

Защитное заклинание 2
Активировать руну Альгиз.
Представить образ руны огромного размера.
Оговор: «Руна Альгиз – защита Одина. Как вижу я (имя)

этот день, так дай мне, всемогущий Один, увидеть и следу-
ющий день».

Настройка на субличность «Внутренний воин»
Активировать руну Манназ.
Оговор 1: «Силой руны Манназ активирую субличность

„Внутренний воин“. Связываю эту субличность со своим
„Я“».

Оговор 2: «Силой руны Манназ все силы и энергии своей



 
 
 

личности я включаю в свое „Я“».
Запомнить фон потока энергии внутри себя.

Диагностика себя на предмет искажения в теле и
энергетике в результате агрессивного внешнего воз-
действия

Активировать руну Манназ.
Оговор: «Силой руны Манназ проявляю свое внутреннее

„Я“. Силу энергий всех субличностей собираю в центре своего
„Я“».

Ощутить фон потока энергии внутри себя.
Вниманием и этим потоком начать сканировать все пла-

ны сознания на предмет напряжения, ступора, уплотнений,
деформаций, затемнений, негативных образов, навязчивых
мыслей:

⌘ физическое тело,
⌘ эфирное тело,
⌘ астральное тело,
⌘ ментальное тело.
При возникновении на этих планах подобных ощущений

просто направить в это место поток энергии внутреннего
«Я» и всех субличностей.

Примечание. Работать до ощущения кристальной
чистоты и ослабевания потока.

Любая боевая работа проводится в таком чистом состо-
янии – с трезвым просчетом ситуации. Излишняя эмоцио-



 
 
 

нальность при этом вызывает энергетический откат с повре-
ждением тонких тел мага. При использовании этих техник
всегда необходимо думать о том, что это целесообразно (это
кодовое слово).

Для работы с другим человеком его не надо чувствовать.
Излишняя эмпатия может привести к «залипанию» на объ-
екте воздействия и искажению тонких планов мага.

Вход в состояние внутренней обезличенной «яро-
сти»

Активировать руну Манназ.
Оговор: «Силой руны Манназ активирую свою обезличен-

ную „ярость“ как энергию».
Почувствовать, как эта энергия начинает раздувать тело,

словно шар.
Поднять вниманием этот шар до верхних чакр и выпу-

стить его в объект воздействия, вместе с мыслеформой воз-
действия.

Вход в астральное пространство
Пространство астрального плана – темное. Если предста-

вить себя растворенным во тьме, то можно получить силу
астрального плана.

Энергетическая составляющая такого входа – уплотнение
себя по астральному телу, мощный разгон психики.

Такой вход можно делать каждый раз при использовании



 
 
 

приемов БМ.
1. Начать мысленно увеличивать себя, так чтобы вся пла-

нета Земля оказалась под ногами.
2. Представить вокруг себя тьму угольно-черного косми-

ческого пространства, где вдали сияют звезды.
3. Ощутить, как тьма распространяется вокруг тела – с

боков, сзади, сверху и снизу.
4. Представить и ощутить, как тело растворяется во тьме

– исчезают руки, ноги, голова, туловище.
5. Полностью слиться с тьмой.
6. Поставить себе защиту руной Альгиз.
7. В этом состоянии начать работать.
Здесь важно помнить про два аспекта:
⌘ физиологический: тело расслаблено;
⌘ психологический: идет усиление психики и нервной си-

стемы.



 
 
 

 
Техники применения рун Старшего

Футарка в боевых аспектах
 

Основная техника в рунической боевой магии почти для
всех рун – «уронить руну», то есть выбить ее у человека.
Руны работают на астрально-ментальном уровне на большие
площади, и если выбить какую-то руну у человека, то он не
сможет думать в параметрах этой руны и это неизбежно ска-
жется на его событийном ряде.

Данную технику нельзя делать для тех рун, которые име-
ют два ствола, кроме руны Манназ, и для рун, не имеющих
ствола.

Техника: наложить ствол руны на человека и мысленно
уронить ее на землю.

Примечание. После использования этой техники обяза-
тельно укрепить эту руну у себя.



 
 
 

 
Руны первого атта

(путешествие поиска, квест)
 
 

Руна Фэху
 

Руна притяжения позволяет притянуть все материальное
в свою жизнь, в первую очередь финансы.

Строение руны
Руна состоит из ствола Иса и двух ветвей руны Кено.

Ствол обозначает человека, то, что он собой представляет,
и пространство, в котором он находится, а также две ветви
Кено, которые идут к нему, показывая, что энергию или дей-
ствие мы притягиваем откуда-то, и эта информация будет
влиять на ствол:

⌘ верхняя ветвь влияет на сознание,
⌘ нижняя ветвь влияет на эмоции.



 
 
 

Диапазон воздействия руны – чакры Вишудха и Манипу-
ра. Вишудха создает то, что нужно получить, Манипура поз-
воляет перенести это на уровень энергетики. Сахасрара в
стволе позволяет ввести объект воздействия в определенный
закон, который проводится на ситуацию или на человека.

Значение руны
Основные значения руны Фэху:
⌘ богатство;
⌘ приобретение движимого имущества;
⌘ крупный рогатый скот.
Фэху является первой руной Футарка, начинает цикл дви-

жения и ассоциируется с накопленным богатством. У  Фэ-
ху имеется громадная сила, которую можно использовать в
любых начинаниях. Она способна формировать новую мате-
рию, но только при наличии творческого потенциала и до-
статочного количества энергии у оператора.

Руна Фэху относится больше к миру материальному, по-
этому не стоит ее использовать для духовных сфер, которые
являются более тонкими. Фэху – это мобильная энергия, и
богатство, которое мы приобретаем, полностью находится во
власти этой руны.

Сферы использования руны
Фэху может использоваться следующим образом.
1. Повышение материального уровня.



 
 
 

Помогает избежать обманов, решает имущественные спо-
ры, применяется при торговле (как продавцом, так и поку-
пателем). Руна отвечает за деньги и служит символом богат-
ства и процветания. Конечно, сама она денег не принесет,
придется побегать и поработать, но контролировать процесс
заработка будет.

2. В отношениях.
В этом классе руна применяться не может, разве что толь-

ко в приворотных формулах будет обозначать разнообразие
чувств между партнерами. Приворот, основанный на сексе.
Возрождение угасших любовных чувств.

3. В развитии.
Опять же не используется из-за того, что относится к ру-

нам материального плана, но может обозначать богатство
личного духовного опыта.

4. В целительстве.
В целительстве руна Фэху имеет много приложений. Она

может быть использована в качестве импульса для выхода из
долгих и серьезных болезней, например депрессии. Амулет
с одной только руной Фэху помогает магу направлять свои
силы на создание лечебных заклятий. Также в составе аму-
летов для врачевания или придания жизненных сил эта руна
служит как знак снятия усталости и стресса. Дает хорошее
самочувствие.

5. В магии.
Руна Фэху может применяться в магических целях для:



 
 
 

⌘ концентрации магической силы, направления ее в нуж-
ное русло, сосредоточения, а также переноса заклятья на
другого человека;

⌘ очищения помещения от негативной энергии;
⌘ налаживания отношений с возлюбленным;
⌘ сохранности перевозимого имущества;
⌘ выхода из неприятной ситуации;
⌘ благоприятного исхода сделок с недвижимостью.

Действие руны
Руна Фэху позволяет накопить энергию. Она направлена

на то, чтобы что-то притянуть: предметы, людей, качества,
деньги. Рисуя руну Фэху, мы начинаем тянуть что-то на себя
(например, если человек находится в негативе, то тянет нега-
тивную ситуацию на себя). Задача при использовании этой
руны – обозначать себя только положительно. В Фэху усили-
ваются эмоции. Чувство правильности здесь покажет слабые
места, которые надо скомпенсировать. Надо учитывать, что
при сильном включении в руну пространство начинает из-
меняться, интенсивно накапливать энергию. Тогда человек
немного исчезает из пространства (на этом строится защита
руны Фэху), поэтому ее надо сочетать с активизирующей ру-
ной, которая будет делать человека видимым.

Два аспекта действия руны:
⌘ простой способ настроиться на будущее (потому что

есть проекция туда, создается туннель в будущее, который



 
 
 

будет фиксирован на какие-то события) либо на поток энер-
гии, в результате чего нужное событие притягивается;

⌘ можно поменять событие.

Боевой аспект

Через руну Фэху можно:
⌘ «уронить руну» – человек ничего не сможет себе при-

тянуть из-за отсутствия материальности в жизни. У него ис-
чезнет энергетическая масса, и по финансам он не сможет
думать. Практически, это денежная порча;

⌘ создать защиту в виде очень плотного кокона вокруг
своего физического тела или тела другого человека, отража-
ющего любое нападение;

⌘ описать человека как объект, имеющий негативные ка-



 
 
 

чества. Руна будет работать по принципу «подобное притя-
гивает подобное». У объекта возникнет эмоционально-мен-
тальное замешательство. Результатом такого воздействия бу-
дет долговременное ухудшение социального положения че-
ловека.

Техники
«Уронить руну»
Представить образ человека.
Наложить ствол руны Фэху на все его физическое тело.
Мысленно положить руну на землю, словно выдирая ее с

корнем у человека, и подержать ее в таком состоянии.

Создание защитного кокона
Настроиться на себя или на человека.
Активировать руну Фэху.
Оговор: «Руна Фэху создает плотный непробиваемый ко-

кон у (имя), отзеркаливающий любое нападение» .

Притяжение негатива
Войти в состояние внутренней обезличенной «ярости».
Настроиться на человека.
Активировать руну Фэху, наложив на него или на его об-

раз, и увеличить ствол на все тело.
Оговор: «Руна Фэху притягивает к  (имя) качество

(неудачник, больной, нищий и т. д.), и его ждет такое буду-



 
 
 

щее на срок (время)».
Почувствовать, как руна начинает вращаться.
Полностью отрезаться от объекта (можно использовать

руну Турисаз), сосредоточиться на своей руне Фэху, почув-
ствовать ее огромной – от Полярной звезды до центра Земли
– и укоренить.

Примечание. Эмоционально в этот процесс не
включаться – работает «ярость».

 
Руна Уруз

 

Руна силы или обновления. Используется для управления
энергией.

Строение руны
Руна состоит из двух стволов Иса и проекции в будущее

руны Кено. Везде, где есть два вертикальных ствола, предпо-
лагается воздействие одного объекта на другой объект (на-
пример, шеф и подчиненные), то есть стимуляция другого



 
 
 

объекта на выполнение каких-то действий. Здесь один длин-
ный ствол обозначает практикующего или человека, с ко-
торым работаем, а второй – более короткий – обозначает
объект воздействия, пространство, ситуацию или человека.
Ветвь между ними – это поток сознания, который накрывает
этот объект. Идет закладка информации в человека, как он
должен действовать, или в ситуацию, какая она должна быть.

Значение руны
Основное значение руны Уруз – тур, дикий бык.
Руна Уруз обладает чистой природной энергией, которая

по силе может быть сравнима с диким быком, приносящим
большую пользу, если его усмирить. При воздействии этой
руной следует знать, что освободившаяся энергия не уйдет
обратно, пока не сделает свое дело. Она может быть как со-
зидательной, так и разрушительной, в зависимости от того,
в какое русло направит ее человек. Уруз можно назвать ру-
ной, которая сочетает в себе энергию противоположностей –
жизни и смерти, болезни и здоровья, белого и черного, жары
и холода, женского и мужского и т. д.

Уруз – неуемная жизненная сила. Сила волевого станов-
ления. Она относится как к физическому плану, так и к пла-
ну духовному и магическому. Конечно, основная функция
Уруз – это врачевание и любовная магия.

Руну Уруз нужно использовать осознанно, так как она ча-
сто действует на уровне эго, что заставляет людей становить-



 
 
 

ся невнимательными к чужому мнению и желаниям. Также
следует помнить, что ее действие кратковременно, поэтому
желательно научиться концентрироваться на самых важных
аспектах ситуации.

Сферы использования руны
1. В материальном плане.
В материальном плане руна Уруз способствует личной

удаче владельца. Организация какого-либо крупного про-
цесса, подготовка сил для него, мобилизация людей, ресур-
сов. Собирает хаотичные течения в единое. Объединение че-
го-либо. Разрушение ситуации для построения новой. Прав-
да, разрушение и построение нового будут неподконтрольны
человеку. Надо позаботиться о собственной защите.

2. В отношениях.
Обеспечивает дружескую или любовную связь, гармони-

зирует отношения, обеспечивает симпатию между партне-
рами. Вообще, наполняет всякие взаимоотношения силой.
Там, где присутствует мощь Уруз, – отношения не оскудеют.

3. В развитии.
Дает возможность самопознания, открытия внутренних

резервов.
4. В целительстве.
Повышение иммунитета, придание жизненных сил, от-

крытие внутренних резервов, благоприятна для спорта и фи-
зической работы. Хороша в сочетании с Соулу – дает хоро-



 
 
 

ший лечебный эффект. Обозначает саму природную Силу.
5. В событийности.
Формирование событий волевым усилием. Способность

пробиваться в другие миры. Уруз – это Мощь. Мощь всегда
подчиняется Силе мага.

6. В магии.
В магических целях руна Уруз может применяться для:
⌘ возвращения потерянного здоровья;
⌘ укрепления дружеских и романтических чувств;
⌘ возвращения уверенности в своих силах;
⌘ взаимопонимания с деловыми партнерами.

Действие руны
Она позволяет увеличить трудоспособность и дает энер-

гию, чтобы начать что-то новое. Дает настойчивость и вы-
носливость, внутреннюю стабильность. Можно использовать
для закачки энергии от различных ситуаций. Позволяет воз-
действовать на пространство будущего или на другого чело-
века.

Если решается, что ситуация должна быть такой-то или
человек должен быть таким-то, то воздействие идет сразу,
то есть ситуация меняется и кто-то в ситуации меняется.
Необходимо иметь четкое представление о человеке, объект
воздействия должен быть ниже по иерархии, хотя бы на ка-
кой-то момент. Информация меняется внутри него.



 
 
 

Боевой аспект

Руна Уруз очень сильно работает в астральном простран-
стве.

Через руну Уруз можно программировать чакры, созна-
ние и физические органы на негатив.

Если проводить эту работу на уровне верхних чакр (Адж-
на, Сахасрара) и солнечного сплетения (Манипура), то мож-
но внедрить порчу. Порча – это деструктивная программа на
разрушение какого-то направления жизни человека или са-
мой жизни.

Это не получится сделать, если энергетический уровень
объекта выше энергетического уровня воздействующего.
Так что прежде всего объект надо энергетически обесточить
через руну Уруз, а себя накачать энергией.



 
 
 

Описание техник
Воздействие на энергетику
Варианты воздействия на чакры и органы
Закачка энергии в себя через руну Уруз:
– войти в астрал;
– активировать руну Уруз;
– короткий ствол руны встроить в свою Манипуру: «Ма-

лый ствол Уруз – моя Манипура»;
– длинный ствол руны встроить в Место Силы, где много

энергии любого качества, например в место рождения;
– оговор: «Руна Уруз накачивает меня энергией этого ме-

ста и усиливает меня».

Отбор энергии с объекта воздействия:
– войти в астрал;
– активировать руну Уруз;
– длинный ствол руны встроить в Манипуру объекта воз-

действия;
– короткий ствол руны встроить в какое-то «гиблое» ме-

сто – болото, помойку, скотомогильник и т. д.;
– оговор: «Руна Уруз создает отток энергии у (имя) в это

место»;
– при воздействии на Свадхистану можно скачивать с объ-

екта воздействия сексуальную энергию в любое место.
Примечание. Можно создать у объекта воздействия



 
 
 

постоянный отток энергии, здоровья и мотивации
человека к жизни (вампиризм).

Подселение программы – навязывание своей воли в мыс-
лях и поступках человека:

⌘ короткий ствол руны встраивается в чакру Манипуру
объекта воздействия, длинный ствол руны соединяется с со-
бой, и в состоянии «ярости» по ветке в сознание воздейству-
емого передаются негативные астральные конструкции (за-
ливание смолой, пауки, черви и т. д.),

⌘ короткий ствол руны встраивается в чакру Сахасрару
объекта воздействия, длинный ствол руны соединяется с со-
бой, и в состоянии «ярости» по ветке в сознание воздейству-
емого направляются негативные образы и намерения (я бед-
ный, я больной, я несчастный, я скоро умру и т. д.),

⌘ через Уруз вербальным программированием при визу-
альном контакте можно вызвать у объекта воздействия са-
мопорчу, самосглаз, самопроклятье;

⌘ воздействие на органы – аналогично.
Примечание. Все эти техники лучше выполнять

войдя в астральное пространство.

В процессе работы надо находиться в ровном эмоциональ-
ном состоянии с чувством абсолютной собственной право-
ты, чтобы защитить свое сознание.

При передаче мысли в сознание объекта воздействия на-
до учитывать, что у него может возникнуть конфликт с этой
мыслью (отторжение), если он не может объяснить себе ее.



 
 
 

Поэтому воздействие надо повторить несколько раз до уко-
ренения этой мысли в сознании объекта.

Физическое воздействие
Войти в астрал.
Активировать руну Уруз.
Длинный ствол руны соединить с собой.
Короткий ствол руны встроить в образ тела объекта воз-

действия.
Нанести физический удар по его образу.

Примечание. У объекта начнет все сыпаться, он
может поскользнуться, упасть, что-то забыть или
потерять.

 
Руна Турисаз

 

Разрушение и обрыв негативных привязок, руна чистого
Пути.



 
 
 

Строение руны
Здесь имеется ствол Иса и две ветви руны Кено, одна

вовне, другая на себя.
Ствол обозначает человека в каком-то объекте (состоя-

ние). Первая ветвь показывает направление – куда идет По-
ток от ствола (от чакры Вишудхи). Вторая ветвь возвращает
энергию к человеку (эхолокация) на уровне чакры Манипу-
ры, поэтому сознание здесь не задействуется, а задействует-
ся воля. Руна Кено направлена вовне, на любое препятствие.
В стволе работает Сахасрара, Вишудха позволяет опериро-
вать информацией, Манипура позволяет работать на уровне
энергетики.

Значение руны
Основное значение руны Турисаз – великан.
Турисаз в переводе означает «молот Тора» и внешне напо-

минает оружие этого божества. Сущность руны заключается
в том, что когда началось ее действие, то остановить его уже
невозможно. Руна может ассоциироваться с обоюдоострым
мечом, воспользовавшись которым человек может не только
сокрушить своих врагов, но и пострадать.

Второе название руны Турисаз – шип.
Турисаз в перевернутом положении не имеет обратного

значения. Если в прямом положении данная руна символи-
зирует активную энергию, направленную во внешний мир,



 
 
 

то в перевернутом положении – пассивную, направленную
внутрь. Сильные эмоции, которые несет с собой Турисаз, де-
лают ее наиболее подходящей для вредоносной магии и ме-
сти. Желательно применять ее только тогда, когда остальные
способы улаживания проблемы не принесли результата. Ту-
рисаз является также олицетворением врат Вальхаллы, через
которые погибшие воины вместе с валькирией проносились
в войско Тора.

Это первобытная сила действия, лишенная осознания.
Спектр действия руны довольно-таки широкий – от матери-
ального до магического планов. Единственное, что надо ска-
зать, – с этой руной надо быть осторожней.

Сферы использования руны
1. В организации, дисциплине.
Руна дает возможность идти прямо к поставленной цели,

воздействуя на обстоятельства так, чтобы они складывались
благоприятно для оператора. Дает энергонезависимость опе-
ратору.

2. В отношениях.
Применяется в любовной магии для небольшого толч-

ка событий, внесения разнообразия в любовную жизнь. Ру-
на чисто мужской сексуальной силы, посредством которой
мужчина может воздействовать на желание женщины, при-
тягивая ее к себе. Дает сексуальную привлекательность для
мужчины.



 
 
 

3. В развитии.
Хорошо способствует мыслительному процессу, помогает

увидеть картину событий целиком, очень хороша при меди-
тациях.

4. Защита.
Защита от порчи, пресечение враждебных колдовских

влияний. Оружие уничтожения и возмездия. Энергонезави-
симость при общении с людьми.

5. В магии.
В магических целях руна Турисаз может применяться

для:
⌘ контроля за собственными эмоциями;
⌘ самодисциплины;
⌘ помощи в работе над собой;
⌘ глубокого медитативного погружения.

Действие руны
Идет воздействие наружу и принятие информации

внутрь. Здесь есть два аспекта.
⌘ Можно использовать руну для воздействия на про-

странство, тогда она позволяет достаточно легко убрать ка-
кие-то внешние мешающие факторы, дает большую эмоцио-
нальность. Человек здесь просто идет вперед, не фиксируясь
ни на чем. Объект как таковой здесь не важен.

⌘ Направлять руну внутрь, понимая, что можно убрать
какие-то препятствия.



 
 
 

Преодолевая препятствия, человек становится сильнее.
Идет циркуляция энергии между настоящим и будущим.
Здесь, как и в Фэху, энергия направляется в будущее, и ме-
шающая информация, не соответствующая нужному состо-
янию, убирается с пути. Состояние выстраивается стволом.
Но разумности здесь немного. Руна используется для раз-
рушения связей, убирания различных структур – порч, про-
клятий, приворотов. Она высветит пространство, в котором
эта структура есть.

Руна не эмоциональна сама по себе, то есть эмоции здесь
не связаны с разумом.

Боевой аспект

Это одна из самых сильных рун нападения и защиты.



 
 
 

Руной Турисаз можно:
⌘ наносить удары по астральному телу объекта воздей-

ствия, что приводит к искажению эмоциональной сферы;
⌘ ломать у объекта воздействия астральную и энергети-

ческую защиту;
⌘ дестабилизировать его чакры, убрать из чакры энергию

и создать там хаос;
⌘ разрушить события прошлого, настоящего и будущего;
⌘ разрушать опыт прошлых воплощений в виде кармиче-

ских связей;
⌘ разрушить здоровье и «жизненную опору» объекта воз-

действия;
⌘ наносить удары по нападающему на физическом плане

в виде отказа от нападения.

Описание техник
Дестабилизация чакр
Войти в состояние внутренней обезличенной «ярости».
Настроиться на образ объекта воздействия.
Активировать руну Турисаз, встроить ее в нужную чакру

образа.
Оговорить руну:
– оговор по Аджне: «Руна Турисаз разрушает виденье и

понимание у (имя)»;
– оговор по Вишудхе: «Руна Турисаз разрушает способ-

ность говорить у (имя)»;



 
 
 

– оговор по Анахате: «Руна Турисаз разрушает способ-
ность чувствовать радость у (имя)»;

– оговор по Манипуре: «Руна Турисаз разрушает способ-
ность действовать у (имя)»;

– оговор по Свадхистане: «Руна Турисаз разрушает спо-
собность получать оргазм у (имя)»;

– оговор по Муладхаре: «Руна Турисаз разрушает „сереб-
ряную нить“ у (имя)».

Примечание. Воздействие на Манипуру – это удар по
площади событий, внесение событийного хаоса.

При воздействии на Муладхару может резко снижаться
жизненная энергия, разрушается все здоровье (на всех пла-
нах). Эффект будет проявляться согласно оговору.

Это воздействие на чакры длительно по времени.

«Рунный бокс»
Техника экспресс-воздействия:
⌘ с открытыми глазами сформировать на левой ладони

образ воздействуемого до появления на ней его эгрегориаль-
ного двойника (ощущение энергетического сгустка);

⌘ наложить на правую ладонь образ руны Турисаз;
⌘ войти в состояние внутренней обезличенной «ярости»,

подумать о том, что нужно разрушить у объекта воздействия,
⌘ прихлопнуть правой ладонью фокус двойника на левой

ладони.
Примечание. Если воздействие справедливо, то возникнет



 
 
 

ощущение притока энергии, если несправедливо – то ощу-
щение тревоги (нужно себя восстановить).

Более качественно проводить этот процесс вдвоем. Один
формирует с открытыми глазами образ воздействуемого
между ладонями, держа их одну над другой до появления
между ними эгрегориального двойника. Второй входит в со-
стояние внутренней обезличенной «ярости», мысленно на-
девает на руки «боксерские перчатки» с руной Турисаз, ду-
мает о том, что он хочет разрушить у объекта воздействия,
и наносит удары по фокусу двойника.

Это воздействие более быстрое, но короткое по време-
ни. Воздействие нужно производить многократно. Эффект
– ухудшение эмоционального и физического состояния.

Разрушение событий
Любая ситуация состоит из объектов (людей, предметов,

мест), в ней участвующих, и эти объекты соединены меж-
ду собой энергетическими связями. Данные связи имеют об-
щий энергетический центр («узел»).

Активировав руну Перта, этот «узел» можно почувство-
вать.

Руной Турисаз можно разрушить этот «узел», разорвав
энергетические связи между объектами ситуации.

Например:
⌘ «узел» любви и близости супругов,
⌘ «узел» финансов,



 
 
 

⌘ «узел» удачи,
⌘ «узел» здоровья.
Техника:
– настроиться на объект воздействия;
– активировать руну Перта, наложить ее на образ объекта;
– оговор: «Руна Перта находит у (имя) „узел“ (название)»;
– активировать руну Турисаз, наложить ее на его образ;
– оговор: «Руна Турисаз разрушает у (имя) „узел“ (назва-

ние)».
Примечание. Разрушая подобные «узлы», можно

разрушить любое жизненное направление у
воздействуемого. При воздействии на жизненно важные
направления разрушается «жизненная опора».

Разрыв связей
Через руну Турисаз можно разорвать связи с человеком,

встреча с которым нежелательна:
⌘ настроиться на образ ненужного человека;
⌘ активировать руну Турисаз;
⌘ руной отрезать этот образ от себя и вытолкнуть его да-

леко за линию горизонта.
Примечание. Это нужно повторять каждый день

в течение двух недель, поскольку человек будет
чувствовать, что его позиция начинает меняться.

«Уронить руну»
Если «уронить» руну Турисаз у человека, то у него бло-

кируется воля.



 
 
 

 
Руна Анзус

 

Связь с Гением Земли. Увеличение уровня сознания.

Строение руны
Руна состоит из ствола Иса и двух ветвей руны Кено.
Ствол создает информацию о человеке. Ветви направлены

от ствола наружу. Здесь человек выдает информацию вовне
(верхняя ветка) через чакру Сахасрару, а нижняя ветка ма-
териализует информацию в мире через Вишудху.

Значение руны
Основным значением руны Анзус является божество.
Анзус символизирует творчество, обучение, вдохновение,

сознание, разум и порядок. Эта руна может помочь сделать
прорыв в собственном сознании. В сочетании с некоторыми
другими рунами, например с Дагаз и Гебо, она дает дар крас-



 
 
 

норечия. Рекомендуется делать талисманы с Анзус для по-
мощи в самопознании и устранении психологических про-
блем.

Не стоит привлекать к себе энергию этой руны, используя
ее исключительно в практических и корыстных целях. В пе-
ревернутом положении она означает хитрость и обман, ко-
торый может быть направлен и против вас.
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