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Аннотация
Если вы хотите определить, зачем вы пришли на эту землю,

какие кармические задачи стоят перед вами на это воплощение
и реализовать, а значит, узнать свое предназначение с помощью
ведической астрологии, то просто обязаны прочитать эту книгу.
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Предисловие

 
Задумайтесь. Все люди когда-то бывали в состоянии «ма-

шины». Что это за состояние? В сознании человека суще-
ствуют 3 направления: состояние машины, уровень инстинк-
тов и состояние «человек».

Уровень инстинктов человек покидает тогда, когда пере-
стает быть ребенком. Чаще всего из детства человек перехо-
дит в состояние «машины», когда семья, общество диктует
как жить.

Мне общество внушило необходимость поступления в ин-
ститут, что я и  сделала. После его окончания я и  минуты
не работала по своей профессии. То есть потратила семь лет
жизни впустую.

В состоянии «машины» человек начинает поиски работы
и способов выживания. Одни находят его в  удовольствии,
другим навязывает общество, третьи идут по  своему роду
(все в семье врачи, и я стану врачом).

В данном состоянии каждому человеку суждено пребы-
вать некоторое время. Но в один момент это нужно осознать
и выбираться на более продвинутый уровень.

Что же такое состояние «человек»? Прежде всего оно обо-
значает тех, кто способен выбирать. В состоянии машины че-
ловек не имеет выбора. Он только думает, что выбирает сам.
А на самом деле все его решения уже давно сформирова-



 
 
 

ны кем-то или чем-то – родителями, коллегами, убеждени-
ями. Когда зарождается зерно осознанности, человек начи-
нает задумываться, как же из состояния «машины» перейти
в состояние «человек».

У меня стали появляться мысли, что я могу что-то боль-
шее, чем банальное: дом, работа, семья, подруги. Я ста-
ла пробовать реализовывать себя в  бизнесе. Были успехи
и  крупные сделки, были неудачи и  миллионные потери.
Пройдя все это, я поняла, что что-то я упустила, где-то есть
пробел, и в жизни надо что-то менять. Тогда же случился
переезд. Это было в период Раху и начало Саде-сати (гос-
пода Астрологи меня поймут). Мои мысли и события в то
время подтолкнули на развитие, я стала изучать астрологию,
очень заинтересовалась ей, глубоко прониклась. В то же вре-
мя постепенно начала работу над собой, проходила различ-
ные бизнес курсы и тренинги.

У каждого свой путь в Астрологию. Мой путь, как это ни
странно, зародился от понимания того, что моя работа и биз-
нес не дают мне душевного удовлетворения. Я не вижу свою
высшую миссию в торговле товарами или открытии еще од-
ного магазина.

И тогда я начала свои собственные исследования в поиске
Предназначения и осмыслению слова «карма», результатом
чего я и хочу поделиться с вами в этой книге.



 
 
 

 
Карма и Дхарма

 
Отбросив все магические и эзотерические понятия, мож-

но уверенно сказать, что кармой называют все, что окружает
человека. Это сущность причин его успеха и неудач.

Как работает карма?
Карма – это мысли, слова, действия. Каждую секунду че-

ловек сеет определенное зерно кармы. Иначе говоря, карма –
это записки в глубине подсознания. Например, ребенок что-
то выиграл, почувствовал себя счастливчиком и всю жизнь
после этого легко одерживал победу. Это плоды кармы, что
еще в детстве были заложены в подсознание. В другом слу-
чае отец сказал сыну: ты неудачник, не выиграл соревнова-
ние и занял всего лишь второе место. Это тоже зерно кар-
мы, только отрицательное, которое не приведет его к побе-
де в любом начинании в жизни. Задача человека взращивать
положительные зерна, не позволять убеждениям негативно
сказываться на судьбе.

Дхарма и карма.
Однажды я познакомилась с  моим будущим наставни-

ком, миллионером, что обучал меня основам бизнеса. На-
ставник четко знал, что будет делать через пять лет. На мо-
мент нашего общения, он уже построил свою многомилли-



 
 
 

онную империю. Свое дело он начал пять лет назад с  ви-
зуализации и  представления своего будущего. Однако, ра-
зум людей индивидуален, не каждый способен визуализиро-
вать что-либо и предвидеть свою будущую карму, планиро-
вать свою жизнь. Вы видите себя через пять лет? Попробуйте
задуматься и представить. Уверена, объективно это удастся
не каждому.

Поэтому хочу дать советы, которые однажды мне помог-
ли.

Во-первых, начните прямо сейчас реализовывать свою
положительную карму. Во-вторых, перестать делать то, что
не дает хорошего результата. Следуя этому совету, я пере-
стала делать то, что уже не  работает и  не  приносило мне
удовольствия и прибыль. Так я закрыла убыточный бизнес,
пусть и с большими потерями. Как мне говорил наставник:
«Зафиксировать убытки и смириться с этим!». Действитель-
но, раз это не  работает, зачем  же мучиться? И  суть этого
совета – признать, что какие-то ваши действия не работа-
ют, они бесплодные, не дадут пользы, не дадут какого-то по-
ложительного результата. Понимаю, как это сложно – осо-
знать свои действия нерезультативными. Например, многие
рассуждают так: «Я всю жизнь работаю на нелюбимой рабо-
те, мне она не нравится, но моя зарплата чуть выше сред-
ней. И поэтому я могу себе позволить больше, чем сосед.
Останусь трудиться здесь». Это бесплодное действие, кото-



 
 
 

рое не приведет к вашему счастью.
Каковы ваши мечты? Путешествовать, купить новый за-

городный дом, сделать ремонт… Но эта работа не приведет
вас к вашим мечтам. Если вы и позволите себе путешествие,
то не надолго, ведь вы привязаны к рабочему месту. Слож-
ность в том, что нужно заставить себя признаться в этом. Уй-
ти с этой работы – это второй шаг, а ключевое тут – призна-
ние своих действий, не приносящих результат.

Даже если вы привыкли к этой работе, если это семейное
дело, если все вокруг делают, то же самое: муж, родственни-
ки и друзья работают на нелюбимой работе, вы должны за-
дать себе вопрос: «Это ли мое предназначение!?». Более то-
го, все те, кто делают то же самое – не признают, что это бес-
плодные действия, пребывают в состоянии «машины». Моя
цель – донести вам: «Перестаньте делать то, что не работа-
ет».

Единичный успех  – это не  гарантия стабильности, поз-
же все может многократно ухудшится… Вы тратите вре-
мя, ухудшаете отношения в семье из-за постоянного стрес-
са, идете на  конфликт, проецируете недовольство собой
на близких вам людях.

Другой пример: ваш ребенок плохо учится. Вы постоян-
но его за это ругаете, а он учится все хуже и хуже. Так или
иначе вы требуете от ребенка невозможного, ведь он в си-
лу возраста не  понимает, зачем ему хорошо учиться. Это



 
 
 

действие бесплодно. Признайте, что ваш крик или нравоуче-
ния – не дают результата.

Подводя итог, первый и самый главный шаг – признать
неэффективность ваших методов и действий, второй шаг –
это пересмотреть их. Ну и, наконец, поменять стиль своей
жизни и следовать своему предназначению.

Следующее, что нужно понять, что является истинной
причиной ваших неудач. С  детства родители ругают стул,
с которого упал ребенок, но не объясняют, как так получи-
лось и что сделать, чтобы не падать.

К примеру, в длительном путешествии ваша машина ло-
мается, она больше не заводится, у вас не получается про-
должить путешествие, и, как вы понимаете, нет смысла ви-
нить в этом саму машину, вы же не обвиняете в этом руль,
а ищете истинную причину неудачи. Это оказывается акку-
мулятор, который вы сами вовремя не поменяли.

Так же и в жизни. Какая причина того, что в жизни у вас
что-то не получается. Найдите истину. Кажется, ли вам, что
причина неудач, к примеру, на работе – это злобный, ску-
пой начальник, что категорически отказывается выплачи-
вать вам лишнюю премию. Или  же это директор школы,
который грозится оставить вашего ребенка на  второй год.
Или же все-таки причина в том, что вы выбрали не свою про-
фессию, слишком давите на своего ребенка, а он просто же-
лает заниматься своим хобби. Самое важное – это устранить
причину.



 
 
 

Мало перестать делать то, что не работает, также нужно
устранить причину. Какие же советы мне помогли в свое вре-
мя? Смените маршрут движения. Например, вы все время
ездите на работу по одному и тому же маршруту, попробуй-
те его поменять: проследуйте по совершенно другой дороге
или в объезд. Возможно, вы сэкономите время, а может, на-
оборот, потратите чуть больше, но при этом заметите очень
важный магазинчик для вас.

Или же попытайтесь поменять манеру воспитания свое-
го ребенка. Вместо того, чтобы переживать, что ваш ребе-
нок не делает уроки, наймите специалиста или репетитора
в проблемной области или вникните в предмет и постарай-
тесь объяснить все сами.

Попробуйте надеть часы на правую руку, если вы все вре-
мя носили часы на левой и обозначьте этот момент в своей
памяти. В следующий раз, когда вы будете смотреть на свою
правую руку и вспоминать о том, что вы осознанно переоде-
ли часы – вы будете пребывать в настоящем моменте.

Попытайтесь немного перестроить свой мозг. Легко ска-
зать, «уйди с нелюбимой работы», возможно, и не стоит все
менять так кардинально. Но начните с малого. В этих словах
нет призыва к таким кардинальным мерам, речь идет о та-
ких маленьких шагах, как смена руки для часов или смена
маршрута пути, возможно, целой жизни.



 
 
 

Также рекомендую действенный бизнес-ход, который
применим и в жизни – следуйте за успешными людьми в ин-
тересующей вас сфере. Даже если не получается, к примеру,
прийти к какой-то точке развития, посмотрите на ситуацию
под другим углом. Например, вы не хотите менять свою ра-
боту, но результатов там никаких нет. Узнайте, кто в этой
самой сфере добился успеха и что сделал для этого. Узнай-
те, что его привело к этому успеху. У вас всегда есть воз-
можность написать успешному человеку или его помощни-
ку, спросить, что же он для этого сделал. Не бойтесь, что
вам откажут. В  один момент я подошла к  очень богатому
и успешному бизнесмену и спросила его «как вы добились
такого успеха?». Никто не посчитал меня сумасшедшей, мы
даже в какой-то мере подружились.

Как оказалось, многие успешные люди очень открыты.
Они согласны делиться всем, потому как придя к чему-то хо-
рошему, хочется, чтобы все вокруг смогли достигнуть этого.
Давайте посмотрим, кто добился успеха в астрологии. Инду-
бала Дэви Даси, настоящее имя Ирина Поздеева – это рус-
ская женщина, известный ведический астролог, автор книг
по ведической астрологии. Давайте посмотрим, как она при-
шла к успеху. Ирина рассказывает, что пришла к знаниям
после обычного семинара по астрологии Павла Глобы. (Па-
вел Глоба – это приверженец западной астрологии). После,
в начале 90-ых, она начала смотреть и читать лекции по ве-
дической астрологии. И, как пишет Ирина, ее мировоззре-



 
 
 

ние в тот момент изменилось. Тогда она стала путешество-
вать, нашла учителя, ей посчастливилось учиться у доктора
К. Н. Рао. Это очень важно – найти своего учителя.

Для примера можно обратить внимание на то, что дела-
ла Ирина, Индубала Дэви Даси, очень известный ведический
астролог, как она пришла к успеху. Она начала изучать то,
что ее захватило, не обращая внимание на то, что в те вре-
мена это было не принято обществом. Многие пишут мне:
«меня это захватило, я так люблю астрологию», тогда не на-
до на этом останавливаться! Это некий знак вам. Знак, гово-
рящий, что пора в жизни что-то менять. Кто-то говорит: «я
только заинтересовалась, а мне уже отовсюду шлют пригла-
шения на вебинары». Это все знаки. К чему эти знаки?

В свое время, где-то в 13-м или в 14-м году, Ирина пред-
сказала, что расцвет России наступит к 2022 году. Потому
как к 2022 году Юпитер примет свое благотворное положе-
ние, перейдёт в свой собственный знак. А так как Юпитер
имеет очень важное значение для России, то знак Рыб при-
ведет Россию к уникальным событиям. В какое интересное
время мы живем. Посмотрим, сбудется ли данное предска-
зание.

Что такое карма и чем она отличается от предназна-
чения и дхармы.

В ведической Астрологии огромное значение имеют семь
планет, точнее пять планет: Юпитер, Сатурн, Венера, Марс



 
 
 

и Меркурий, а также два светила: Солнце и Луна. Все семь
планет и два теневых узла (Раху и Кету) сильно влияют на че-
ловека, но Юпитер и Сатурн крайне выделяются на их фо-
не – это две тяжеловесные, огромные и медленные по сво-
ей природе планеты. Они делают оборот по всему знаку зо-
диака вокруг Солнца в течение очень длительного времени:
первая – год, вторая – два с половиной года. По этой причи-
не они оказывают большое влияние на людей.

Наша задача – понять божественную суть, и кто какими
способами к ней придет. В этом поможет астрология.

Дхарма  – это путь, предназначение, свобода воли и  то,
что совершается своими собственными усилиями, по  сво-
ему собственному желанию, это то, как человек выполня-
ет свой долг. Всегда есть выбор – выполнять его или нет,
жить так, как предначертано или попытаться что-то изме-
нить. За дхарму отвечает Юпитер и девятый дом. Девятый
дом показывает дхарму, путь и  предназначение человека
и как, с помощью чего реализовывать собственную жизнь.
Юпитер – планета, которая всегда дает удачу и возможности
реализации желаний. Как правило, дхарма всегда проявля-
ется в расширении. Таким образом, если дхарма не реализу-
ется, нет понимания смысла жизни, то максимум, что может
случиться – это отсутствие удачи.

Например, существует два человека, абсолютно одинако-
вых: выросли в  соседних домах, в  примерно одинаковых



 
 
 

по достатку семьях, оба учатся на театральном факультете
одинаково хорошо, оба равны по своим талантам. Но один
из них вырастает и случайно встречает режиссера. Вместе
они опаздывают на самолет, и, так случается, что режиссер
замечает талант молодого актера и приглашает его снимать-
ся в фильмах. С этих пор, его дхарма и путь, как артиста –
раскрываются и он становится знаменитым. А его друг, ко-
торый имел абсолютно те же возможности, способности и та-
ланты, никого на пути не встретил и, более того, он обивал
пороги многих киностудий, но у него не было удачи, что да-
рует Юпитер. Вероятнее всего, у второго Юпитер располо-
жен в натальной карте не благоприятно.

Карма же немного отличается от дхармы.
Карма – это все, что связано с прошлым, прошлыми во-

площениями и действиями. Карма, в отличие от дхармы, –
это ограничение, то, что люди вынуждены делать. За карму
отвечает Сатурн.

Порой, имея по дхарме дар Юпитера, люди неохотно его
принимают, такие люди предпочитают бросить занятие, к ко-
торому предрасположены, потому что оно наскучило. Кар-
ма же не дает такой свободы, она вынуждает людей выпол-
нять какую-либо работу, пусть она сложная и не интересная.
Как правило эта работа тяжелая и мало оплачиваемая, ведь
Сатурн проявляет себя в бедности и страданиях.

Юпитер отвечает за расширение, возможности заработ-



 
 
 

ка, а Сатурн, наоборот, забирает это для того, чтобы человек
не привязывался вк материальным ценностям. Получается,
что в натальной карте эти два тяжеловеса – противопоста-
вимы. Эти планеты находятся в постоянной конфронтации.
Юпитер может забрать лишь удачу и остановить дальнейшее
продвижение вперед, Сатурн же забирает все без остатка для
того, чтобы дать понять, что помимо материальных ценно-
стей, есть и духовные желания, желания души. Поэтому кар-
ма учит нас смирению и терпимости.

Таким образом, когда человек говорит о том, что у него
нет денег, нет возможностей и жалуется на свою жизнь, Са-
турн еще больше окунает в бедность. Сатурн говорит: «У те-
бя есть руки, есть ноги, ты здоровый человек, к чему твои
жалобы? Если так, то смотри, что бывает гораздо хуже».
И посылает новые испытания.

Даже самые обездоленные отрабатывают свою карму,
и при этом Сатурн их не щадит. Мы жалеем людей, инва-
лидов от рождения, но не задумываемся, что это их карма
с прошлых воплощений. Конечно, наша задача – помогать
и всецело содействовать таким людям, и это тоже становится
нашей кармой.

Потому не стоит жаловаться на жизнь, никогда не гово-
рите: «У меня нет денег, у меня нет возможностей»,  осо-
бенно когда к вам обращаются с просьбой. Всегда помните
о том, что вы имеете достаточно, но по вашей карме пока
это ваш предел. И надо накапливать положительную карму,



 
 
 

чтобы этот предел повысить или вовсе убрать.
Карма и  дхарма всегда идут параллельно между собой,

они неразрывны. Пока человек не  реализует свою дхарму
(предназначение), карма не  будет работать на  него. И  на-
оборот, пока не  отработана карма, что накопилась в  жиз-
ни – дхарма всегда будет страдать и человек будет лишаться
возможностей и удачи. Когда человек умилостивил Юпитер,
идет по своему предназначению, по началу может казаться,
что недостаточно средств и денег, но карма наращивается,
улучшается и, рано или поздно, Сатурн дает блага, которые
человек заслужил.

Часто люди не замечают свою дхарму, пропускают ее ми-
мо себя, зацикливаясь на  лишениях. Завидев трудности,
просто страдают и жалуются на жизнь. Начинают обращать-
ся к Богу, задают вопросы внутри себя – и это уже хорошо.

И  как понять, где  же дхарма, которую кто-то упускает,
а  кто-то реализует? Там, где находится Юпитер, куда он
устремляет свой взор, там находится ваш личный потенци-
ал, это ваши явные открытые возможности.

Сферы влияния Юпитера и Сатурна

У каждой планеты есть свои знаки: так вот у Юпитера два
знака – это девятый Стрелец и двенадцатый знак Рыбы. Есть
дома, в которых планеты чувствуют себя либо хорошо, либо
плохо, так же есть дома, которыми планеты управляют. На-



 
 
 

пример, в карте (Рисунок 1) девятый знак, которым управ-
ляет Юпитер – это Стрелец, он располагается в третьем до-
ме (стоит напомнить, что счет идет от лагны против часовой
стрелки). Лагна Весы (7) является первым домом. В третьем
доме располагается девятый знак – Стрелец. Юпитер, в дан-
ном случае, управляет третьим домом – домом собственных
усилий, младших братьев и сестер, а также возможностей че-
ловека в общем (то, как он может справляться с чем-либо,
бороться и справляться со своими собственными желания-
ми). Также Юпитер управляет 6-м домом – домом служения,
врагов, долгов, препятствий. Если посмотреть на эту карту,
то здесь Юпитер в десятом доме, а это как раз дом карьеры,
кармы, реализации своего социального предназначения.



 
 
 

Рисунок 1. Натальная карта

Важно знать силу и  слабость планеты, в  данном случае
Юпитер силён, так как находится в знаке своей экзальтации,
Раке (4). Поэтому все дома, связанные с Юпитером, сферы
жизни, человек реализует. Если он будет выполнять свою
дхарму, то состоится в социальном плане, станет продвигать
карьеру через собственные усилия (самостоятельно, без вме-
шательства со стороны), будут появляться новые возможно-
сти и горизонты, не смотря на появление препятствий.

Но не всегда это проявляется, люди часто не ценят свои



 
 
 

способности от рождения, особенно если Юпитер слаб, пло-
хо расположен, находится в дебилитации, не в дружествен-
ном знаке. Если Юпитер силён, как в  этом случае, скорее
всего человек реализуется. Ему предоставлены возможно-
сти, он их не упускает и развивает. Когда Юпитер слаб, то
тут, конечно, дела обстоят хуже. Скорее всего сферы и дома,
связанные с Юпитером, не получат сильной поддержки. По-
этому так важно как можно раньше найти свой путь и сле-
довать ему.

В принципе, то же самое происходит с кармой, но с точ-
ностью до наоборот. Принято считать, что карма, а именно
сложности – будут наблюдаться в тех домах, где стоит Са-
турн.

Обратите внимание, какими домами управляет Сатурн –
десятым знаком Козерога, в  этой карте десятый знак (10)
стоит в четвертом доме. А также одиннадцатым знаком Во-
долея, и одиннадцатый знак (11) в данной карте стоит в пя-
том доме. Сложности у  натива могут возникнуть в  сфере
недвижимости, потому как четвертый дом – это дом недви-
жимости и  домашнего очага, и  в  вопросах деторождения,
за которые отвечает пятый дом. В данной карте Сатурн на-
ходится в собственном знаке. В принципе, Сатурн не плох,
но все равно человеку придется приложить чуть больше уси-
лий. И если все это реализовать через дхарму (Юпитер), Са-
турн наградит – собственным домом и благостными, хоро-
шими детьми.
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