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Аннотация
Это название не сразу дает понять, что в этой книге будет

открываться, какие схемы и провокации будут выясняться. Как
по мне, подростка может понять другой подросток. Логично, ведь
так? Скорее всего, эта книга не для детей или подростков, книга
для родителей, взрослых. Хоть наши родители тоже были детьми,
удивительно, но большинство взрослых детей не понимает. Наши
родители пережили все тонкости детского возраста, но они всё
помнят, но на ошибках своих не учатся.
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Глава 1

 
 

Из ребенка в человека
 

Много мам и пап хотят детей, я не знаю, почему у неко-
торых людей есть прямо дикое желание завести ребенка,
но такие люди существуют. Когда в молодой семье рождается
первый ребенок, то родители окружают его заботой, но при
сложных трудностях они вообще не знают как с ним быть.
Ведь в детстве, их родители, им такого не рассказывали. Нет,
есть также родители, которые обращаются за помощью к сво-
им родителям или решают всё сами, но такое бывает очень
редко. Бывает так, что родители отказываются от своих де-
тей, ведь они не сделали карьеру и свою личную жизнь. Так
часто делают именно молодые пары. Жалко детей, ведь их
кинули на произвол судьбы. Ребенок вырос и все ужасные
и бесконечные трудности, вроде бы, ушли. Но нет! Ребен-
ку нужно: развитие, новые игрушки, общаться с  другими
детьми. Ему нужно узнать полмира! А Вы, дорогие взрослые,
не в силах это всё дать. Ведь Вы видите, то что Вы на него
тратите время, что тратите деньги, которые надо опять за-
работать. Вы не видите, что ребенку нужно ВАШЕ внима-
ние. Вы спросите: «Как из ребенка можно сделать человека?
Разве он не является человеком?» А нет, мои дорогие! Хо-



 
 
 

чу Вас огорчить, но человеком надо стать! А в данный мо-
мент дети сами этого не могут. Хотя, могут, только они будут
не такими людьми, которых Вы бы хотели видеть. Вы долж-
ны им объяснить, где хорошо, а где плохо. Не просто сказать:
«Вот там дорога, не иди туда сам!»; надо объяснить, поче-
му туда нельзя идти одному, почему надо быть аккуратным
и не баловаться на дороге, когда идешь со взрослым за руч-
ку. Объяснить, в некоторых случаях можно показать. Нет,
не надо показывать видео, где человека машина сбила. Про-
сто, показать специальный мультик, такого много и для ре-
бенка интересно, и Вам меньше надо ему объяснять. Я ду-
маю, что все знают, что ребенок прям как губка. Что ему что-
то покажешь или расскажешь, а он это сделает или запомнит.
Вот этим можно пользоваться в правильных целях! Расска-
зывать хорошие вещи, показывать примеры на деле. Ну там
помочь бабушке чужой сумку донести, дать другому ребенку
конфетку и так далее. Может Ваш ребеночек такого не будет
делать, но он будет это вспоминать и гордиться Вами!

Хочу приметить, что ребенку нужно объяснять, что нель-
зя плохо себя вести с  животными, а  не  только с  людьми.
Почему? Потому что ребенок будет думать, что ему позво-
лено издеваться над слабыми животными, а это плохо для
психики; он потом забудет, что нельзя обижать и людей. Я
не просто решила начать именно с такой главы просто имен-
но от родителей зависит, какой ребенок вырастет.



 
 
 

 
Глава 2

 
 

Страдания детей из-
за ошибок родителей

 
Страдания детей из-за ошибок родителей.
Любые родители думают, что из-за проблем, ошибок, их

дети не  страдают. Вы и  все, кто так думает, ошибаетесь.
Окружающие люди страдают из-за Ваших случайных или
осознанных проблем, или ошибок. Родители не думают, что
их дети уже всё видят, им не месяц или не полгода даже.
Им достаточно лет, чтобы понимать, что Вам тяжело или
Вы о чём-то жалеете. Много родителей делают глупые ошиб-
ки, которые относятся к их детям. Эти ошибки можно веч-
но перечислять. Список ошибок родителей, которые они со-
вершают: 1. Не интересуются, чем их ребенок увлекается; 2.
Не помогают в учёбе; 3. Не поддерживают своих детей; 4.
Не уважают их – как личность; 5. Не проводят с ними боль-
ше времени…

Этот список можно вечно писать, даже какие-то мелочи
записать. А Вы вообще знаете, как людям приятны мелкие
изменения в их жизни? Вы знаете, что такое чувство? Вы
знаете, что такое взаимопонимание в семье?



 
 
 

Я не могу поспорить с тем фактом, что все люди ошиба-
ются или у них есть свои проблемы. Я это знаю прекрасно.
Но вот не пойму… Зачем при детях обсуждать какие-либо
проблемы или ошибки, которые Вы давно или недавно со-
вершили? Зачем? Вот, зачем маленькому ребенку или да-
же взрослому подростку знать о Ваших проблемах? Навер-
ное, заранее его напугать, показать ему на своем опыте, что
жизнь-это не  сказка? Когда время придёт, то ребенок сам
узнает. Давайте поговорим об ошибках взрослых и как они
всё-таки влияют на детей? Догадываетесь? А вот никак, се-
рьёзно. Просто, ребенок начинает себя накручивать, зада-
вать себе вопросы, задавать и Вам вопросы на те темы, ко-
торые Вы бы не хотели обсуждать. Ребенок прям, как губка.
Вы сказали, какую-то фразу, а он её запомнил и иногда ис-
пользует, ребенок думает, что так правильно, ведь эту фразу
сказали именно ВЫ…

А Вы спрашивали себя: «А мой ребенок любит со мной
общаться?» Просто есть много видов родителей. Например:
1. Родители, которые осуждают проблемы и ошибки ребенка;
2. Родители, которые только лишь спрашивают про школу;
3. Родители, которые не общаются с детьми; 4. И вот мой са-
мый любимый вид родителей-друзья, которые поддержива-
ют и интересуются. Мы не часто можем маму назвать подру-
гой, а папу-другом, к  сожалению. Можете спросить детей:
«Ты хочешь, чтобы я была твоей подругой, а не мамой?» или
«Ты хочешь, чтобы мы с тобой были друзьями?» Большин-



 
 
 

ство скажут: «Нет», ну конечно не прям одно слово, а в мяг-
кой форме, типа: «Та нет, мне и так всё нравится», а другие
дети скажут: «ДА!» Особенно, если они ещё сильно малень-
кие и от жизни не получали ударов. Большая часть подрост-
ков от такого откажутся по одной причине-они боятся. Им
страшно, что Вы эту информацию будете против них исполь-
зовать, или что Вы их накажете или осудите. Им страшно
упасть в Ваших глазах. Вы знаете, что такое страх? Я думаю,
Вы знаете, что-это за чувство, когда ты не знаешь исхода.
Если родители будут нас понимать или хотя бы стараться, то
мы станем лучше…



 
 
 

 
Глава 3

 
 

Комплименты детям не нужны
 

Мне не нужны комплименты. Зачем мне это? Зачем мне
это хорошее чувство, которое все хотят? Мне и так нормик.
Живу, пишу, кушаю и сплю. Что ещё для жизни надо? Бред
это всё. Конечно ребенку, подростку и даже взрослому чело-
веку нужны комплименты. Каждый человек хочет себя чув-
ствовать хорошо. Когда мы не получаем того, что хотим, то
мы либо злимся на людей, либо закрываемся в себе. Так ча-
сто и мы не говорим никому комплиментов, лишь по одной
глупой причине, потому что нам такого не говорят. Возмож-
но, если люди были бы добрые, хорошие, открытые, то в на-
шем мире было бы лучше и легче. А что, вижу я, а что ви-
дят другие – алкашей, бомжей, наркоманов, самоубийц или
маньяков. Почему мы это видим? Потому что другие люди
не смогли или не хотели помогать этим людям. Мы сами гу-
бим людей и себя. Вы знаете, что такое комплименты? Ну
вдруг не знаете, Вы думаете, что это лишь обычное слово.
А вот и нет!
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