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Аннотация
В мире существуют миллионы хороших книг, способных чему-

то научить или вдохновить своего читателя. Работая над текстами,
я поставил себе цель не просто создать еще одну, хорошую среди
миллионов других, книгу, а чтобы она запомнилась читателю
надолго, и каждый смог отыскать в ней что-то для себя. На
страницах книги вы встретитесь с интересными людьми, а
также персонажами сказок, которые наделены человеческими
качествами и на примерах своих жизненных историй дают нам
дельные советы и вдохновение.
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Вступление

 
Идея книги возникла за прохождением любимой видео-

игры, которой когда-то уделялось много времени. Она пе-
ремещала меня в другой мир и служила укрытием от чер-
ной полосы реальности. Во времена, когда хотелось бежать
от происходящих событий в жизни, игра служила кратковре-
менным лекарством, отвлекающим от реальности и принося-
щим удовольствие. В ней я управлял виртуальным персона-
жем, главным героем, который выполнял свою миссию и шел
к поставленной цели, и чем сложнее становились уровни, тем
интереснее было играть в игру. Надвигающиеся сложности
и препятствия не пугали, а лишь больше вовлекали в про-
цесс прохождения, задействовав все извилины мозга. После
произошедших событий, оказавших свое влияние, о которых
позднее вы прочтете в книге, моя жизнь потихоньку нача-
ла налаживаться, привнося долгожданные изменения. Гораз-
до приятнее становится реальность, если вместо того, чтобы
быть жертвой обстоятельств, начать самому создавать свой
сценарий, по сюжету которого свои мечты преобразовывать
в цели в качестве главного героя. Изменив свое отношение
к суровой и рутинной жизни, замечаешь много интересно-
го для того, чтобы разнообразить свою повседневность и за-
няться полезными и приятными делами в «игре под назва-
нием Жизнь».



 
 
 

К написанию данной книги привела нарастающая цепоч-
ка событий, произошедших в моей жизни. Вначале большое
влияние оказал на меня сон, сюжет которого разворачивался
в библиотеке: в нем человек дает мне книги, сказав, что они
помогут моему творчеству. После сна события произошли
наяву, и я получаю эти книги, попадая при этом в состояние
дежавю. Попавшая в мои руки книга, о которой вы узнаете
позже, привела к кардинальным изменениям в моей жизни
и привила любовь к чтению. В последующее время проис-
ходящие события принесли большие перемены в моей жиз-
ни. В прошлом мною было допущено много ошибок, и на-
прасно было потрачено время, так как я следовал ложным
путем. Научившись замечать и следовать знакам, указывае-
мым мне какой-то невидимой силой, я становился другим,
и моя жизнь менялась. Если бы не вмешательство этой си-
лы, то неизвестно, куда бы я забрел, и что бы со мною было.
Возможно, это был ангел-хранитель или кто-то другой, кто
долгое время пытался помочь мне, когда я совсем запутал-
ся и направился верным маршрутом после того, как сделал
соответствующий выбор, прислушавшись к его наставлени-
ям. На страницах данной книги хочу поделиться своей но-
вой психологией и философией жизни, которые я за эти годы
приобрел и следовал, вдохновить людей, так же, как ранее
повлияла на меня книга, полученная мною во сне.

В книге речь пойдет о постановке цели и пути к ее ре-
ализации, о наполнении жизни смыслом и получении удо-



 
 
 

вольствия. Усвоим полезные правила на примерах сценария,
роли которого сыграют персонажи сказок нашего детства.
Персонажи сказок, с которыми вы встретитесь на страницах
некоторых глав, были задействованы не только для того, что-
бы развлечь читателя, но и для того, чтобы их примеры за-
помнились после прочтения книги надолго, а не  забылись
спустя время, как бывает с большинством хороших книг. На-
деюсь, изложенный в книге материал вдохновит вас, и каж-
дый сможет отыскать в нем что-то полезное для себя. Добро
пожаловать в «игру под названием Жизнь». Приятного вам
чтения!



 
 
 

 
ЧАСТЬ ПЕРВАЯ. Психология игры

 
 

Жизнь как игра
 

Некоторые привыкают не  решать свои проблемы,
а жить с ними.

Шел две тысячи десятый год, личные отношения не скла-
дывались, от работы ни денег, ни удовольствия, росли долги
по кредитам. Со всех сторон что-то не ладилось, превращая
меня в жертву обстоятельств. Нарастающая цепочка непри-
ятных событий привела меня к депрессивному состоянию.
Суровая реальность выбивала из колеи, все достало, хоте-
лось уйти от преследующих меня проблем. Укрытие тогда я
нашел в виртуальном мире компьютерных игр, которые слу-
жили для меня кратковременным лекарством. Игра отвлека-
ла мое сознание от нарастающих проблем, заменяя их удо-
вольствием. Все свое свободное от работы время я проводил
с геймпадом в руках за любимой видеоигрой, на прохожде-
ние которой было задействовано все мое внимание. Вирту-
альный мир компьютерной игры отвлекал от тех нерешен-
ных вопросов и проблем, которые дожидались меня вне иг-
ры. Для сильного и уверенного в себе виртуального персо-
нажа, управляемого мною, не было достаточно сложных за-



 
 
 

дач и  препятствий, с  которыми он  бы не  мог справиться.
Несомненно, каждая последующая миссия становилась го-
раздо тяжелее предыдущей, но горевать было некогда, вы-
рабатывалась подходящая стратегия, просчитывались необ-
ходимые ходы, зарабатывались бонусы, которые вкладыва-
лись в  необходимые ресурсы, следом преодолевались пре-
пятствия. Мой виртуальный персонаж никогда не  сдавал-
ся и всегда шел только вперед к своей цели, вариант поси-
деть в депрессии и поплакаться о том, как все плохо, не рас-
сматривался. Отойдя в мир игры, я уже находился в другом
измерении, где постоянно принимались решения по управ-
лению своим персонажем. За  игрой проходили дни и  но-
чи, не оставляя времени на пессимистические мысли, созна-
ние было поглощено любимой игрой и разворачивающимися
в ней активными действиями, мне это нравилось. Так про-
шло несколько месяцев. В прохождение игры я вложил мак-
симум времени и задействовал весь свой жизненный опыт
и интеллект, в итоге игра была пройдена, а депрессия оста-
лась. Игра служила психологическим укрытием от внешнего
мира, в котором меня дожидались неразрешенные вопросы.

Спрятаться от  своих проблем невозможно, трудности
и препятствия – это неотъемлемая часть нашей жизни. Они –
наши учителя, которые преподносят свои уроки и испыта-
ния. Благодаря им мы постоянно учимся, пополняя багаж
своего опыта. Их также можно воспринимать как экзамена-
ционные билеты, решив которые, мы сможем себя объек-



 
 
 

тивно оценить. Одни задачи преодолеваются с максималь-
ной оценкой, на других, приложив все силы, терпим пораже-
ние, но даже в таких случаях мы ставим себе средний балл
в отличие от тех, кто в подобных ситуациях не сделал ни-
чего. Каждому предстоит пройти через ряд собственных ис-
пытаний, которые порой могут быть очень жестоки и бес-
пощадны по отношению к нам. Испытания вносят измене-
ния и коррективы в личности, и качестве жизни. Эти изме-
нения разнятся в зависимости от нашего отношения к ситу-
ациям и последующих действий. Играя в «игру под названи-
ем Жизнь» мы создаем новую версию себя – героя, действу-
ющего на результат, покоряющего преграды, достигающего
свои цели и меняющего свою реальность.

Основная разница в отличии между жертвами и игроками
заключается в следующем:

1. Одни при малейших раздражителях прячутся в  свой
панцирь, тогда как другие учатся и извлекают ценные уроки.

2. Одни живут мечтами, тогда как другие живут и посвя-
щают себя своей цели.

3. Одни привыкли видеть везде только препятствия, дру-
гие возможности и перспективы, скрывающиеся за ними.

4. Одни приобретут привычку постоянно проигрывать,
другие – быть победителями.

Как по мне, начав воспринимать жизнь как игру, стано-
вится приятнее и интереснее жить, даже на высоком уров-
не сложности, где каждая преодоленная преграда делает нас



 
 
 

сильнее и  ближе к  цели. Другая категория людей, к  кото-
рой много лет относился я, так и остаются на уровне мечта-
телей, топчущихся на одном месте, не покидая границ сво-
его панциря, внутри которого очень комфортно. Неприят-
ные жизненные ситуации даются не только для причинения
нам боли, а  в  качестве уроков. Мы постоянно учимся че-
му-то новому, а решая задачи, получаем значительно боль-
ше, чем бонусы в видеоигре, мы получаем бесценный жиз-
ненный опыт, который делает нас сильнее. Компьютерные
игры – это не плохо, я с детских лет играл в них, но, к свое-
му сожалению, поздно понял, что начав воспринимать жизнь
как игру, гораздо приятнее совершенствовать и  развивать
своего реального персонажа. Из видеоигры я извлек несколь-
ко полезных навыков для повседневной «реальной» жизни,
таких как:

1. Целеустремленность.
2. Расстановка приоритетов.
3. Внимательность.
4. Выработка стратегии.
5. Спокойное отношение к неизвестности.
6. Обучение методом действий.
7. Доводить задуманное до конца.
Давайте теперь рассмотрим их по отдельности:
1. Относительно первого пункта хочется сказать, что

у большинства есть цель или мечта, но во многих случаях
она настолько абстрактная и неопределенная, или постоян-



 
 
 

но меняется, что не  имеет за  собой никакой силы. Также
мне встречались люди, которые вообще не знают, чего хотят
от жизни. Целеустремленность, естественно, в себе не вос-
питаешь в подобных случаях.

2. Разобравшись с целями, следует все тщательно спла-
нировать по иерархии важности, не бросаясь за все и сра-
зу. К чему-то следует приступать немедленно, дабы не поте-
рять время и не упустить свой шанс, следом решать второ-
степенные вопросы и отбросить лишние ненужные мелочи,
не забивая пустяками голову. И, конечно, решать проблемы
по мере их поступления.

3. За невнимательностью следуют ошибки, на исправле-
ние которых уходит много полезного времени, нервов, а по-
рой и денег. Не поленившись поднапрячь извилины, при лю-
бом важном деле мы предотвращаем возникновение непри-
ятных моментов.

4. При достижении поставленной цели, естественно, тре-
буется своя стратегия, у каждого она своя, индивидуальная
и уникальная, относящаяся к осуществлению задуманного.

5. Страх перед неизвестностью в какой-то степени при-
сущ каждому. Но в основном он иллюзорен и раздут. В боль-
шинстве случаев все происходит совсем не так, как мы себе,
преувеличивая, представляем. Если мы чего-то не знаем, это
еще не означает, что мы не способны разобраться, и у нас
не получится. У меня раньше был страх менять место рабо-
ты, профессию и коллектив, возникало много надуманных



 
 
 

сомнительных вопросов, вроде: «А что если?» Но на самом
деле, когда я приступал к делу, сомнения быстро улетучива-
лись, и в каждом новом коллективе я встречал много хоро-
ших людей, быстро привыкал и становился своим.

6. Помимо всех вышеуказанных пунктов, конечно, нуж-
но постоянно учиться. Учиться на своих ошибках, на чужих
ошибках, и, конечно же, действовать, набираясь полезного
опыта.

7. Приняв себе за правило последний пункт, мы становим-
ся настоящими игроками в «игре под названием Жизнь», что
значительно увеличивает наши шансы на преодоление, до-
стижение либо победу.

В жизни нам предстоят встречи со множеством проблем
и испытаний, но не для того, чтобы приспосабливаться к ним
и жить с ними. Беспроблемные светлые дни ничему не на-
учат и не сделают нас сильнее, развитие происходит лишь
с преодолением трудностей, главное – научиться извлекать
из  них пользу. Выбрав «игру под названием Жизнь», мы
делаем все возможное для того, чтобы побеждать, дости-
гать и  ставить себе следующие цели, переходя на  следую-
щий уровень. До игры я зачастую становился жертвой обсто-
ятельств. Как говорила моя школьная учительница по физ-
культуре: «Либо ты, либо тебя, ты учишься бороться и по-
беждать, или тебя размажут как тряпку и  будут пинать».
Нам решать, как распоряжаться своим временем, и каким
мы видим себя в будущем. В реальной жизни по сравнению



 
 
 

с виртуальной нельзя вернуть назад время, исправить ошиб-
ки и начать заново с  точки сохранения, здесь правила иг-
ры совершенно другие. Играй честно, справедливо и вдох-
новенно, все наши хорошие либо плохие дела и поступки
не уйдут незамеченными, они будут являться фундаментом
завтрашнего дня и будущего. Тебе самому решать, как иг-
рать, к чему стремиться, какие высоты покорять, быть за-
урядным или оригинальным. Ты – главный герой своей иг-
ры, только от тебя зависит, какого героя ты из себя в ней по-
строишь, и по какому пути поведешь. На одинаковые испы-
тания каждый человек реагирует по-разному. Кто-то, не же-
лая нарушать свою привычную зону комфорта, будет всегда
стараться придерживаться ее границ, чтобы отгородить себя
от проблем, оставаясь при этом на уровне улитки, прячась
в  свой панцирь. При этом выборе человек никогда не  на-
учится новому и не достигнет высот, выходящих за приде-
лы привычного образа жизни. При выборе противополож-
ного сценария человек идет навстречу своим испытаниям,
устраняя трудности и решая задачи, не давая страху взять
над ним верх. Для таких людей становится привычным рас-
ширять границы своей зоны комфорта. Свои испытания они
воспринимают как игру, в которой стремятся только к побе-
де. Для того чтобы запустить «игру под названием Жизнь»,
сперва следует определиться с  целями, к  которым мы бу-
дем стремиться и ради которых совершенствовать себя в ней
как главного героя. У  многих нет четких целей, а  имеют-



 
 
 

ся лишь абстрактные мечты. В этих случаях страх и сомне-
ние возникают при постановке цели, и мечта развеивается
в прах в момент ее возникновения. Свою мечту нужно обе-
регать от таких «товарищей», как страх, сомнение, нереши-
тельность, лень, и от прочей компании. Свою мечту следу-
ет преобразить в цель и сопровождать ее на всем пути к до-
стижениям решительным намерением и уверенностью в се-
бе. В «игре под название Жизнь» каждый герой преследует
свои цели: финансовые, материальные, карьерные, спортив-
ные либо творческие. Человек без цели – словно корабль без
паруса, движимый чужими ветрами, мыслящий навязанны-
ми шаблонами, блуждающий по ложным маршрутам в неиз-
вестных направлениях. Когда определена цель, устанавли-
вается парус, и ветра намерения начинают перемещать нас
как главных героев игры навстречу невероятным приключе-
ниям. Самое главное, чему я научился, играя в компьютер-
ную игру – это «самонаблюдение», умение смотреть на себя
со стороны и контролировать свои действия.

Наш мозг так устроен, что в  среднем мы запоминаем
около двух процентов поступающей информации, которая
также со  временем способна забываться. При написании
книги я максимально пытался излагать материал в необыч-
ной форме для того, чтобы читатель запомнил ее надолго.
Прежде, чем мы продолжим путешествие по страницам кни-
ги, на которых я приготовил для вас много интересного ма-
териала, предлагаю устроиться удобнее и расслабиться, сей-



 
 
 

час я расскажу вам сказку. Надеюсь, что вы, читая книгу, по-
лучите столько же удовольствия, как и я от работы над ней.



 
 
 

 
Три поросенка

 
Будущее принадлежит тем, кто готовится к нему сего-

дня. Малкольм Икс

Жили-были три поросенка, три брата – Ниф-Ниф, Нуф-
Нуф и Наф-Наф. Ниф-Ниф работал начальником на боль-
шом заводе по производству горно-шахтного оборудования,
зарабатывал хорошие деньги, жил в  роскоши и  ни в  чем
себе не отказывал вместе со своими тремя избалованными
детьми и женою. Увлекался рыбалкой, имел целый арсенал
удочек и снастей для своего любимого хобби.

Его брат Нуф-Нуф работал клерком в  компании, зани-
мающейся продажами бытовой техники. Дела шли хорошо,
и он тоже неплохо зарабатывал на процентах от продаж. Сво-
бодное от работы время любил проводить на кухне за при-
готовлением изысканных блюд, радуя ими свою семью. Дру-
жили семьями со своим старшим братом, всегда вместе ез-
дили отдыхать летом на море, собирались по праздникам,
посещали пиццерии. У него было двое детей, с пеленок вы-
росших на всевозможной электронной технике, которую ни-
когда не выпускали из рук.

Младший брат Наф-Наф во многом отличался от своих
братьев, работал столяром на фабрике по изготовлению ме-
бели, его труд приносил небольшие деньги, жил он скромно,



 
 
 

но со вкусом, со своей счастливой семьей дожидались рож-
дения четвертого ребенка. С самого детства Наф-Наф любил
что-то мастерить из досок, помогал отцу чинить дом, а также
строить новый забор и сарай. Любил много читать научную
литературу и коллекционировать фантики, марки, монетки
и разный старый хлам, за что его братья дразнили барахоль-
щиком и ботаником. Любовь к книгам и коллекционирова-
нию он сохранил спустя годы и передал своим детям, у кото-
рых появился интерес к папиным хобби. Старшая дочь по-
любила читать папины книги по психологии, у него за годы
накопилась их немалая библиотека, сыновья увлеклись ну-
мизматикой и хорошо разбирались в монетках, зная наизусть
монеты редких годов выпуска, тиражи и виды чеканки. Наф-
Наф каждое воскресенье со своими сыновьями посещал сбо-
ры нумизматов, где покупал и продавал свои монетки. Также
всем семейством любил отдыхать на озере, жили дружной
и счастливой семьей.

Шли годы, которые принесли за собой кардинальные пе-
ремены в  жизни трех братьев-поросят. У  старшего брата
Ниф-Нифа, работающего начальником на  заводе, в  один
день все изменилось. Завод в  основном работал на  экс-
порт, это составляло восемьдесят пять процентов от  зака-
зов. За  границей неподалеку от  шахт заказчика заработал
новый завод, который полностью захватил этот уникальный
рынок по изготовлению, а также по быстрому ремонту обо-
рудования. Завод, на  котором все эти годы работал Ниф-



 
 
 

Ниф, обанкротился, и он потерял свою хорошую работу. По-
добных предприятий у них в городе не было, и он не смог
найти себе новую работу по специальности.

У Нуф-Нуфа тоже дела на работе шли все хуже и хуже,
за последнее годы у них в городе, словно грибы после дождя,
открывались новые компании по  продаже крупной и  мел-
кой бытовой техники, и компания, на которую работал Нуф-
Нуф, не  выдержав конкуренции, разорилась, а  он потерял
свою хорошую работу.

Наф-Нафа, работающего столяром на фирме, повысили,
он стал главным технологом и дизайнером, а фирма в связи
с расширением переехала в столицу, где их ожидало большое
помещение и  сеть новых магазинов компании. Наф-Нафу
фирма предложила перебраться с ними и полностью опла-
тить аренду жилья, но он отказался, так как любил свой дом,
свой родной город и озеро неподалеку. Здесь было все род-
ным и знакомым, здесь он родился и вырос, шумная столи-
ца – не для него. Так резкое повышение по службе смени-
лось безработицей. Но не прошло и месяца, как другая фир-
ма пригласила его на такую же работу, но он, к удивлению
своих братьев, отказался и от этого предложения.

Ниф-Ниф с Нуф-Нуфом, расстроенные этими неожидан-
ными переменами, пришли к Наф-Нафу в гости, обсудить
свои дальнейшие действия.

– Наф-Наф, – обратились к нему братья. – Звонил наш
старый друг Козленок, приглашает нас на полгода поехать



 
 
 

к нему за границу на заработки, он работает на Кенгуру, ко-
торый хорошо платит. Заработаем денег, к  лету вернемся
и свозим свои семьи на море.

– Не хочу я покидать родные края, тем более у меня роди-
лась лапочка дочка, не хочу оставлять свою семью, нам друг
без друга будет грустно и одиноко! – ответил он.

– Так, а где ты будешь работать? Одну работу ты потерял,
от другой отказался, – спросил Ниф-Ниф.

–  Хорошо, что потерял, я ведь давно планировал уйти
с нее, а от другой отказался, потому что работа в моей жиз-
ни занимала много времени, которое больше хочется прово-
дить со своей семьей и заниматься любимыми занятиями! –
сказал Наф-Наф.

Ниф-Ниф с  Нуф-Нуфом переглянулись в  недоумении,
и Нуф-Нуф спросил Наф-Нафа:

– Так, а что ты тогда собираешься делать? Как собираешь-
ся зарабатывать на жизнь своей большой семье? – переспро-
сил Ниф-Ниф.

На что им Наф-Наф ответил:
– А я уже работаю, только на себя. У нас с женой семейный

бизнес, который постоянно развивается и приносит в семью
хороший доход! Жена тоже недавно ушла с работы, и теперь
мы все свое время можем планировать сами. Работа на дя-
дю Кенгуру или дядю Медведя превращает нас в пленников
системы, которой мы отводим массу своего времени и сил.
Я отремонтировал и достроил, а также переоборудовал са-



 
 
 

райчик в мастерскую, который мы с отцом когда-то вместе
построили, где по вдохновению мастерю эксклюзивную ме-
бель по своим чертежам и задумкам. Ее продажа приносит
мне неплохой доход. Также у нас с женой есть антикварный
магазин, и мы постоянно продаем и покупаем антиквариат
на интернет-аукционах. В общем, я всю жизнь к этому шел,
и у меня все хорошо получается, я приобрел больше свободы
и времени, превратив свои хобби и увлечения в семейный
бизнес. Я много работал и сейчас, пока дети на каникулах,
пришло время слетать отдохнуть за границу к нашему другу
Козленочку на родину Кенгуру.



 
 
 

 
Мудрые советы братца Наф-Нафа

 
Один сегодняшний день ценнее двух дней завтрашних. Бен-

джамин Франклин

Прошло полгода, братья Ниф-Ниф и Нуф-Нуф вернулись
с  заработков домой в  свои семьи. Все это время порося-
та плодотворно трудились на  компанию Кенгуру, который
щедро платил им за их старания и тяжелый труд. Привез-
ли они своим деткам подарки в виде новомодных иностран-
ных электронных игрушек, женам новые шубки и брендо-
вые сумочки. В общем, все стало как прежде, поросята со-
брали свои семьи и отправились отдыхать на море, жены изо
дня в день безустанно занимались шопингом, пополняя свои
гардеробы, капризы детей тоже были удовлетворены. Ниф-
Ниф купил себе новую моторную лодку и занялся рыбалкой,
а Нуф-Нуф затеял капитальный ремонт кухни своего дома,
наняв для этого специалистов. Наф-Наф оказался на первый
взгляд самым простым, но самым мудрым среди братьев, тем
временем он занимался своим любимым делом, купил необ-
ходимое оборудование для своей мастерской и под заказ из-
готавливал дорогостоящую мебель из натурального дерева.
Помимо удовольствия это приносило ему немалые деньги.
Антикварный магазин также приносил ему радость любимо-
го дела, а также доход.



 
 
 

Прошло чуть больше месяца, у Ниф-Нифа и Нуф-Нуфа
закончились деньги, и  они снова собрались ехать на  зара-
ботки за границу, ведь Кенгуру щедро платил в иностран-
ной волюте. В своем городе подходящей работы они для себя
не нашли, а за меньшее работать были не согласны. Пришли
они перед отъездом в гости к Наф-Нафу и были сильно удив-
лены успехами своего младшего брата. Он провел им экс-
курсию по  своему дому, показал собственноручно сделан-
ный ремонт: ведь он был мастером на все руки, и времени
у него было предостаточно. Привел он их в свою мастерскую,
показал свои новые станки и проекты, над которыми трудит-
ся.

– Мебель, которую я делаю под заказ, по-своему уникаль-
на, это все продукты моего творчества, которые я делаю для
своих состоятельных клиентов, – сказал Наф-Наф.

Наф-Наф провел братьев в  свой кабинет, находящийся
в доме, и сказал им:

– Я всегда мечтал о своем кабинете, хоть и никогда не хо-
тел быть начальником, мне просто хотелось иметь такое ме-
сто в доме, где я мог бы побыть наедине со своими мыслями
и почитать книгу.

В кабинете стоял большой, полукруглой формы стол с но-
утбуком, на столе аккуратно лежали развернутые чертежи,
какие-то зарисовки, несколько книг и  стаканчик с  каран-
дашами, ручками и  линейкой, и  ничего лишнего. По  пра-
вую сторону от стола находился огромных размеров шкаф,



 
 
 

со множеством книг, которые Наф-Наф собрал и прочитал
за все свои годы. Напротив шкафа расположился диван с ви-
дом на аквариум с шикарными, небывалой красоты рыбка-
ми. Братья застыли на месте, рассматривая кабинет, не веря
своим глазам. Они были сильно удивлены переменами в жиз-
ни своего брата Наф-Нафа: ведь он им всегда помнился, как
обычный столяр, работяга и барахольщик.

– Вижу, что дела у тебя идут хорошо, в чем секрет твоего
успеха? – спросил Ниф-Ниф Наф-Нафа, рассматривая его
визитку, которую он увидел на краю стола.

– Я просто занимаюсь тем, что у меня лучше всего полу-
чается, я всегда к этому шел, упорно трудился и не изменял
своей мечте, это и есть секрет и магия моего успеха, – отве-
тил Наф-Наф.

– После того, как мы потеряли работу, у нас вся жизнь
наперекосяк, полгода работали за границей вдали от семьи,
сейчас снова едем, а когда ты остался без работы, это, смот-
рю, пошло тебе на  пользу. Поделись своим секретом, дай
нам, своим братьям, какой-то дельный совет на будущее, –
сказал Нуф-Нуф.

– То, чем я сейчас занимаюсь, это результат многолетне-
го труда, я работал, копил деньги и много читал интересую-
щую меня литературу. Это было моей мечтой – превратить
свое хобби в бизнес и заниматься любимым делом, которое
приносило бы мне не только деньги, но и удовольствие. Моя
мечта появилась еще в ранние детские годы, когда я помо-



 
 
 

гал отцу ремонтировать сарай и тогда, когда наш дедушка
подарил мне горстку старинных монеток. Своим хобби я за-
нимался все годы, которые принесли мне бесценный опыт
и знания. И так шаг за шагом медленно и уверенно я при-
ближался к своей мечте, – ответил Наф-Наф своим братьям.

–  Так ты, говоришь, следовал своей мечте?  – спросил
Ниф-Ниф.

– Совершенно правильно! – ответил Наф-Наф и продол-
жил, достав из стола маленькую коробочку с теми самыми
монетками, которые подарил ему его дедушка в детстве. – Я
до сих пор храню эти монетки, они мне очень дороги как па-
мять о дедушке, именно с них в моем сердце зародилась лю-
бовь к коллекционированию, и начался путь, который при-
вел меня к одному из любимых дел, которое приносит мне
доход. Многие не знают, чего хотят, работают не по специ-
альности, на  низкооплачиваемой работе, которая им зача-
стую не нравится, вслепую дрейфуют по волнам своей жиз-
ни. Такой путь в погоне за зарплатой без определенной цели
превращается в крысиные бега, замкнутый круг для потре-
бителей. Больше зарабатывать для того, чтобы больше тра-
тить. Другое дело Медведь – мастер спорта, на своем пути
завоевавший множество кубков, медалей и наград в тяжелой
атлетике, он открыл у нас в городе свой спортзал и трени-
рует в нем детей, мой старший сын посещает его три раза
в неделю после учебы. Сын рассказывал, что получает боль-
шое удовольствие от  тренировок и  общения с  этим заме-



 
 
 

чательным тренером, чьи награды стоят в холле этого зала
и вдохновляют всех его посетителей. Другой пример: одна
моя клиентка, для которой я делал мебель, Лиса, зарабаты-
вает себе на хлеб своим творчеством, пишет небывалой кра-
соты картины, которые продаются за немалые деньги. Таких
примеров можно отыскать сотни: о тех, которые знают, чего
хотят, имеют свою мечту и уверенно идут к ней навстречу.

– Я все понял, это замечательные истории, которые дей-
ствительно вдохновляют, жаль только, что мы столько лет
проспали, у меня тоже есть множество интересов, которыми
нужно было заниматься раньше, сейчас уже поздно, или, как
минимум, тяжелым и долгим окажется этот путь, – сказал
Нуф-Нуф.

– Вовсе не обязательно, что будет тяжело, если ты любишь
то, чем занимаешься, это уже сделает твой путь легче, нико-
гда не бывает поздно что-либо поменять, главное – действи-
тельно, как ты сказал, проснуться и выйти из этого замкну-
того круга, который держал тебя на месте все эти годы. Если
ты начнешь сегодня, это все равно будет раньше, чем завтра,
найди время сегодня хотя бы для того, чтобы обдумать наш
сегодняшний разговор, – сказал Наф-Наф.

Братья долго еще сидели в гостях у Наф-Нафа, попивая
чай с  печеньем, внимательно слушая его наставления. Он
рассказывал им о финансовой грамотности, о том, что на-
много важней уметь не только зарабатывать деньги, но и пра-
вильно ими распоряжаться, вести не  только потребитель-



 
 
 

ский образ жизни, а создавать дело своей мечты. И когда они
возвращались домой, в их сознании уже что-то поменялось,
в тот вечер они услышали от своего младшего брата гораздо
больше мудрости, чем узнали за все годы.

На следующий день Ниф-Ниф с Нуф-Нуфом снова отпра-
вились за границу на заработки. Помимо своей работы Ниф-
Ниф отыскал фабрику, выпускающую рыболовецкие снасти,
и закупил у них товары по оптовым ценам. Вернувшись до-
мой, он взял в аренду небольшое помещение и открыл свой
магазин  – «Дом рыбака». Наф-Наф помог ему изготовить
для него красивую вывеску. Он занялся тем, что любил с са-
мого детства. Слух об открытии магазина для рыбалки быст-
ро прошел меж рыбаками их города, рыбаки были очень до-
вольны широким ассортиментом иностранных товаров вы-
сокого качества. На витринах магазина было более тридца-
ти видов удилищ, а также блесны, поплавки, крючки, сачки
и многое другое, купленное на все заработанные за полуго-
дие деньги. В их части города подобных магазинов не было,
и весь привезенный товар разошелся очень быстро. Вооду-
шевленный Ниф-Ниф снова отправился за границу за това-
ром. Нуф-Нуф открыл свой ресторан, в котором и сам рабо-
тал шеф-поваром. Теперь он занимался своим любимым де-
лом, от которого получал удовольствие.

Прошло пять лет, у  всех братьев сбылись все желания,
каждый занимался своим любимым делом: Ниф-Ниф от-
крыл сеть магазинов для рыбалки, а также свой сайт, Нуф-



 
 
 

Нуф открыл три ресторана, а Наф-Наф передал свои дела сы-
новьям, которые управляют своей мебельной фабрикой и ма-
газином при ней. Он продолжает заниматься антиквариатом
и коллекционированием, и в настоящий момент заканчивает
работу над своей книгой, цель которой вдохновить множе-
ство читателей на реализацию своей мечты.



 
 
 

 
Вторая линия

 
В этой главе хочу вам поведать историю моего друга, ко-

торая замечательно вписывается в тематику данной книги.
Из соображений конспирации он попросил не указывать его
имя и город, в котором живет.

Ранее мой друг пять лет проходил военную службу в Дне-
пре, за эти годы он прошел карьерный путь от лейтенанта
до капитана. Всегда был душой компании и человеком с ши-
роким кругозором, с которым можно было общаться часами
на интересующие темы. В настоящее время вернулся жить
в  свой родной город, где сейчас и  работает. За  последние
годы его жизненные приоритеты кардинально поменялись,
и если раньше его можно было назвать транжирой, потреби-
телем и человеком, который живет одним днем, сейчас он
трансформировался в человека-инвестора и предпринима-
теля с большими дальновидными планами.

Проживая в Днепре, он очень любил рестораны и ночные
клубы, живя на съемной двухкомнатной квартире, на оплату
которой уходила немалая часть зарплаты военного, оставши-
еся деньги он тратил в свое удовольствие. Зачастую он да-
же жил одним ярким и насыщенным днем по-богатому, рас-
куривая сигары в летнем ресторане на набережной, танцуя
под живую музыку, наслаждаясь любимыми хитами. Конеч-
но, эти яркие дни быстро проходили, оставляя за собой толь-



 
 
 

ко приятные воспоминания и пустой холодильник, который
ожидал следующей зарплаты. Да, еда была очень вкусной,
приятная атмосфера и хорошая музыка в компании друзей,
я тоже иногда посещал с ними это заведение.

Однажды мой друг по уши влюбился в одну свою знако-
мую: буквально жизни без нее не видел. Она разделяла его
интересы в виде походов в рестораны и ночные клубы. Он
ухаживал за нею, как мог, баловал дорогими подарками, сво-
ей любовью и заботой, но, несмотря ни на что, она была все-
гда холодна к нему и неоднозначна, а он то и делал, что пы-
тался растопить лед ее сердца. Все его друзья поняли, что
тут к чему, и хором пытались донести ему то, что она поль-
зуется им, но он никого не хотел слушать и продолжал свое.
Однажды на выходных мне довелось с ним выбирать очеред-
ной дорогой подарок для нее – новый мобильный телефон
последней модели. Повода никакого я не видел, просто друг
был сильно влюблен и хотел сделать ей очередной подарок,
на который он выложил все свои оставшиеся деньги, не имея
ни малейшего понятия, за что и как он будет жить и питаться
в последующие дни. Подарок, конечно, она с удовольствием
приняла, но предложила остаться с ним друзьями. Все дру-
зья оказались правы, а он только сейчас сквозь душевную
боль начал это все осознавать. Это был сильный удар в его
сердце, и ему тяжело было оправиться после него, тем более
одному и на  голодный желудок. «Нужно спасать друга», –
подумал я, и начал обдумывать план реабилитации разбито-



 
 
 

го сердца и испытывающей боль души друга. Я рассказал эту
историю со всеми деталями своей маме, которая в свою оче-
редь приняла в ней участие. Мать собрала полную дорожную
сумку продуктов, в состав которой входило все, чтобы мож-
но было приготовить себе поесть: консервация из погреба,
какие-то крупы и картошка, масло подсолнечное и сливоч-
ное, в общем, спустя столько лет все и не вспомнишь, пом-
ню только то, что я эту сумку еле довез двумя маршрутка-
ми к нему. От себя в дополнение к этой сумке была добавле-
на бутылка алкоголя. Увидев все это, мой добрый друг силь-
но удивился и постоянно бормотал мне «зачем» и «не нуж-
но было», только нахмуренные, но  счастливые глаза и по-
стоянно прорисовывающаяся улыбка выдавала его счастье
в том, что друг его не оставил. Он долго разбирал содержи-
мое сумки, раскладывая по полкам и наполняя свой абсо-
лютно пустой холодильник, с каждым последующим продук-
том продолжая свою удивленную песню со словами: «зачем»
и «не нужно было». После он приготовил ужин, и мы сели
поесть и выпить, а я продолжал вправлять ему мозги, по по-
воду его неразделенной любви.

Когда он вернулся жить в свой родной город, первым, что
он услышал от своей мамы, так это жесткую критику по по-
воду того, что он на протяжении пяти лет службы в Днепре
не приобрел себе ничего существенного. Как уехал на зара-
ботки ни с чем, так и вернулся. Единственное, что он за эти
годы нажил – была целая сумка компакт-дисков. Сейчас он



 
 
 

совершенно другой человек, а эти все истории из прошлого
мы до сих пор вспоминаем с юмором.

С  этим человеком мы по  сегодняшний день общаемся
и каждый год ездим в гости друг к другу. Год назад в январе
я побывал у него в гостях на старый Новый год, и по укра-
инской традиции в компании с его друзьями отметили этот
праздник. Тогда мы пообещали друг другу, что отныне по ис-
течению каждого года будем подводить итоги своих дости-
жений. Мы решили сделать это нашей традицией, для того,
чтобы делиться полезным опытом, а  не  пустыми словами.
Недавно так и произошло, старый дружище рассказал мне
о своих успехах в торговле за минувший год, и чему он на-
учился. Я в свою очередь поделился с ним своими успехами,
в том числе изданием своей первой книги. Также мы поде-
лились планами на год грядущий, ведь новый год – это нача-
ло чего-то лучшего.

Сейчас мой друг работает в коммерческой сфере «на дя-
дю», и хотя это не самая худшая и пыльная работа, какая бы-
вает, говорит он, все равно большого удовольствия она ему
не приносит. Ведь, где бы ты ни работал, ты работаешь в си-
стеме и на кого-то. У тебя всегда есть график работы и всего
один или два выходных в неделю, и где-то там вдалеке есть
отпуск, которого так сильно ждешь, и никогда не успеваешь
за отведенное время сделать все, что запланировал. Сейчас
для него главное, поделился он, это увеличение уровня до-
полнительного дохода и переход на так называемую «вторую



 
 
 

линию», на которой он не будет привязан к графику работы,
зависеть от своего работодателя и заработной платы, а смо-
жет планировать свое время сам. Он как большой любитель
видеоигр (да и я, впрочем, тоже) воспринимает жизнь как
игру, в которой с каждым уровнем мы добиваемся своей це-
ли, а в данный момент игра его жизни называется «вторая
линия». А поскольку он у нас большой оптимист и воспри-
нимает свою игру с юмором, то переход с основной работы
на доход, получаемый от «домашних» продаж всякой элек-
троники через интернет, он разделил на пять уровней:

1. «Мелкий барыга». В этой категории уровень дохода со-
ставляет не менее 10% по отношению к основной заработ-
ной плате.

2. «Хитрый продаван». В этой категории ты знаешь, где
можно дешевле купить и где можно дороже продать. Уровень
дохода составляет не менее 25% по отношению к основной
заработной плате.

3. «Ловкий коммерсант». Уровень дохода составляет
не менее 50% по отношению к основной заработной плате.

4. «Удачливый делец». Уровень дохода составляет
не меньше 75% по отношению к основной заработной плате.

5. «Успешный бизнесмен». Уровень дохода составляет
не менее 100% по отношению к основной заработной плате.
На этом уровне ты уже можешь принять для себя решение –
совмещать основную работу со своим делом, либо же пол-
ностью и безболезненно перейти на «вторую линию», обретя



 
 
 

долгожданную свободу, где ты сам себе хозяин и полностью
можешь распределять свое время. «По достижению пятого
уровня, – сказал, пошучивая, он, – в этой игре открывается
еще один дополнительный шестой уровень».

6. «Беззаботный Рантье». На  этом уровне ты живешь
на ренту, заработанную за счет своих вкладов и инвестиций.
А в целом, конечная цель этой игры – создание своего соб-
ственного дела и выход из системы.

Эта интересная игра будет не  только развлекать тебя,
но и держать тебя в курсе, на каком уровне игры ты сейчас
находишься. Все любят считать свои доходы, особенно до-
полнительные денежные вливания, а эта веселая шкала по-
кажет тебе – какой путь ты уже прошел и куда еще предстоит
тебе расти, возможно, эта шкала будет не только развлекать,
но и стимулировать тебя двигаться вперед.

«В наше время, – говорит мой друг, – можно зарабаты-
вать деньги, почти не  выходя из  дома. Основное требова-
ние – это желание и компьютерная грамотность на уровне
среднего пользователя». Главным инструментом в построе-
нии «второй линии» или дополнительного дохода является
компьютер и интернет, а к рабочим процессам будут отно-
ситься поход на почту для отправки товара или в банк для
получения денежного перевода. Сейчас его «вторая линия»
намного окрепла и приносит неплохой дополнительный за-
работок. В ближайший год он планирует уйти с основной ра-
боты и работать только на себя. Таким образом, он хочет уй-



 
 
 

ти от привязанности к графику работы и планировать свое
время сам, приобретя больше свободного времени, инвести-
руя его в свои дела, хобби и увлечения.

«Я всегда чем-то занят, постоянно куча всевозможных
дел и встреч, это все нужно успеть после основной работы
или на выходных», – говорит он.

«Вторая линия» может быть и не одна, утверждает мой
друг:

«Если видишь в чем-то возможность заработать, нужно
не  упускать ее. Недавно я расширил сферу своего бизне-
са и  помимо электронной техники, которой я занимаюсь
уже довольно долго, начал заниматься восточными сладостя-
ми, о  чем впоследствии не  пожалел. Нельзя стоять на  од-
ном месте, нужно пробовать, изучать рынок и действовать.
Некоторые товары, например антиквариат, хорошо прода-
вать на аукционе, что-то хорошо уходит на некоторых ин-
тернет-платформах, а на импортные сладости и чай после их
дегустации всеми своими знакомыми появляется спрос даже
на работе. Угостил всех и посыпались заказы, получил зака-
зы от своих друзей, коллег с работы и даже от своей бывшей
девушки, хорошо, что мой друг занимается этим бизнесом,
а его склад находится в пятнадцати минутах от моего дома,
ведь я сейчас посещаю его почти каждый день».

В  заключение данной главы хочется поделиться одним
из моих правил, которому я уже следую около десяти лет.
Благодаря этому правилу однажды победил финансовые



 
 
 

трудности. На тот момент у меня было много долгов по кре-
дитам, мысли о которых не покидали меня. С мыслями о дол-
гах я засыпал и, просыпаясь, вспоминал о  них. Когда на-
чал работу над собой, то и в финансовой сфере тоже решил
провести реформы. Чтобы рассчитаться с банком, мне при-
шлось много работать: по двенадцать часов в день, одно вре-
мя у меня не было выходных, и моей зарплате завидовали
коллеги. Но посетив банк в день зарплаты, снова оставался
ни с чем. Мы постоянно и ежемесячно кому-то платим на-
логи. С зарплаты высчитывают налоги, покупая товары в ма-
газине, мы снова платим налоги, за звонки по телефону сно-
ва учитываются налоги. И тут я задумался: «Мы ежеднев-
но платим всем и за все, а я бы хотел платить налоги также
и  себе?» Теперь моей установкой и  намерением стало на-
копление денег. Несмотря на долги, я открыл свой депозит
в том же банке на символичную сумму и параллельно вно-
сил на него небольшую сумму, назвав его «налогом на меч-
ту». Чем меньше становилась сумма долга по кредиту, тем
больше вносил на депозит, ведь теперь больше акцентиро-
валось внимание на накоплениях, нежели на долгах. Наше
подсознание не понимает разницы между «выбраться из дол-
гов», либо «забраться в них». Паразитное слово «долг» все-
гда воспринимается как просьба. Вы можете бесконечно ра-
ботать над тем, чтобы выбраться из долговой ямы. Если ваша
цель – выбраться из долгов, ваше подсознание будет работать
над тем, чтобы вы всегда находились в долгах и погружались



 
 
 

в них глубже. Вместо того, чтобы выбраться из долгов, по-
ставьте себе в качестве цели накопление денег. Я рассчитал-
ся по кредитам, и у меня остались два депозита: один в грив-
не, другой – в долларах с немаленькими суммами. С тех пор
прошел ряд испытаний, в которых не всегда жил по-богато-
му, а привычку к накоплению сохранил, и «налог на мечту»
плачу регулярно. Благодаря этому «золотому правилу» мно-
гие мои мечты осуществились. Как бы там ни было – делай
то, что должен, но не думай о долгах.



 
 
 

 
Чужеродные программы
и источники вдохновения

 
Будь собой. Все остальные роли уже заняты. Оскар

Уайльд

«Игра под названием Жизнь» подразумевает создание но-
вой лучшей версии себя и сценария, в котором мы начина-
ем играть свои лучшие роли. Полученные достижения на вы-
бранном нами пути принесут каждому игроку свои дивиден-
ды. Кто-то задумал карьерный рост и открывающиеся перед
ним перспективы, для других важно развить в себе творче-
ские навыки, для третьих – создание дела своей жизни и так
далее. Возникшая мотивация задает направление и побуж-
дает к действию для удовлетворения своих желаний. Но ка-
кой бы сильной и окрыленной она ни была, под каким бы
вдохновением ни находился человек, далеко не все способ-
ны уберечь свою мечту от  тех, кто будет пытаться внести
в нее свои коррективы, либо вовсе разрушить ее, не дав дой-
ти до цели. Дело в том, что находясь в социуме, окруженные
другими персонажами и попадая под их влияние, мы риску-
ем отвлечься, либо вовсе позабыть о цели.

В этой главе разберем тему о воздействии на нас чужерод-
ных программ и ложных установок, их последствиях и ис-
точниках вдохновения, которые уберегут нас от них. Начнем



 
 
 

с ранних лет жизни.
Рождается ребенок – появляется еще один актер, который

с чистого листа по-своему напишет еще одну индивидуаль-
ную историю своего нового персонажа в бесконечной поста-
новке всеобщего фильма под названием «жизнь на плане-
те Земля». В начале жизни у этого персонажа отсутствует
все: знание, навыки, привычки, жизненный опыт. В этот мо-
мент без помощи других, более взрослых и имеющих опыт,
персонажей, ему одному не справиться. С момента рожде-
ния и на протяжении всей жизни мы постоянно находимся
в потоках информации, которые оказывают на нас всевоз-
можное влияние. Под наставлением нашей родни мы начи-
наем учиться, получать базовые знания, познавать окружа-
ющий нас мир, приобретать индивидуальный опыт. Родите-
ли с  большим удовольствием помогают нам написать наш
сценарий, бомбардируя всевозможной воспитательной ин-
формацией, объясняя, что к чему. Здесь нечему возразить –
ведь с первых шагов так и должно быть. Идут годы, ребе-
нок взрослеет, набирается знаний от взрослых, у него появ-
ляются свои мечты, потребности и желания, вместе с тем,
как и расширяется окружение, которое всегда готово поде-
литься с ним своими программами в виде готовых советов
со своей колокольни. Вступая в социум, мы попадаем под
воздействие миллионов людей, в окружении которых нахо-
димся на  всех этапах своей жизни. Всегда есть те, с  кого
можно взять пример, чему-то научиться, перенять как хо-



 
 
 

рошее и полезное, так и вредное. Школа, институт, работа,
хобби, семья, друзья и прочие знакомые, составляющие на-
ше окружение, будут всегда оказывать на нас всевозможное
влияние. Родители и школьный учитель научат нас читать,
считать и писать, школа внесет свой необходимый базовый
вклад в наше развитие. Учебно-познавательный процесс бу-
дет продолжаться всю нашу жизнь. Но после окончания шко-
лы у большинства появляется самостоятельный выбор, как
поступать со  своей жизнью дальше: в  какой институт или
техникум поступать, какую профессию изучать и куда идти
работать. Работа – это тот же учебный процесс, освоение, на-
работка специальных навыков, повышение уровня квалифи-
кации. Но в основном – это уже наше желание и осознанный
выбор. Всю жизнь нас будет окружать множество личностей
с разным жизненным опытом со своими сценариями и роля-
ми, с которыми у нас будет происходить общение и обмен
информацией. Учебный процесс будет продолжаться, толь-
ко у отдельного персонажа всегда будет свой выбор и своя
точка зрения. Мы постоянно чему-то учимся друг у друга,
но выбор и прожитый опыт у каждого складывается свой.
Пропуская ежедневные лавины информации через фильтр
своего сознания, мы соглашаемся только с тем, что с нашей
точки зрения является истинным. Ежедневно с  нами что-
то происходит, воздействует и формирует нас как личность.
Свое влияние оказывает на нас менталитет места прожива-
ния, социальное влияние окружающих, начиная от родите-



 
 
 

лей, одноклассников и друзей, заканчивая СМИ. Совокуп-
ность всех жизненных ситуаций, через которые мы когда-то
прошли, все то, на чем мы акцентировали свое внимание,
заполняет багаж нашего индивидуального опыта. В каждом
из нас находятся преобразованные крупицы знания от каж-
дого, кого когда-либо мы встречали на нашем пути, всех тех,
кто в какой-то степени оказал на нас свое влияние. В каж-
дом всегда будет находиться частичка первой школьной учи-
тельницы, всех друзей, коллег по работе, прочитанных книг
и даже рекламы какого-то продукта. СМИ, друзья, коллеги
и прочие знакомые всегда рады поделиться своими готовыми
шаблонами жизни, преподнося их в качестве истины. Все-
гда найдутся «советчики», которые укажут: на какой глуби-
не нужно плавать, и какие высоты уже заняты другими, так
что их не достичь, и приведут массу причин почему. Всю
жизнь нас будет окружать множество персонажей с разны-
ми сценариями, ролями и жизненным опытом, будет проис-
ходить общение и обмен информацией, благодаря которой
мы чему-то учимся друг у друга. И если мы останемся пре-
данными своим целям, то вряд ли у кого-то получится сбить
нас со своего пути. Каждый может вспомнить множество мо-
ментов из своего прошлого, когда мы отказывались от своей
мечты благодаря советам своего окружения. Всегда найдется
тот, кто скажет: «Это невозможно, тебе этого никогда не до-
стичь, все уже до тебя пройдено, сделано, занято, ты прого-
ришь», – приводя множество аргументов, причин и приме-



 
 
 

ров. Кто-то будет пытаться своим советом навязать что-то
свое, а мы, поддавшись чужим установкам, перечеркнув ин-
дивидуальную мечту, пойдем чужой дорогой в погоне за чу-
жой целью. В потоке информации не всегда полезного рода
мы можем запутаться и сбиться с собственного пути, упу-
стить свою мечту, придя к нежелательному исходу событий.
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