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Игры без мяча

 
1. «Пятнашки» («салки»).
Игроки свободно располагаются по площадке. Выбирается один или двое водящих, цель

которых догнать и  «запятнать» («осалить») играющих в  пределах обусловленных границ.
Игроки, применяя обманные движения, рывки, изменяя направление перемещения, стремятся
не дать себя осалить. Осаленный игрок становится водящим.

2. «Спиной к финишу».
Игроки построены в одну шеренгу за общей линией старта, спиной к финишу. Интер-

вал между ними 4—5 м. По сигналу игроки бегут 20—25м спиной вперёд. Побеждает игрок,
который первым пересечёт линию финиша.

3. Эстафета «Челночный бег».
Вариант 1.
Две команды построены в колонны по одному за линией старта. В 10 м от неё, напро-

тив каждой команды, устанавливают поворотную стойку, а затем через каждые 3 м – ещё 3
—4 стойки. По сигналу первые игроки команд бегут к первой поворотной стойке, обегают её
и возвращаются к линии старта, затем бегут ко второй стойке и т. д., пока не обегут все стойки.
После этого в игру вступают очередные участники команды и повторяют то же задание.

Победитель – команда, закончившая бег первой.
Вариант 2.
У первых игроков команд – мелкий раздаточный инвентарь (кубики, кегли и др.) по коли-

честву поворотных стоек. По сигналу они бегут к поворотным стойкам и оставляют у каждой
из них по одному предмету. Следующий за ними игрок подбирает предметы и передаёт оче-
редному стартующему и т. д.

4. «Бой петухов».
Игроки делятся на соревнующиеся пары. По сигналу учителя они сгибают левую ногу

и удерживают её левой рукой за стопу, а правую руку сгибают в локте и закладывают за спину.
Из этого исходного положения соперники в каждой противостоящей паре начинают толкать
плечом друг друга, передвигаясь скачками на правой ноге и используя обманные движения
до тех пор, пока один из них не заставит противника потерять равновесие и встать на обе ноги.
Игру повторяют несколько раз с поочерёдной сменой опорной ноги.
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Игры с передачами мяча

 
1. «Мяч в стенку».
Команды построены в колонны по одному лицом к стенке. По сигналу впереди стоящие

в колоннах выполняют удар ногой по мячу в стенку и быстро становятся в конец своей колонны.
Следующие игроки выполняют то же задание. Удар стараться выполнять в одно касание. Выиг-
рывает команда, в которой направляющий первым станет на своё место.

2. «Передачи мяча с перебежками».
Игроки делятся на 2 команды, каждая из которых, разбившись на две подгруппы, выстра-

ивается в колонны по одному, лицом друг к другу на расстоянии 10 м. По сигналу впереди сто-
ящий игрок одной из колонн ногой посылает мяч первому игроку противоположной колонны,
бежит вслед за мячом и становится в конец этой колонны. Игрок, принимающий мяч, возвра-
щает его во встречную колонну и бежит в её конец и т. д. Выигрывает команда, в которой все
игроки первыми займут и. п.

3. «Передачи мяча капитану».
В игре участвуют две команды, каждая из которых выбирает своего капитана, получает

футбольный мяч и становится в круг на отведённой ей половине площадки, разомкнувшись
на вытянутые руки и поставив капитана с мячом в центр. По сигналу капитаны обеих команд
начинают футбольные передачи мяча (туда и обратно) по очереди каждому из игроков своего
круга. Если в ходе этого из-за какой-нибудь технической ошибки мяч теряется, то его подби-
рает виновный в этом игрок и игра продолжается дальше. Когда все игроки в круге сыграют
с капитаном, тот ловит мяч и поднимает его над головой. Команда, выполнившая это быст-
рее, получает выигрышное очко. Игра повторяется три раза. Выигрывает команда, набравшая
большее количество очков.

4. «Точный удар».
Игроки с  расстояния 10—12  м выполняют удар ногой по  мячу, стремясь попасть им

в мишень (круг диаметром 1 м), обозначенную на  стене. Каждый игрок выполняет по 3—
5 ударов сильнейшей ногой. Побеждает игрок (команда), сделавший больше точных попада-
ний в цель.
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Игры с ведением мяча

 
1. «Футбольный слалом».
Команды построены в колонны по одному за общей линией старта, у ног первых номеров

футбольные мячи. На дистанции эстафеты на продольных линиях установлены по 4—5 стоек
на расстоянии 2—3 м одна от другой. Первая стойка находится на расстоянии 3—5 м от линии
старта. По сигналу первые игроки команд ведут ногой мяч, зигзагообразно обводят поворот-
ные стойки на пути то слева, то справа и тем же способом возвращаются назад, передавая эста-
фету (мяч) следующему игроку, и т. д. Выигрывает команда правильно и первой выполнившая
задание.

2. «Параллельный слалом со спринтом».
Игроки построены в две колонны за общей линией старта. На дистанции «змейкой» уста-

новлены по 10 стоек (конусов) на расстоянии 3—4 м одна от другой и затем еще по одной
на расстоянии 10 м от последней стойки. По сигналу два игрока зигзагами обводят 10 стоек,
пробегают с мячом до последней (отдалённой) стойки, разворачиваются и продолжают пря-
молинейное скоростное ведение мяча в обратном направлении. Побеждает тот, кто первым
пересечёт линию старта-финиша.

Методическое указание. Во второй попытке игроки меняются местами.

3. «Скоростное ведение мяча по треугольнику».
На  площадке обозначают два равносторонних треугольника на  расстоянии 10  м друг

от друга. Кто из двух игроков первым закончит ведение мяча, пройдя два раза вокруг своего
треугольника?

4. «Челночный скоростной дриблинг».
Игроки построены в одну шеренгу за общей линией старта. Интервал между ними 4—

5 м. У каждого по мячу. В 15 м, 20 м и 25 м от линии старта-финиша параллельно проводятся
три линии. На них устанавливаются поворотные стойки (напротив каждого игрока). По сиг-
налу игроки ведут мяч вперёд. Достигнув первой линии, они огибают расположенные на ней
стойки (поворачиваются на 180°) и ведут мяч назад. За линией старта они вновь поворачива-
ются на 180° и ведут мяч ко второй линии, после чего вновь возвращаются к линии старта
и т. д. Игроки заканчивают скоростное ведение мяча, как только от последней линии они вер-
нутся назад и пересекут линию старта-финиша. Побеждает игрок, первым выполнивший зада-
ние.
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Игры с ведением и передачами мяча

 
1. «Футбольные салки».
Игра проводится на ограниченном участке поля. У, каждого игрока, в том числе и водя-

щих (их может быть два-три), мяч. По сигналу все игроки выполняют ведение мяча по полю,
следя за водящими и уклоняясь от встречи с ними. Задача водящих – выполняя передачи мяча
друг другу) ведение, удары, при благоприятной ситуации попасть своим мячом в мяч одного
из игроков. Если это удаётся сделать, водящий меняется ролью с этим игроком и игра продол-
жается дальше.

Методическое указание. Мяч у водящих должен отличаться от мяча игроков (например,
цветом, наклейкой пластыря и т. п.).

2. «Точный пас».
На площадке обозначают прямоугольник 20x15 м (или квадрат 15x15 м). На середине

боковых линий стойками (конусами, фишками) обозначают ворота шириной 1,5 м. На лице-
вых линиях в противоположных углах прямоугольника (квадрата) располагаются два игрока.
Один из игроков ведёт мяч к дальнему от себя углу и оттуда, не снижая скорости бега, стре-
мится выполнить передачу партнёру так, чтобы мяч прошёл точно между стойками. Партнёр
повторяет то же задание на противоположной стороне.

Выполнив передачу мяча, каждый игрок быстро возвращается на исходное положение и
т. д. Побеждает тот, кто первым выполнит 10 точных попаданий в обозначенные ворота.

Методическое указание. Чтобы двигательные действия выполнялись более быстро (веде-
ние и передача мяча), можно провести игру в виде соревнования между командами.



Т.  Ю.  Торочкова.  «Картотека подвижных игр с элементами футбола»

10

 
Игры с перехватом (отбором) мяча

 
1. «Не давай мяч водящему».
Игроки располагаются по кругу, разомкнувшись на вытянутые руки. Назначают водя-

щего, который занимает место в центре круга. По сигналу игроки ударами ноги по мячу начи-
нают выполнять между собой передачи, а водящий, бегая в круге, старается помешать передаче
и перехватить мяч. Если это ему удалось, он меняется местами и ролями с игроком, потеряв-
шим мяч, и игра продолжается дальше.

2. «Ловец и перехватчик».
Игроки располагаются по кругу, у ног одного из них мяч. В центре круга два игрока:

ловец и перехватчик. Стоящие по кругу перехватчик меняются ролями. Игра длится до тех
пор, пока все игроки не побывают в роли перехватчика.

3. «Игра в четырёх зонах».
В  игре участвуют две команды по  4  игрока в  каждой. Площадка 30x30 м делится

на 4 зоны. В каждой по одному игроку из обеих команд. По сигналу игрок одной из команд
начинает игру с передачей мяча в другую зону своему партнёру. Соперники при этом распо-
лагаются в 5 м от участников команды, начинающей игру. Игрок, получивший мяч, стремится
тут же передать его одному из партнёров в любую зону. Теперь уже соперники, плотно опекая
их, препятствуют этому. За каждую удачную попытку команде даётся 1 очко (за исключением
начального удара). Игра длится 5—8 мин. Побеждает команда, набравшая больше очков.

4. «Через квадрат».
Площадка 15x5 м делится на три квадрата (5x5 м). В крайних квадратах находятся по три

игрока, а в среднем – два игрока (водящие). По сигналу игроки, стоящие в правом квадрате,
выполняют передачи мяча друг другу (удара¬ми ноги) и, выбрав удобный момент, посылают
его через средний квадрат игрокам, находящимся в левом квадрате. Водящие, действуя инди-
видуально или вдвоём, стремятся перехватить мяч (забегая с этой целью в крайние квадраты).
Если это удалось, водящий меняется местами и ролями с игроком, потерявшим мяч, и игра
продолжается дальше. Игрокам, владеющим мячом, не разрешается выходить за пределы своих
квадратов. Если игрок допустил техническую ошибку и упустил мяч за пределы квадрата, то
он становится водящим.
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