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AHHOTaAIMA
Uro ectp Ham pecypc? 310 >3Heprus wid  ¢usmka’?
MoxHo 1M OBITb B pecypce BHE 3aBHCHMOCTA OT TMPOOIEMBL,
KOTOpasi BbI3BaJla HEPECYpcHOe cocTosiHMe?DTa KHUra — 3T0 5
MPaKTUYECKUX MHCTPYMEHTOB, KOTOPhIE TIOMOTAIOT OBITh B pecypce,
JIMarHOCTUPOBaTh ce0s B O0JIaCTAX JKU3HW, HAMETUTh BEKTOP
Ppa3BuUTUA U CACIaTh MEPBLIC, OUCHb BAXKHBIC IIaru.
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Co3naHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOM U3/1aTesibckol cucteme Ridero
PexomeHnamus apTopa: 3Ty KHHKKY He HaJ10 YUTaTh —
HAJ10 NMapaJuieJbHO /1eJaTh, BO3BPAIAsICh

K HEKOTOPHIM MOMEHTAM CHOBA M CHOBA.

BbIBaeT Tak, 4TO Tl HAXOAUIIBLCS B HEPECYPCHOM COCTOSTHUM.
Oto kak? Her cui, HeT kellaHWs U SHEPIUU YTO-JTUOO JeNaTh.
W MBI rpenmM Ha «BaMIHMPOB», KOTOPBIE «COXPATH BCIO HAIITy
SHEPrHIo», Ha JIIOAEH, KOTOPble CBOMM IOBE/IEHUEM BBIBEJIM HAC
«n3 ce0s1». Ha camoM xe Jene, caMbIMU CUJIbHBIMU BaMITUPaMU
1151 ce0s sABJsieMcsl Mbl camU. 1 cambIMy CUJTBHBIMU «OaTtapeii-
KaMU U151 TIOA3APSIIKI» TOXKE SIBJISIEMCS MBbl.

[Monemock mHCTpyMeHTamMu BBeneHust cebs B pecypc (3)
Y 1aM KOMIUIEKCHYIO IMarHOCTUKY TBoero JKm3HenHoro banan-



ca ¢ pacmppOBKON U peKOMEHIAIMSMU Pa3BUTHSA (2).

YpoBeHb r1yOOKUiA, TIOIXO/] HECTAaHJAPTHBIN, HHOTA HEOXKU-
JaHHb. [loaToMy MOXeT «BOMTH» He cpasy. BosBpainaics
K HUM HE OJIMH pa3, NepUOANYECKU OOHOBJISI TUATHOCTUKY —
B 00IIIeM, pa3BUBamcs! A 3TO 3HAUMT, TOCTOSTHHO JieJIaii HeOOJIb-
e Ilaru M3menenuii.

MOHA JOCTHKEHUA

WHCTpYMEHT 3TOT mpocToi M 3(PheKTUBHBIN «H300pena» ca-
Ma — UHTYUTUBHO. 11 MOTOM MHOTO JIET CITYCTsl, CTajla BCTPEYaTh
€ro B TpeHuHrax 1o JInunoit P deKkTuBHOCTH.

Ha 3ape ceoeli mpenepckoii desimenvHocmu pabomana 8 Kom-
naruu FMCG-cexmopa. H ovina y mens Hauwanvhuya pedxocn-
Has... wmyka. Mue ouenv HpaAGUAOCL NPOBOOUMb MPEHUHZU,
HO OHA YMena max Nopmunv HACMPOoeHUue, NOCMOSHHO U U30U-
PEHHO, Umo Mosi 00po2a HA padomy Kaxjicooe ympo npespamsa-
sao0ce 6 noimky. Tlockoavky paboma odaneko, examv 00420, £,
umoobvl KaK-mo NOOHMb HACMPOEHUE U CAMOOUEHKY, cmand
BCNOMUHANb YMO-MO NPUSINHOE U3 C80€IL HCUSHIL: COObIMUSL, N10-
Oeti, peaynemamol. U 3amemuna, umo ocoOEHHO B0OXHOBASNU
mens docmudicenust. M xasicooe JJocmudicenue pacnpagnsino mue
CNUHY, 51 uyecmeosana ceos yeepenHeli u geceneil. 1 ecmpeua
¢ npecaosymoti HauanvHuueii ne 6vina maxkoii YicacHou u msdic-
KOI.



Wtak, ynpaxHenue «Mou JlocTuxeHus»

Bceromun u 3anmmm (00s13aTeIbHO PyKOit!) JIioObie 10CTrke-
HUS$1, KOTOpbIE TPOUCXOAMIIM HaBEpHsIKA B TBOEW kU3HU. JI1000-
ro mMacitada v 3HaueHUs1, OOJbIINE U MaJIeHbKHE, JIOKAJIbHbIS
1 BeeneHckoro ypoBHs.

- 3aKOHYMWJIA HA «OTJIMYHO» NEPBBIM KJ1acC

- Cama (!) B Tpu roa mponosiona rpsjaky ¢ peIuckoun v mouTH
(!) He BBIIEPHYJIA CaMy PENIUCKY

- [IpbIrHysa B AJIMHY JIy4lllie BCEX B KJlacce

- Nmero 2 Kpacueix Jumioma

- Hanucasia cueHapuii M cTajla pexxuccepoM CheKkTaks «lo-
pon-can»

- Crana nobenuresieM «YmpapneHdeckux [loegnHKoB» B AH-
TaJIMU

CrienanibHO MpUBEA MPUMEPBI U3 Pa3HbIX cep U pa3HOro
YPOBHS: IJIABHBIM KPUTEPUEM SIBJISIOTCS TBOU IO3UTUBHBIE IMO-
IIUH, KOTOPBIE BBI3BIBAET 3TO COOBITHE.

Hauasn nucars? Het?! ITumm yxe!

W HaumHaii cieuTh 32 CBOMMH 1yBCTBaMU U MbICsiMA. Ecin
TeOs1 «yHEeCceT» B KaKyl0-TO UCTOPHUIO — 3TO Oy/IeT BOOOIIIE 3/10pO-
BO! 3acuKcupyii CBoe COCTOSIHUE «JI0» U «IIOCTIe» — CPaBHH.

Kax ¢ atum pabGotars:

- 3aceku BpeMs (30 MUHYT) M, HE OCTAHABJIMBASCh, 3AIMCHI-
Baul cBon goctmxkenns. He menee 20



- [IpounTail MX: BCIIOMHU JIONEH, KOTOpbIe TeOs OKpYyKaJu,
CBOU YYBCTBa

- Moserb mepenucaTh KpacuBO U TOBECUTh Ha BUTHOM U 3HA-
KOBOM /17151 Te0s1 MecTe

- Kaxaplii pas, korja Oyzienis IpoXoauTh MUMO, TOT CITUCOK
OyzieT mpoOyk/1aTh y TeOs1 pa3HbIe IMOIIUU

- Eciit TBI sKUBeIIb HE OUH U HE XOUelllb TOKa3bIBaTh CITUCOK
JPYTUM, TO TIOJIOKH €ro B MECTO, T JIEKAT 3HAKOBbIE JOKYMEH-
THI.

- Kaxpiii pas, koraa tebe Tioxo Ha JyIie, opyrajcs ¢ KeM-
TO, HaBAJIUJIACh YCTAJIOCTh WM IYCTOTa, JOCTaBail U3 CBOEro
«TallHUKa» CIIMCOK U TepevrThiBail. MoXelllb JOMOHUTH €ro,
W3MEHHTH: 3TO TBOW pabOUMil MHCTPYMEHT.

MOMU RJIIOYEBBIE PECYPCBI

3Haemb M 1ol IpaBwiIo [TapeTo? A cBou KiloUeBBIE peCypChl?
VYry... HAYHEM [0 TIOPSAAKY.

locriogun Tlapeto ytBepxkjaan (M He Oe3 OCHOBaHWSI), UTO
20% nammx onpeAeaeHHbIX ycuinid ipuHocat 80% pesysibTara.
A 80% apyrux HaluMx ycuianii mpuHocAt juiiib 20% pe3yJibrata.

YrtoObI OBUIO IOHATHEW, TIPUBETY TTPUMED.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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