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Mark Cooper

Лишь сон

Никогда не знаешь, проснулась ли ты на самом деле или еще спишь, когда снится очередной кошмар.
Глава 1. Кошмар.
–Иди сюда маленькая сука! Я знаю, что ты в тайне встречалась с моим парнем.
Мария схватила длинные, железные щипцы, лежавшие на полу, у камина и со всей силы ударила Викторию по лицу. Куски кожи вырвались из плоти, несколько зубов вылетели, хлынула кровь; окрапя весь ковер красно-белой краской. Виктория без сознания упала лицом вниз.
–Не-е-ет! – раздался дикий крик.
Мария проснулась в ужасе, холодный пот стекал с её шеи и лица, дыхание было учащено до предела, её сердце будто вырывалось из груди. Она проснулась в одной из комнат дома Виктории и была дико удивлена этим, ведь засыпала она в своей квартирке за 15 км отсюда.
–Это все ещё сон, – подумала про себя Мария. Но всё было так реально, что у неё возникли сомнения.
Ужас наполнил её. Встав с постели, она огляделась. Эта комната была ей незнакома, большая и совсем не похожа на все остальные, в которых она когда-то бывала. Огромная кровать, застеленная чёрным шёлковым бельём, справа и слева две большие дубовые тумбы, ноги начали потихоньку мёрзнуть, пол был очень холодный. Марии захотелось пройтись по комнате. Потолок был окрашен в ярко-красный цвет, будто облит свежей кровью. Старый обшарпанный паркет, у окна огромный письменный стол. Сердце начало биться сильнее, когда она начала приближаться к двери. Ей было очень страшно. Всё же она пересилила свой страх и повернула ручку вниз, со слабым скрипом дверь начала потихоньку открываться, хотя Мария даже не толкала её. Выйдя в коридор, она увидела в конце него чёрную дверь и медленно направилась к ней. Полы здесь были ещё холоднее, так холодны, что обжигали ноги. Старые доски немного прогибались под ней, издавая легкий неприятный хруст, будто с каждым шагом ломаются чьи-то маленькие косточки. На стенах справа и слева были жуткие картины, на одной из которых были изображены люди с ужасными широкими улыбками, держащие на руках отрезанные головы, с которых ручьём стекала кровь. По телу бежали мурашки. Мария вплотную, приблизилась к черной двери. Почувствовался тухлый запах болота, который вырывался из щели под дверью. Она наморщила нос и надула губы. Её убивало любопытство.
–Что же там скрывается? – думала про себя Мария.
Всё же она решилась и резко распахнула дверь. Она снова увидела Викторию, которая спала сейчас на такой же большой кровати, лежавшая на левом боку, лицом к Марии.
–Ах ты, лживая сука! – думала про себя Мария. Ведь она называла себя ее лучшей подругой и в тоже время трахалась с её парнем, за спиной. Мария была переполнена яростью.
Выйдя из комнаты, она быстро пробежалась по коридору на носочках, невольно оглянувшись на ту жуткую картину, не заметив, что люди на ней уже не держали головы в руках, а подкидывали их вверх. Так же быстро Мария спустилась вниз по лестнице, в гостиную, где стоял тот самый большой старый камин. Немного чувствовался запах дыма, которым все здесь пропахло. Мария схватила кочергу, лежащую перед рассыпанными дровами на полу и направилась обратно наверх, в комнату Виктории. Встав возле её кровати.
Мария очень странно ощущала себя. Будто это и не сон. Она ущипнула, что было сил себя за руку.
Нет. Она не проснулась.
–О, Боже! Это не сон! – подумала она.
Совсем не понимая, как она оказалась в этом доме, как вообще смогла добраться, это было нереально, но она здесь. В одном шаге от убийства.
Её ладони вспотели, металл начал соскальзывать с её руки. Мария с ужасом начала пятиться назад, прочь от Виктории. Дойдя так до двери, она развернулась и пошла обратно вниз, что бы убрать эту чертову кочергу на место. Подходя к камину, она почувствовала оглушительный удар о свое правое ухо. Голова с хрустом наклонилась влево. Хлынула кровь, ухо разорвалось надвое, волосы выдрало вместе с кожей. Когда Мария падала, она успела увидеть ужасное белое лицо с одним лишь улыбающимся ртом, наполненным кривыми черными зубами.
Громкий крик пронзил комнату.
Глаза Марии открылись, она увидела впереди над кроватью свою картину, написанную еще 5 лет назад, слева у стены; стол и косметику, раскиданную по нему, зеркало, шкаф и телевизор. Она с облегчением выдохнула, поняв, что это уже реальность, а не сон. Теперь она здесь, у себя дома и все хорошо. Но руки и дыхание дрожали от увиденного ужаса.
–Понедельник!
Как огонь загорелась эта мысль у Марии в голове. Она чуть не забыла, что сегодня рабочий день и нужно идти на нелюбимую работу, вскочила с постели. Думая, что она проспала.
Часы показывали ровно 4:00.
–Господи, ещё же рано, – подумала Мария.
Но она боялась снова засыпать, думая, что сейчас снова увидит этот кошмар. Более полугода, практически каждый день она видела эти ужасные сны, но ничего не предпринимала, ссылаясь на депрессию, после расставания и думала, что скоро все само пройдёт. Но сегодняшний сон был ужасен, он был безумен, это был сон во сне. Такого ещё Мария не ощущала. У нее до сих пор колотилось сердце от всего этого кошмара.
Встав с постели, она села за компьютер. Зайдя в поисковик набрала:
«Бессонница, ужасные сны, куда обратиться?»
Поисковик выдал первый результат:
«Лечение бессонницы ПСИХОЛОГ Алексеев А.В. 8***8881721, откроется в 9:00.
Мария записала номер телефона, встала из-за стола и направилась в туалет, сняла трусики и сев на унитаз она снова почувствовала тот оглушающий удар о свою голову, снова увидев то ужасное белое лицо с огромным ртом.
–Что же творится, Господи!? – прошептала Мария.
Это было что-то необъяснимое, такого она ещё никогда не ощущала и не видела. Это были галлюцинации. Мария была в шоке.
Она вернулась в комнату, села на кресло и уставилась тупым пустым взглядом на выключенный телевизор, смотря на своё отражение в нём.
4:15
15 минут она была в ступоре, нащупала в углу кресла пульт и включила телевизор. Щелкая канал за каналом, хотела хоть как-то убить время.
8:00
Сегодня к 9:00 ей нужно было быть на смене в кассе номер 13, в метрополитене. Она ненавидела свою работу, иногда ей больше хотелось заболеть или даже умереть, лишь бы не возвращаться туда. Но нужда в деньгах заставляла её действовать против своей воли. Маша позвонила своей напарнице и в тоже время близкой подруге – Екатерине; здоровенная девка, с грубым прокуренным голосом, на вид ей было лет 40, хотя на самом деле всего 25.
–Кать, привет, – ноты тревоги пробежали в голосе Марии.
–Привет! – ответила Екатерина.
–Кать, пожалуйста, спасай, я ужасно себя чувствую, подмени меня сегодня до обеда, пожалуйста?!
–Маша! Ты чего с ума сошла? Издеваешься!? Время уже 8 часов, как я успею до 9?! Ты раньше-то не могла мне позвонить?
–Кать, прошу, спасай?!
Слезы покатились по щекам Марии, она начала хлюпать носом и голос значительно просел. Катя почувствовала, что Марии действительно плохо.
–Хорошо, но только до обеда! Пока! – сухо ответила Екатерина.
Мария даже не успела отблагодарить Екатерину, как та бросила трубку.
Она была очень благодарна Екатерине. Они были близкими подругами, как и с Викторией когда-то, но вторая, по мнению Марии, была конченой мразью.
9:00
Мария набрала номер психолога Алексеева.
Гудки, один, два…
–Алло, здравствуйте, приемная психолога Алексеева, меня зовут Евгения, – послышался приятный женский голос.
–Здравствуйте, меня зовут Мария, я бы хотела записаться на прием.
–Хорошо, в какое время вам удобно? Сегодня до обеда все свободно.
–К 10:00, пожалуйста, – ответила Мария.
–Хорошо, продиктуйте, пожалуйста, свой номер телефона и фамилию. Мария продиктовала, то, что попросила Евгения.
–Мария вы знаете адрес?
–Проспект мира 6? – уточнила Мария.
–Да.
–Хорошо, спасибо Евгения, до свидания, – ответила Мария.
Положив трубку, она немного обрадовалась, что смогла записаться так рано, главное не подвести Катю и успеть до обеда.
Мария быстро почистила зубы, подвела глаза, накрасила губы, натянула свои узкие изорванные джинсы, надела любимую футболку, белые кроссовки, схватила сумочку и выбежала из квартиры, чуть не забыв захлопнуть дверь.
Проспект мира 6. Всего в 10 минутах от Марии на метро.
Она шла быстро, 3 минуты и она уже в вагоне. Выходя из подземки, в лицо ей ударил яркий солнечный свет, Мария отвернула и немного нагнула голову в сторону, достала свои темные очки из сумки, надела и пошла дальше в направлении к дому номер 6. Еще 5 минут пешком.
–Вот и вход, – подумала Мария, увидев вывеску:
« ДОКТОР АЛЕКСЕЕВ»
Большой бизнес центр, но к психологу вёл отдельный вход с небольшим крыльцом. Мария заметила необычно красивые кованые перила и огромную чёрную дверь. Она поднялась по ступенькам, скользя ладонью по перилам. Слева был видеодомофон. Мария нажала кнопку вызова. Прозвучало пару гудков и на экране она увидела девушку.
– Здравствуйте, – поздоровалась девушка.
– Здравствуйте, я по записи к 10:00, Трофимова Мария Викторовна.
– Хорошо, проходите.
Дверь разблокировалась, Мария дёрнула её на себя, она очень легко поддалась, хотя по виду она была очень тяжёлая.
Зайдя внутрь, Мария оказалось в небольшом коридоре, здесь стоял небольшой шкаф для одежды и корзина с чёрными бахилами. Она натянула их на свои кроссовки, открыла белую пластиковую дверь, оказавшись в большом холле. В 10 метрах впереди за рецепшеном стояла девушка. Мария сделала пару шагов вперёд и вдруг всё пропало.
Она будто оказалась в одном из кошмаров. Впереди, в нескольких шагах красная дверь, выцарапанная на ней надпись гласила:


ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ СОН!


Мария повернула голову назад, увидев грязную кирпичную стену, обратного пути не было, только вперёд. Вдруг из-под двери по не многу начала просачиваться тёмная кровь, дальше полезли куски волос и белые останки похожие, то ли на мозги, то ли на раскрошенные зубы. Мария отпрыгнула назад, ударившись о стену. Вскрикнула. Она всё пятилась назад, уже скользя по крови. Вдруг, из-под двери начали появляться чёрные когти, затем она увидела белую руку, которая стала тянуться к ней. Мария хотела закричать, но рот был словно склеен и даже не открывался. Она мычала от ужаса. Зажмурила глаза. Открыли и
снова Мария увидела девушку за рецепш0ном!
Она очнулась и упала на колени, зарыдав, что было сил. Девушка, стоявшая за стойкой, с круглыми глазами смотрела на Марию, подумав про себя, что пришла какая-то псих-больная, которая бьётся спиной о дверь и орёт, как ненормальная. Сердце Марии билось как бешенное, слезы лились, Маша была в ужасе. Евгения всё же подошла к Марии и помогла ей подняться, усадив её на одно из кресел рядом. Принесла стакан воды. Через несколько минут Мария успокоилась. Евгения побаивалась её, но помогла ей дойти до кабинета доктора.
Зайдя в кабинет, она увидела абсолютно черную комнату, справа на стене были какие-то белые точки, в виде какого-то созвездия, впереди огромный деревянный стол, за ним сидел крупный мужчина, около двух метров в высоту, как показалось Марии, с огромными руками, что лежали на столе и большой черной бородой. Ей стало снова не по себе.
Она думала, что снова оказалась в каком-то кошмаре. Было жутко.
–Проходите Мария, присаживайтесь,– вдруг заговорил доктор.
Прямо перед ней, у стола, было большое кожаное кресло. Пройдя к нему, Мария села. Оно оказалось на удивление очень мягким, она будто провалилась в него целиком.
– Вам удобно? – улыбаясь, спросил психолог.
– Да! – немного поёрзав, ответила Мария.
Она вдруг взглянула в глаза доктору, они были ярко-карего цвета, жуткие, как у вампира. Марии стало дурно и она вжалась в спинку кресла, желая в нём раствориться.
–Не бойтесь Мария, все будет хорошо, я помогу вам с вашей проблемой. Расскажите мне, что с вами? Что случилось?
–Это началось около полугода назад, – начала Мария. Я встречалась с безумно прекрасным и добрым парнем, которого очень сильно любила. Думала он моё все! Я не могла без него, уже представляла, как мы женимся, какие у нас будут красивые дети и мы умрём вместе, в один день в старости. Ну, вы ведь понимаете, о чём мечтает каждая девушка? Еще у меня были две лучшие подруги; Катя и Вика.
У Марии пробежали мурашки по телу, когда она ощутила тёплую кровь Виктории у себя на руках.
–С Катей я всё ещё дружу, она прекрасный человек, но вот Виктория…
В общем, они оба меня обманывали долгое время: Виктория и мой парень.
Мария напряглась, стиснув зубы так сильно, что послышался лёгкий скрежет.
–Они встречались и трахались за моей спиной, – голос Марии стал громче и яростней.
–Эта мразь, каждый день смеялась мне в лицо, говоря, что она нашла нового парня, ведь она прекрасно знала, что я и Костя мы встречаемся, что я люблю его безумно.
В глазах Марии блеснули слёзы.
–И он, и она, они предали меня. Я хотела убить их обоих, мне кажется, я и сейчас этого хочу.
Слезы ручьем вырвались из глаз Марии, она покраснела, а глаза налились кровью. Доктор протянул ей бумажную салфетку. Мария взяла её у него, вытерла лицо. Прошло ещё несколько минут, она немного успокоилась.
–Я понимаю вас, Марию. Я и сам проходил, через такого рода предательства со стороны близких, казалось бы, мне людей. Я помогу вам. Расскажите мне, что произошло дальше?
–Я бросила этого предателя, а эту суку послала… Доктор, я не сплю нормально уже около полугода. Практически каждую ночь я просыпаюсь от ужасных кошмаров, а у вас в холле у меня были галлюцинации. Я не понимаю, что со мной происходит, – Мария снова заревела. Сквозь слёзы:
– В последний раз, сегодня ночью, я увидела ужасный сон во сне, после которого решила обратиться к вам. Доктор, я так больше не могу, я либо покончу с собой, либо… Я не знаю, что мне делать.
Слёзы не прекращали литься с глаз Марии.
– Дорогая Мария, вам нужно отпустить ситуацию, попробовать занять себя чем-то новым, новые увлечения, найти хобби, начать новые отношения, сменить место работы. Вы погрязли в болоте и зациклены одними и теми же мыслями. Дайте себе сделать вздох. Разговор длился долго…
В это время парень по имени Артём, шёл по проспекту мира к дому номер 6, где сейчас находилась Мария. Он шёл по поводу новой работы. До бизнес центра от его дома было не больше 2ух км. Артём не хотел ехать на такси или на автобусе. Стояло тёплое летнее утро, солнце приятно грело своими лучами. Он шёл не спеша, выйдя за 40 минут до назначенного времени.
Разговор с психологом подходил к концу, они долго разговаривали и в конце он выписал Марии кое-какие лекарства и проводил её до двери.
–До свидания Мария, надеюсь, у вас всё наладится и всё будет хорошо. В любой момент вы сможете прийти ко мне снова. Просто, поверьте в лучшее и все изменится.
Маша почувствовала себя немного лучше, тревога понемногу уходила, у неё даже блеснула легкая улыбка. Она поблагодарила доктора. Поднялась с кресла, попрощалась и вышла из кабинета, подошла к рецепшину, что бы уточнить, где оплатить услуги.
–Всё прошло хорошо? – спросила Евгения.
–Да, мне стало намного лучше, – с улыбкой ответила Мария.
– Отлично, – Евгения тоже улыбнулась.
– Где мне оплатить за приём? – спросила Мария.
– Здесь, – ответила Евгения.
Мария расплатилась, поблагодарила и попрощалась с Евгенией.
Выйдя в коридор, она сняла бахилы, закинула их в мусорку, нажала кнопку домофона, чтобы выйти. Немного толкнула дверь и она словно сама распахнулась перед ней. Мария почувствовала, как ей в лицо ударил тёплый приятный ветерок. Она немного зажмурилась от яркого солнца, лучи которого пробивались сквозь ветки деревьев, подняла немного плечи вверх и словно котёнок наморщила носик. Мария почувствовала легкость. Было так приятно. Она медленно спустилась вниз по ступенькам и вышла на тротуар. Ей не хотелось ехать на метро, было желание пройтись пешком и понежиться в лучах утреннего июльского солнца. Она была так расслаблена, что даже не смотрела под ноги. Сделала несколько шагов и зацепилась о небольшой выступающий край ливневой решётки, не удержала равновесие и начала падать вперёд. Автоматически вытянула руки перед собой, глаза широко раскрылись. Доля секунды, руки не выдержали, согнулись в локте назад и Мария со всей силой ударилась головой о серый асфальт.
Боль, вот что почувствовала Мария, дикую боль в голове. Которая разошлась по её телу, парализовывая, так, что она не смогла поднять и руки, даже открыть глаз. Ещё мгновение и Мария потеряла сознание.
Артём, который как раз в это время был в начале дома, примерно в двадцати шагах от Марии, увидел всю эту картину; как Мария упала. За пару секунд он подбежал к ней. Посмотрел на неё. От удара прямо над бровью было большое рассечение, из которого просто ручьём текла ярко-алая кровь, окрашивая асфальт в красный цвет. Мария лежала на правом боку. Артём не стал её двигать, прощупал пульс, почувствовав его слабое биение, с облегчением выдохнул и тут же достал телефон, набрав 112.
Прошла минута. Наконец он услышал женский голос:
–Служба спасения, говорите!
–Здравствуйте, меня зовут Артём, тут девушка без сознания, ударилась головой, Проспект Мира 6, – голос Артёма дрожал.
–Как вас зовут?
–Артём!
–Оставайтесь на месте Артём, скорая помощь уже выехала.
Артём смотрел на Марию, хотел привести её в чувство, немного пошлёпав по щекам, но потом подумал; что у неё, скорее всего сотрясение и лучше не трогать её голову лишний раз. По правому виску стекала градом кровь, огромная шишка набухла на месте удара. Артём стал бояться за жизнь Марии, скорой помощи всё не было, ему показалось, что прошёл уже час, но прошло всего около пяти минут. Вдалеке послышался звук сирены, выше по проспекту. Ещё минута и они были уже на месте. Раздвижная дверь открылась. Два здоровых санитара выбежали из фургона держав в руках носилки, машина словно подпрыгнула, освободившись от их веса. Открылась передняя пассажирская дверь, оттуда вышла молодая девушка – фельдшер. Она подбежала к Марии, осмотрела её. Дала знак санитарам, что бы они положили её на носилки. Они аккуратно подняли Марию и положили на носилки. Артём с болью смотрел на всё происходящее. Девушка в форме обратилась к нему.
–Здравствуйте! Вы Артём?
–Здравствуйте, да!
–Что произошло с девушкой?
–Я проходил тут, рядом, когда увидел, как она упала, кажется, обо что-то запнулась.
–Понятно. Сможете проехать с нами, нужно будет написать об этом.
–Да, конечно! Ответил Артём.
Он был рад на самом деле, хоть и опаздывал сейчас на собеседование, на новое место работы. Ему очень понравилась Мария. Его даже ни как не смутила огромная шишка на пол лба.
Артём сел вместе с теми двумя амбалами и не сводил всю дорогу глаз с Марии. До больницы было 5 минут езды. Они добрались очень быстро, водитель включил маячки и звуковой сигнал. Приехав на место, к больнице, те же двое санитаров быстро отнесли Марию в больницу, а Артёма фельдшер позвала пройти вместе с ней.
Они зашли в больницу, поднялись на второй этаж, кабинет 205.
–Подождите, пожалуйста, немного здесь, сейчас придёт участковый полицейский и нужно будет написать объяснительную. Артём немного разволновался. Почему-то при слове «полицейский» у него всегда начиналось лёгкое волнение.
–Хорошо, – ответил Артём.
Фельдшер вышла.
Артём прождал минут 40. В кабинет вошёл среднего роста молодой мужчина лет 30 в полицейской форме.
–Здравствуйте! Лейтенант Давыдов.
–Здравствуйте!
–Та-ак, расскажите мне, пожалуйста, что случилось? Кто вы?
–Я живу на проспекте мира дом 56. Сегодня я должен был пойти на собеседование, ищу новую работу. Я вышел пораньше и решил пойти пешком. Мне нужен был дом номер 6, бизнес центр по проспекту. Подходя, я увидел девушку, которая спускалась по ступенькам и пошла по тротуару в мою сторону. Как вдруг споткнулась и упала. В тот же миг я побежал к ней, прощупав пульс, сразу же вызвал скорую помощь.
Пауза повисла над ними.
–Что ж. Хорошо! – сказал лейтенант Давыдов.
–Запишите, пожалуйста, всё это, – дав Артёму лист бумаги и ручку.
–В конце поставьте подпись и дату.
Написав всё как было, Артём отдал лист бумаги полицейскому.
–Я могу идти? – спросил Артём.
–Да, до свидания, – сказал лейтенант Давыдов.
Артём, молча, вышел из кабинета и направился вниз на пост. Подойдя к главной медсестре, он спросил её:
– Где та девушка, которая поступила около часа назад с травмой головы?
–Мария Трофимова? – спросила медсестра.
–Да! – невольно ответил Артём, хотя даже не знал её имени.
–Как она? – спросил Артём.
–У неё сильный ушиб, но в целом все хорошо, сотрясения нет! Ей уже оказали первую помощь и наложили швы.
Артём обрадовался, что с Машей всё хорошо.
–Я могу к ней пройти?
–Да, палата 304, третий этаж, – ответила медсестра.
Артём направился к лестничной площадке, поднявшись на третий этаж и найдя 304 палату, он с осторожностью её открыл. Артём искал глазами Марию. Он увидел её в правом углу палаты, у самого окна. Она лежала с перевязанной головой, смотря на него, немного скосив глаза влево.
–Голова-а, как же она болит, – думала про себя Мария.
–А это ещё, что за красавец, – Артём с первого же взгляда понравился Марии. Так же как и она ему.
Он подошёл к ней, представившись и рассказав, как всё произошло. Она тихо слушала, потому что говорить ей сейчас было больно. Лишь достала с сумки небольшой блокнотик и маленький карандаш для подводки глаз, осторожно оторвала листок и написала на нём свой номер телефона. Улыбаясь, протянула его Артёму. Он аккуратно взял его и прочёл. Там было написано:
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По одному этому жесту Артём понял, что и он ей очень понравился.
Он простоял ещё минут пять, с улыбкой, молча смотря на Марию, она так же улыбалась в ответ. Какая-то невидимая сила свела их таким образом. Они полюбили друг друга с первого взгляда, будто их души были родственные и нашли друг друга.
Зашла медсестра.
–Извините, время посещений вышло.
Мария с Артёмом посмотрели на неё.
Артём медленно привстал на одно колено и поцеловал теплую руку Марии, держа листок с номером телефона в левой руке, тихонько встал обратно, улыбнулся, развернулся и пошёл к выходу. Мария, молча, улыбалась. Она была рада, что всё так произошло. Позабыв немного о боли, печали и кошмарах. Вдруг почувствовав себя впервые, за полгода, так хорошо, что пропали все негативные мысли о Виктории и бывшем парне. Ей стало всё равно, что её когда-то предала лучшая подруга и любимый человек. Сейчас все её мысли занимал лишь он – Артём, таинственный незнакомец, который если можно так сказать, спас её, был рядом и помог.
Спустившись в холл, Артём остановился на минуту, чтобы переписать номер телефона Марии с листка в телефон. От бумаги шёл приятный аромат; запах духов Марии. Артём поднёс его к носу, чтобы сильнее ощутить этот приятный запах. Ещё немного подержал листик в руках, сложил его вдвое и аккуратно положил в передний карман своих Джинс. Сразу написал сообщение:
–Привет, это Артём.
Звук сообщения на телефоне Марии оборвал тишину в палате. Она аккуратно достала телефон из-под подушки, прочитала сообщение и сразу набрала обратное:
«Привет Артём, а это Мария, – добавив в конце смайлик»
Отправила сообщения и начала набирать второе:
«Я позвоню или напишу тебе, когда станет легче»
Глава 2. Мама.
–Мам, мама!
Артём проснулся, присев на кровати, повернул голову влево. Увидел свою мать, которая лежала рядом с его кроватью, на полу, укрывшись одеялом с головой.
–Мам!
Артём жил с матерью в одной квартире на третьем этаже девятиэтажного дома. Кроме матери рядом с ним некому было лежать. Он увидел небольшую прядь волос, которая немного торчала из-под одеяла. Артём еще раз окликнул мать, но она не отвечала. Он полностью повернулся влево, осторожно поставив ноги, уперевшись носками в тело матери. Начал потихоньку оттягивать одеяло с головы матери, немного показалась голова и он увидел, что волосы лежали отдельно от черепа, будто с неё сняли скальп. Мать резко скинула с себя одеяло и с ужасным звонким криком набросилась на Артёма. Вцепившись ему в шею своими ледяными руками. Он увидел огромные красные ужасные глаза (полностью налитые кровью) матери, которые смотрели на него пожирающим взглядом. С черепа капала кровь, а из пальцев начали выходить длинные чёрные когти, разрывая кожу на шее Артема до мяса.
Артём проснулся с ужасом. Думая про себя:
– Это всего лишь сон. Очередной кошмар!
Он так же, как и Мария страдал бессонницей и не мог нормально спать из-за кошмаров. В одно и то же время ему снились эти ужасы, ровно в 4:00.
Артём встал с кровати, пошёл на кухню попить воды. Зайдя на кухню, он увидел свою мать, которая то же не спала и стояла возле окна, смотрев на пустую улицу.
–Мам!
Снова с криками мать набросилась на него, в этот раз он не увидел на её лице ничего кроме огромного открытого рта, без губ, наполненного кривыми чёрными зубами и зловонными слюнями, которые вылетали прямо в лицо Артёму. Она душила его и в то же время снова сдирала кожу с его шее, он задыхался, думая про себя;
–Это сон, это сон, это сон!!!
Но он не мог проснуться. Лицо его начало синеть от нехватки кислорода.
Артём резко поднялся, в положение сидя, на кровати у себя в комнате. Всё пропало. Весь бледный. Ужас был на его лице. Впервые, как и Марии, ему приснился настолько кошмарный сон. Он понимал, что с каждым днём, сны становятся все ужаснее, но галлюцинаций у Артёма не было. Сидя на кровати, он ощущал некую боль в области шеи. Артём поднялся, включил свет подошёл к зеркалу, увидел царапины на своей шее. Он ужаснулся и отпрыгнул от зеркала, через секунду подошёл снова, но на шее уже ничего не было. Но странное ощущение, что его душили, осталось, то ли это была боль, то ли просто галлюцинации, он до конца не понимал.
4:00
Снова на часах четыре часа. Всё снова, так же как и Марии. Обычно Артём уже никогда не мог заснуть после этих кошмаров, точнее не хотел. Он боялся, думая, что сейчас снова присниться, что-нибудь ужасное. Он достал телефон, нашёл в сообщениях Марию и набрал сообщение:
«Привет, как ты? Спишь?»
Ответа не последовало.
В это время Мария впервые, за пол года, хорошо спала. Крепко, без кошмаров, словно перезагрузилась после удара головой. Она не услышала звука пришедшего сообщения.
Время 8:00.
Прошло четыре часа, как Артём не сомкнул глаз. Четыре часа он лежал, глядя в потолок, разглядывая на нём полоски, что остались после окрашивания его валиком. Он встал в 8:10, сходил в душ и пошёл завтракать, сидя на кухне, он услышал шаги за дверью. Это была его мать. Его сердце бешено застучало, дыхание участилось, он застыл с куском хлеба во рту, молясь про себя, что бы это снова всё не оказалось сном и мать снова не набросилась на него. Дверь открылась, вошла его мать – Татьяна Сергеевна добрейшей души женщина, вырастившая Артёма одна, подарив ему всю свою заботу и любовь. Она очень любила сына.
–Доброе утро сынок!
Артём увидел мать и услышал, привычный его уху её приятный голос.
–С добрым утром мамуль, – Артём с облегчением выдохнул и продолжил завтракать.
Мать налила себе кружку кофе и уселась напротив Артёма. Он никогда не рассказывал матери про свою бессонницу и кошмары, чтобы лишний раз не заставлять ее нервничать. Артём очень любил свою мать и не мог понять, откуда эти кошмары с её участием, почему ему снится именно она, а ни кто-то другой. Ведь и она очень любила своего сына. Они даже никогда не ругались. Но кошмары его убивали.
–Что с тобой сынок? Все хорошо? Ты выглядишь как-то неважно.
–Все хорошо мам.
Артём встал, что бы налить себе чаю и мать увидела огромную прядь седых волос на его правом виске.
–О, Господи, – прошептала Татьяна Сергеевна.
–Что случилось? – спросил Артём.
Татьяна Сергеевна, молча, показывала пальцем на его волосы. Артём вышел из кухни в прихожую, там стояло большое советское зеркало, посмотрел на себя и застыл в изумление. Оба его виска вплоть до макушки были в седых волосах, не полностью, но большая их часть была седая. Он стоял, пребывая в ужасе, от этой картины. Простояв неподвижно минут 5 у зеркала, Артём надел обувь и не сказав, матери ни слова выбежал из квартиры. Выйдя на улицу, он не знал куда идти. Вспомнил о Марии и направился в сторону больницы. Идти было минут 20, все это время Артём думал, что так не может больше продолжаться, но он не знал, что с этим делать, что делать со своими кошмарами, он хотел поделиться с Машей, рассказать ей все, излить душу. Думая, может после этого ему станет легче. Путь до больницы был преодолен, Артём зашёл в холл больницы, подошёл к посту, за ним была уже другая медсестра.
–Здравствуйте, – поздоровался Артём.
–Доброе утро! – ответила медсестра.
–Я хотел посетить Трофимову Марию, из 304 палаты.
–Извините, а вы кем ей приходитесь?
Артём не думая ответил:
–Я её парень.
–Хорошо, часы приёма с 11:00 до 12:00, вы можете подождать на диване, – медсестра показала рукой на угол большого холла, где стояли большие диваны и кресла.
Часы, над постом, показывали 9:30
–Хорошо, я подожду, – ответил Артём.
Артём развернулся и направился в правый угол холла. Усевшись на диван, он просто замер. Его всё так же ни как не отпускали мысли о кошмарах, о матери, седых волосах. Он будто впал в транс на эти полтора часа. Казалось, что он даже перестал дышать.
10:50
Артём вдруг очнулся, повернул голову влево, удивлённо посмотрев на часы. То ли радость блеснула, то ли ужас в его глазах, не было точно ясно.
Глаза его были красные, не выспавшийся, под глазами мешки, волосы седые, он словно постарел за одну ночь на 20 лет и выглядел сейчас каким-то 45 летним мужиком. Он даже не знал, узнает ли его сегодня Мария.
–Еще 10 минут, – подумал Артём.
Он очень хотел увидеть Марию. Ему хотелось, что бы она быстрее выздоровела и он смог бы её обнять, она очень ему нравилась. Десять минут пролетели, Артём подошёл к медсестре.
–Можно?
–Да! – ответила та.
–Спасибо большое, – ответил Артём.
Он быстро поднялся по ступенькам на третий этаж, ноги несли его словно он пушинка, даже не запыхался. Вбежал на этаж и проскользнул к палате Марии. Резко остановился и вспомнил, что даже ничего не взял с собой; ни цветов, ни фруктов, ничего. Секунду подумав, он развернулся и так же быстро, перелетая ступеньки, вылетел из больницы.
Артём увидел через дорогу супермаркет. Перебежав через улицу, он забежал внутрь, немного запыхавшийся. Пошёл пешком по ряду, увидев фрукты, подошёл к ним. Он набрал небольшой пакет яблок, апельсинов, взял сок и конфет, думая, что Мария по любому захочет чего-нибудь сладкого. Подошёл к кассе, никого не было, раз, два и он уже был на выходе. Перебежав через дорогу, снова он оказался в больнице, натянул бахилы и влетел на третий этаж. Теперь он стоял у двери с пакетом.
–Хоть и без цветов, но хоть не с пустыми руками, – подумал Артём.
Он тихонько вошел и увидел в углу на кровати свою прекрасную Марию, которая сейчас сладко спала. Возле кровати стоял стул.
–Видимо кто-то ещё навещал её, вне приёмных часов, скорее всего это были её родные, – думал про себя Артём.
Он сел на этот стул, положив пакет рядом с собой и просто, тихо смотрел на Марию, как она спит. Она была словно ангел, белоснежная и гладкая кожа, ровные черты лица, пухлые розовые губы, белые волосы…
Полчаса он сидел и любовался Марией. Вдруг сквозь сон она, почувствовав на себе взгляд, открыла тихонько глаза, наклонила голову влево и увидела Артёма, тихонько улыбнулась и положила левую руку ему на колени.
Артём взял её ручку и накрыл сверху второй ладонью.
–Привет, как ты принцесса? – спросил Артём.
Мария тихонько ответила:
– Уже лучше.
Она чувствовала себя прекрасно, по крайней мере, её душевное состояние было на высоте, потому что она думала, что с кошмарами теперь покончено. Голова немного еще болела, но говорить она уже могла без труда.
– А ты как? С тобой все хорошо? Ты выглядишь как-то иначе, – спросила Мария.
Артём отвёл глаза.
–Я тебе позже расскажу.
Он молча перевел глаза, на нее вцепившись взглядом. Она улыбалась.
–Я принёс тебе немного витаминов, – показав на пакет возле кровати.
– Ты любишь сладкое?
– Да, спасибо, – улыбнувшись, ответила Мария.
Он смотрел на нее, она на него и было ясно, что между ними уже промелькнула та самая искра, о которой говорят, когда влюбляешься с первого взгляда.
Да! Мария тоже полюбилась в Артёма с первого взгляда, еще вчера. Для неё это было не обычно, но она будто чувствовала его, она ощущала, что Артёма что-то беспокоит и он должен ей это рассказать.
–Я хочу тебе кое-что рассказать, – заговорил вдруг Артём. Я не знаю с кем я еще могу поделиться, думаю если расскажу, то возможно мне станет легче.
–Да, конечно! – утвердительно сказала Мария.
Он рассказал ей всё, что с ним происходило эти пол года и про сегодняшнюю ночь. Маша снова вспомнила все свои кошмары, ее взгляд на мгновение замер, Артём тоже почувствовал, что у Марии есть какая-то проблема. Она рассказала ему всё, как и он, все случаи, кошмары и последние свои видении, в холле приемной доктора Алексеева.
–Сегодня я спала на удивление хорошо, то ли, это из-за удара, то ли из-за похода к психологу, – сказала Мария.
Артём был бы рад также отделаться от кошмаров, ударившись куда-нибудь головой. На секунду он даже представил, как разбегается и бьется со всей силой головой об стену. Лишь бы пропали уже эти кошмары.
–Сходи тоже к этому доктору, – посоветовала Мария.
–Я думаю, он поможет, по крайней мере, после него мне стало намного легче, не считая того, что я разбила голову, – хихикнула Мария.
–Хорошо! – улыбнувшись, ответил Артём. Сегодня же схожу к нему.
Мария достала телефон и продиктовала ему номер. Записав номер, Артём сразу же его набрал.
Гудки…
–Здравствуйте, – приёмная доктора Алексеева, меня зовут Евгения.
–Здравствуйте! Меня зовут Артём, я бы хотел записаться на приём.
–Хорошо, но, к сожалению, на сегодня записи нет, есть на завтра в 10:00.
–Запишите, пожалуйста, – немного опечалено ответил Артём.
Ему так хотелось попасть на прием сегодня.
–Продиктуйте, пожалуйста, свой номер телефона и фамилию.
– Михайлов Артём, 87773221299.
–Записала, завтра к 10:00, ждём вас, до свидания!
–Спасибо, до свидания!
Артём был опечален и в то же время рад, что возможно завтра он так же как Мария избавиться от этих проклятых кошмаров.
Время подходило к 12:00, снова зашла медсестра и попросила Артёма пройти в холл, так как время для посещений закончено, он уточнил у медсестры, когда выпишут Марию.
Мария ответила первой:
–Завтра Артём.
Он был рад, что сможет встретиться с ней вне этих стен. Мария тихонько прошептала:
–До завтра! Приходи к 14:00.
–Хорошо, – ответил Артём.
Он нежно поцеловал её руку, Мария немного покраснела от смущения, но была счастлива, что за ней так ухаживает человек, который еще вчера был просто прохожим.
–До завтра принцесса!
Артём встал со стула и направился к выходу, обернулся, посмотрел на Марию, улыбнулся и вышел из палаты.
Что сейчас делать он не знал. Куда идти? Куда бежать?
Домой возвращаться Артём не хотел. Были дурные чувства. Выйдя с больницы, он перешел дорогу и направился в парк, до него было недалеко, не более километра. В это время там было еще мало народа, а парк был огромный.
Дойдя до парка, Артём увидел большие чёрные ворота, почему-то сейчас они казались ему ещё больше чем прежде. Они были из кованого металла, напоминавшие ворота в какой-то страшный старый замок. Артём тихонько прошёл через них, прямо была аллея. Справа и слева вдоль дорожки росли розы, окрапя словно кровью черный асфальт своими упавшими алыми листьями. По телу у него пробежали мурашки, подул холодный ветер навстречу. Артём моргнул и взглянул снова на розы. Из их шипов полилась кровь, а асфальт стал жидкий как битум. Артём проваливался в него, шаги делались все трудней и трудней, рот был словно заклеен, он мычал от страха, выпучив глаза, наполненные ужасом.
Видение, так же как у Марии, Артёму привиделся ужас, галлюцинации.
Его всё больше засасывала чёрная жижа, пока над землёй не осталась одна голова.
Раздался оглушительный крик. Артём закричал, но вокруг него уже ничего не было. Листья роз, молча, летели по холодному асфальту, а он стоял как вкопанный посередине дорожки. Идти дальше не был никакого желания.
–Когда же я, наконец, попаду к доктору, – думал про себя Артём.
Он начал пятиться назад, развернулся и что было сил, побежал прочь от парка. Артём бежал по дороге в сторону дома, не добежав около 200 метров, силы окончательно закончились. Мышцы горели, словно внутри них пылал огонь. Артём достал из кармана Джинс ключ от домофона, вошёл в парадную, не рискнул ехать на лифте, с трудом пошёл по лестнице, открыл дверь, разулся и сразу направился в свою комнату. Снял куртку, бросив её на пол, упал лицом вниз, на подушку и будто провалился в нее полностью. Ему хотелось разрыдаться и немного сбросить этот груз, но он сдержался.


Глава 3. Это всего лишь сон.
Артём очнулся в красной комнате. Стоял мерзкий прокисший запах железа.
–Опять сон, – подумал про себя Артём.
В это время в комнате, где он только что приземлился на кровать, происходило следующее; он встал с кровати и с закатанными глазами, подошёл к окну.
Со стен начала потихоньку облупляться краска, Артём почувствовал запах дыма. Из-под щели в двери он увидел отблески огня, тонкой струйкой потянулся дым. Дверь вспыхнула как спичка, огонь пробрался в комнату, загорелись стены. Артём начал паниковать. Дым все больше и больше наполнял комнату. Становилось трудно дышать, он начал искать, что-либо, чем можно потушить пожар, все попытки были тщетны. Огонь все больше распространялся по комнате, его начал обжигать горячий воздух. Он посмотрел в сторону окна, на нём было написано кровью:


ЭТО ВСЕГО ЛИШЬ СОН
Артём открыл окно, пламя еще больше разрослось из-за поступившего большого количества кислорода. 3ий этаж, Артём встал на подоконник и открыл окно, собираясь прыгать. Думая про себя, что это все равно сон. Еще минута и он сделал шаг вперед, отпустив руки, в этот момент он очнулся; летящий с окна собственной квартиры.
Крик матери, оглушительный визг сирены, алая кровь, растекающаяся по асфальту, сломанные кости. Этого всего Артём уже не видел и не чувствовал. Он был жив, но без сознания, это было чудо, что он не умер, упав с такой высоты плашмя на асфальт. Скорая помощь остановилась совсем рядом с ним, выкатили каталку, аккуратно погрузив Артёма, увезли в больницу вместе с матерью.
Везли его в ту же больницу, где сейчас лежала Мария.
Завтра он должен был забрать её. Она лежала так же на кровати, думая об Артёме, о себе, об этих чертовых кошмарах. Услышав звук сирены скорой помощи, Мария не обратила внимания, потому что этот звук она слышала здесь постоянно. Но все-таки какое-то тревожное чувство у нее было. Но она даже и не подозревала, кого сейчас там привезли.
Состояние Артёма было критичным, сломана правая рука с открытым переломом, ключица, множественные ушибы, сильнейшее сотрясение. Вместо правой части лица была сплошная гематома. Его быстро отвезли в реанимацию.
Был уже вечер, Мария не получила ни сообщения от Артёма, ни звонка. Она волновалась. Подождав еще полчаса, написала сама:
–Привет Артём, с тобой все в порядке?
Ответа не было. Телефон сейчас лежал в комнате на полу в кармане его куртки. Мария начала звонить, но слышала только гудки. Она не понимала, что творится, то ли Артём просто её игнорирует и не хочет отвечать, то ли с ним что-то случилось, Мария склонялась ко второму варианту. У неё было плохое предчувствие. Она нервничала, лежала и бесконечно думала об Артёме. Позвонила ещё раз, вновь только гудки.
Среда.
Сегодня день выписки Марии. Утром в 9:00 она еще раз позвонила Артёму, ответа не было. Мамы Артёма тоже сейчас не было дома, она была вместе с сыном. Мария была в ступоре.
В 14:00 она вышла из своей палаты, направилась вниз, к посту главной медсестры. Сегодня была смена той самой, которая была в день, когда привезли Марию. Увидев Марию, она сразу вспомнила о том парне, который приезжал к ней. С грустными глазами, взглянув на Марию, она сказала:
– Я вам соболезную.
–Не поняла?! – ответила Мария.
–Тот парень, который был у вас, он хотел покончить с собой вчера, его привезли в нашу больницу еще вчера, вы не знали?
–О Господи, где он? – вскрикнула Мария
–Сейчас уже в палате, после реанимации.
Мария спросила, как пройти и бегом побежала к Артёму.
Добежав до палаты, остановилась, открыла дверь, увидела Артёма на кровати с кучей датчиков как в фильмах и его маму, которая сидела рядом, положив голову на край кровати. У Марии удивленно поднялись брови, она была в шоке и не могла пошевелиться. Мать Артёма услышала, что кто-то вошел, подняла голову и увидела красивую девушку на пороге. Мария выйдя из ступора, поздоровалась, подошла ближе и зарыдала.
Сквозь слёзы спросила у Татьяны Сергеевны:
–Что с ним?
Татьяна Сергеевна рассказала всё Марии; что Артём хотел покончить с собой…
Мария не верила в это, ведь вчера он рассказывал про свои кошмары, она догадывалась, что и у Артёма могли быть галлюцинации. Мария рассказала об этом его матери. Татьяна Сергеевна была в шоке.
–Он никогда мне об этом не говорил.
Она сразу же поменяла свое мнение о своём сыне, она тоже не верила, что он мог бы так покончить с жизнью и оставить её.
Нависла тишина, аппаратура привычно пищала, Татьяна Сергеевна и Мария сидели рядом с Артёмом, молча, глядев на него. Правая часть лица была сильно опухшая от удара, голова перевязана. Он ни как ни приходил в сознание. Но врачи убеждали, что все будет хорошо и он поправиться, это было чудом. Мария села напротив Анны с левой стороны от Артёма и взяла его за руку. Татьяна Сергеевна взяла Артёма за левую руку, так они продолжали сидеть, долго, молясь про себя и думая, когда же придёт в себя Артём.
Глава 4. Анонимные встречи.
7ью месяцами ранее.
–Здравствуйте! Меня зовут Виктор мне 29 лет, я страдаю бессонницей и ужасными кошмарами.
–Здравствуй Виктор.
–Всем привет! Меня зовут Алина мне 27 лет, я страдаю от ужасных кошмаров.
–Привет Алина! – голос толпы.
–Добрый день я Паша мне 20, я страдаю бессонницей и ужасными видениями.
–Здравствуй Павел! – голос толпы.
Их было 9 человек, все по очереди представлялись и рассказывали свои жуткие истории. Они страдали бессонницей, ночными кошмарами и галлюцинациями. Каждый из них пришёл сюда потому, что уже ничего не могло им помочь; ни психиатры, ни психологи, ни гипнозы, все они были на грани. Вот-вот свихнувшиеся, доходившие до самоубийства.
Начал Константин:
–Всем привет, меня зовут Костя.
–Привет Костя! – голос толпы.
–Я хотел рассказать свой последний кошмар, видение, галлюцинацию, я не знаю, как это назвать.
–Я живу на улице Маяковского со своими родителями. Позавчера я пришел с работы, работаю я в метро, прихожу обычно с работы около 18:00, ужасно уставший. Я разделся и пошёл в ванную, набрал теплой воды и лёг. Пролежав около 10 минут, я почувствовал какие-то прикосновения снизу к внутренней части моих бёдер. Я посмотрел на дно ванны, но его не было, вместо этого я оказался, в густой жиже, а вокруг меня будто был туман. Это было болото, жуткий запах, я лежал на спине и не мог пошевелиться. Меня начало потихоньку засасывать. Я уже хватал воздух носом, рот был погружен в эту грязь. Ещё секунда и моя голова была полностью под этой массой, я задержал дыхание, затем начал кричать. Чувствуя, как последний воздух выходит из моих легких. Этот глухой звук моих криков, помню его как сейчас, я начал набирать в рот эту жижу и захлебываться. Вдруг я очнулся и вырвался наружу, лёжа в собственной ванне. Я не смог сдержаться и зарыдал от всего этого ужаса. Мне хотелось покончить с собой…
В глазах Константина блеснули слёзы. Ему было очень плохо, он снова все это ощутил, весь этот ужас. Страх и беспомощность. Он чувствовал, что скоро наступит его последнее видение и он сойдет с ума.
Все присутствующие понимали его, ведь каждый из них пришёл сюда с такой же проблемой; галлюцинации и ночные кошмары не давали им нормально жить. Стояла гробовая тишина.
–Неделю назад, – заговорила Юлия. Я шла домой с работы, было поздно, шёл 11 час. Я шла по тротуару, впереди меня никого не было, я оглянулась назад, поворачиваю голову обратно и прямо передо мной, в шаге от меня возникло какое-то существо. Оно было похоже на человека, в каком-то старом чёрном балахоне. На голове был капюшон и была видна лишь ужасная улыбка с кривыми чёрными зубами. Я закричала и резко отпрыгнула от него, оно продолжало стоять неподвижно. Я побежала, через несколько метров оглянулась, а его уже не было. А за день до этого мне приснился кошмар с участием как раз этого человека в чёрном. Я побежала дальше, не оглядываясь до самого дома. Забежав в квартиру, еле сдерживая слезы, я села на корточки, уперевшись в стену спиной. Закрыла глаза руками и просидела так до тех пор, пока ко мне не подошёл мой парень и не поднял меня. Я знала, что этот человек на дороге не был реальным, это были галлюцинации.
Так за вечер были рассказаны все ужасные истории пришедших людей; пришедших за помощью, за ответами.
Ведущий – молодой психолог Егор, был в шоке от всего рассказанного, хоть он и был профессионал в своем деле, но он не видел связи в этих случаях, все люди были разные, кто-то замужем, кто-то женат, кто-то одинок… Он не мог составить ни одной логической цепочки. Что творится с этими людьми, он не понимал. Возможно, все они были просто психами, подумал психолог. Ему казалось еще чуть-чуть и у него тоже начнутся галлюцинации, но он не подавал виду. Вдруг он встал и поспешно пошёл к выходу. Все были в изумлении и удивлёнными взглядами проводили его да выхода. Сегодня у него был последний день работы. Позже, через пару дней он скинется с окна 19 этажа своей квартиры. У него остались два маленьких сына и жена. Предшественник этой группы, тоже психолог, также покончил с жизнью, перерезав вены в ванне.
Это был ужас, все из группы узнали, что случилось, они знали историю и про предыдущего их психолога. Всех их оковал страх, думая, что каждого из них ждёт та же участь, что все они, в конце концов, покончат с собой. Так и случилось, с каждой неделей группа уменьшалась, когда однажды в пустую аудиторию пришла лишь одна Юлия.


Глава 5. Пробуждение.
Яркий свет ударил в глаза Артёма, открыв немного глаза, он снова зажмурился, потихоньку привыкая к свету, он чувствовал, что кто-то держит его за обе руки, надеясь, что это не сон, повернув голову сначала на права затем налево, увидев Марию и свою мать, он был счастлив. Они обе спали, положив головы на край кровати, крепко держа его за руки. Артём не стал их будить, закрыв глаза и дожидаясь, когда кто-нибудь из них проснется.
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