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Заметки порно-актёра
Минет-2. 10 способов усилить оргазм

мужчины, о которых ты не знала
Первое издание «Минета» оказалось настолько востребованным, что я решил написать

продолжение. На этот раз мы поговорим не о природе мужских ощущений, а об их усилении.
И методы эти будут – гарантирую – довольно необычные; плюс, так как мы уже знакомы после
первой части, я позволю себе перейти на ты. Если интересуют стандартные техники – напри-
мер, восьмёрка, глубокой глотка и скручивание, – то ты легко найдешь их в свободном доступе;
говорить о них мы не будем. Мне хочется поделиться теми трюками, которые не используются
даже в порно.

В общем-то, это и не трюки, а комбинации ощущений, которые усиливают общий эмо-
циональный фон. Банальный пример: выпить горячего чая, а затем сделать минет; можно даже
оставить чай во рту. Ты лижешь и сосёшь как обычно, но из-за высокой температуры во рту чув-
ствительность головки сильно увеличивается. Горячее/холодное – хороший приём, но далеко
не единственный. Чтобы не повторяться, в этих заметках мы разберем методы, которые едва
ли используют больше одного процента любовников – возможно и меньше.
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Приём 1. Кошачьи лапки.

 
Одним из самых доступных и простых инструментов усиления оргазма являются ногти.

Для этого приёма важно хорошо знать партнера – впрочем, как и для остальных приемов, –
потому что тебе предстоит найти точку невозврата – тот самый момент, когда мужчина кон-
чит даже если в комнату зайдет его бабушка. Если представить ощущения мужчины по 10-ти
бальной шкале, где 10 – это оргазм, то точка невозврата обычно находится где-то в области
8-9: член становится горячим, партнер начинает ерзать тазом и вдыхать через зубы.

Как только ты чувствуешь, что мужчина готов кончить, прекращай орудовать ртом и
выпускай коготки: начинай почесывать его бедра или живот. Я не случайно упомянул коготки,
потому что лучшая скорость для этого приёма – скорость кошки, которая мнёт лапками
подушку или животик. Чеши не спеша, а основное усилие пальцами делай по направлению к
себе. Что касается глубины погружения ногтями, то необходимо регулировать ее по ситуации
– у всех нас разный болевой порог.

Если чесать не сильно, то ощущения от чесотки будут неяркими, но все равно прият-
ными. Чтобы повлиять на усиление оргазма, необходимо как следует поработать коготками
конкретно в момент перед оргазмом. Царапины на коже отвлекают от ощущений в пенисе –
и в любой другой ситуации ощущения притупились бы от неожиданных царапок, – но когда
процесс уже запущен, получается весьма интересная палитра ощущений. Оргазм становится
мощнее.

Вообще, полезно знать о точке невозврата и регулярно это использовать. В этот момент
ты можешь делать всё, что угодно, а партнер все равно кончит. К примеру, в качестве разно-
образия можешь оставить член в руке, а сама подняться к партнеру и начать целоваться – это
достойная альтернатива, если тебе не хочется (сегодня или вообще) глотать сперму. Облей
член прохладной водой, сожми его в руке так крепко, как только можешь, или вцепись в руки
партнера, не давая ему прикосаться ни к члену, ни к тебе.

Если ты еще не знаешь точку невозврата партнера, то самое время это вычислить. Пого-
вори с мужчиной; попроси его сказать во время минета, когда наступит момент неминуемого
оргазма, и запомни его физиологические проявления: насколько член горячий, как часто и
насколько глубоко дышит партнер, чтобы точно понимать, когда наступает точка невозврата.
Неслучайно я зову ее точкой, ведь продолжительность ее колеблется в пределах пяти секунд.
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Приём 2. Гантели.

 
Не спеши меня бить, так как прием ну очень необычный.
Мужчина берет гантели в руки и начинает качать бицепс/трицепс, пока ты делаешь потря-

сающий минет. Потрясающий – потому что во время физической нагрузки мозг выделяет
дофамин: то самое вещество, ради которого употребляют кокаин. Концентрация дофамина во
время тренировки не велика, но достаточна для того, чтобы почувствовать наслаждение от
нагрузки; именно поэтому многие спортсмены так любят тренироваться и называют усталость
после тренировки приятной.



З.  порно-актёра.  «Минет-2. 10 способов усилить оргазм мужчины, о которых ты не знала»

8

 
Конец ознакомительного фрагмента.
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