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От автора

 
По данным отчета Всемирного банка Women, Business and the Law за 2018 год, россиянок

признали одними из самых не защищенных в мире от насилия: Россия набрала ноль баллов
в области законодательства по защите прав женщин. А что, если ситуация отягощена еще и
строгими нравами?

Я живу в регионе, за который сотни лет воевали великие державы, в регионе с богатейшей
историей, каждая страница которой – героический подвиг. В регионе, где единственным спа-
сением для девушки от нежеланного брака или бесчестья были высокие скалы и буйная река.
До сих пор у нас восторженно рассказывают легенды о том, как горянки бросались со скал…

Вот и сегодня – бороться за себя все равно что броситься со скалы в реку осуждения и
унижения.

Моя первая книга – «Не молчи» начиналась со статистики и предупреждений о том, что
она не является этнографической работой, не показывает жизнь и быт кавказских народов, а
лишь раскрывает конкретную проблему. «Не слушай» также не описывает традиции и куль-
туру, не отражает характер каждого жителя Кавказа, но позволяет наглядно увидеть плоды
виктимблейминга (обвинение жертвы, или виктимблейминг (англ. Victim blaming), что проис-
ходит, когда на жертву преступления, несчастного случая или любого вида насилия возлага-
ется полная или частичная ответственность за совершенное в отношении нее нарушение или
произошедшее несчастье), а также отсутствие личных границ, которые часто стираются тра-
диционными устоями.

Проблема семейно – бытового насилия распространена во всем мире в разной степени,
однако только в местности с восточным менталитетом положение жертвы насилия отягощено
суровым менталитетом, в рамках которого женщина полностью подчинена мужчине – отцу,
брату, мужу. И чтобы уйти от насилия, порой приходится идти против традиций, против семьи,
против себя…

Книга не научит абьюзеров и тиранов не быть таковыми, но покажет обществу те боль
и беспомощность, страх, ненависть и ужас, которые творятся за закрытыми дверьми многих
домов. И таким образом, я надеюсь, позволит взглянуть на ситуацию со стороны и понять, что
выход есть, научит слушать своих детей и, главное, избавит хотя бы какую-то часть нашего
общества от стереотипного «сама виновата».

«Не слушай» – это призыв не слушать тех, кто оправдывает насилие, кто находит при-
чины, по которым это насилие справедливо, кто пытается внушить вам, что вы это заслужили,
кто пытается навязать идею того, что вы виноваты, не слушать тех, кто настаивает – терпи!

Вы не обязаны терпеть – ни по законам Бога, ни по законам морали, ни по законам
страны, в которой живете.
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Мы этого не видим, но это происходит…

 
Вы глубоко заблуждаетесь, если думаете, что семейно – бытовое насилие – это про небла-

гополучные семьи алкоголиков и наркоманов. Часто это «про» на первый взгляд вполне счаст-
ливые семьи, с ухоженными, умными детьми, красавицей мамой и успешным папой, часто это
про семьи, в которых мы и громкого слова не слышали, про семьи, которые совсем рядом.

Мы этого не видим, но это происходит.
Что же происходит в наших головах, когда мы узнаем, что муж, брат, отец в некой семье

кого-то бьет? Мы ищем причину: «А, может она не слушалась?» Нам невдомек, что в «не слу-
шалась» может входить что-то вроде «не выключила свет в ванной, слишком громко размеши-
вала сахар в чае, неправильно посмотрела…»

Мы ищем какую-то ужасную причину, чтобы огородить себя, чтобы заучить урок «если
я буду хорошей девочкой, и меня не побьют».

У нас не принято говорить об этом, не принято обсуждать такое, и, выходит, этого как
будто нет.

Насилие над женщиной – самое распространенное преступление в мире, проблема этого
насилия актуальна везде, но разница в том, что у женщины на Кавказе меньше шансов уйти от
этого насилия. Так, положим, какой-нибудь Ольге из Саратова или Кэтрин из США не нужно
разрешение родителей, чтобы уйти от мужа – тирана.

Она не услышит от отца напутствие перед свадьбой: «из дома мужа только вперед
ногами» или «умри, но умри в доме мужа», ее не примут при условии, что дети останутся с
мужем, ее традиции не лишат ее детей при разводе.

Большинство жителей Северного Кавказа исповедуют ислам, с которым традиции часто
идут вразрез. Так, согласно нормам ислама, на женщину не возлагается обязанность терпеть
мужа – тирана, например, однако традиции, в рамках которых разведенная женщина часто
считается недостойной, ограничивают женщину в выборе.

Многие в нашем обществе, услышав о свободе женщин, о правах женщин, представляют,
как такая женщина сразу же станет наркоманкой и переспит со всем городом, не понимая,
что свобода – может быть, и вовсе про возможность перестать быть грушей для битья, про
возможность стать хорошим врачом, про возможность жить…
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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