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Аннотация
«В Твоей книге записаны все дни, для меня назначенные» –

Пс.138:16.Я утешаюсь тем, что моя жизнь в Божьих руках!
Если мы знаем Бога, то уверены, что нас в будущем ожидает
вечная жизнь с Ним! И неважно сколько вам лет, никогда не
поздно принять Христа и познавать Слово Бога! И тогда душа
будет стремиться к Небесам и будет наполнена светом, любовью
и красотой! Только в Иисусе душа обретает радость жизни и
спасение! В Нём полёт души!
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От автора

 

Елена Поторочина

Если мы действительно знаем и любим Иисуса Христа, то
можем подтвердить эту великую истину:

«БЛАГОСЛОВЕН ЧЕЛОВЕК, КОТОРЫЙ
НАДЕЕТСЯ НА ГОСПОДА…»
– Иер.17:7.

Жизнь показывает, что даже самые суровые испытания
духовно не сломают человека, укорененного во Христе! Те



 
 
 

люди, которые надеются на себя и на других людей, часто
живут в страхе и в ужасе перед будущем! То же самое про-
исходит с духовной жизнью людей, которые совсем отвергли
Бога! Ведь у них нет надежды на будущее! Духовная жизнь
в людях и вера зарождается благодаря действию Божествен-
ной силы Духа Святого! Бог дал людям Свои Законы, кото-
рые называются Заповедями. Они учат любить Бога и лю-
дей, быть послушными Богу и почитать родителей, не уби-
вать людей, не обманывать, жить благочестиво и не завидо-
вать другим! Десять Божьих Заповедей написаны в Библии,
в книге Исход, 20 глава.. Принимая Христа и познавая Его
учение, наша жизнь и характер изменяются по образу и по-
добию Христа! Иисус учит полностью доверять Богу – Отцу,
опираться в жизни на Слово Божье, стараться соблюдать Бо-
жьи Заповеди, слушаться и любить Бога всем сердцем! Гос-
подь управляет всем – Его силой появляется зелёная трава,
цветут цветы и сирень, движутся облака и идёт дождик. Все
люди видят эти наглядные уроки природы, которые говорят
о великом Творце! Красота природы ведёт душу человека
от грязного и мирского к духовной чистоте, к Божественно-
му и прекрасному! Библия говорит, что хорошо и правильно
молиться о том, чтобы люди покаялись и обратились ко Хри-
сту! Бог поручил христианам быть верными Его делу! Лю-
бой человек, совершающий угодный Богу труд, высок в Его
глазах!

«ВОЗЛЮБИ ГОСПОДА БОГА ТВОЕГО ВСЕМ



 
 
 

СЕРДЦЕМ ТВОИМ, И  ВСЕЮ ДУШОЮ ТВОЕЮ,
И ВСЕМ РАЗУМЕНИЕМ ТВОИМ.»
– Матфея 22:37.

Только в  Иисусе мы можем обрести мудрость для пра-
вильной жизни! Многие люди незнакомы с  Евангелием
и с верующими, станем же для них проводниками Божьей
любви и благодати!

«ПОСЕМУ ДА ПРИСТУПАЕМ
С  ДЕРЗНОВЕНИЕМ К  ПРЕСТОЛУ БЛАГОДАТИ,
ЧТОБЫ ПОЛУЧИТЬ МИЛОСТЬ И  ОБРЕСТИ
БЛАГОДАТЬ ДЛЯ БЛАГОВРЕМЕННОЙ ПОМОЩИ.»
– Евреям 4:16.



 
 
 



 
 
 

 
Полёт души

 

В лунном свете волны серебрятся,
Шепчет море что-то про любовь…
Белой чайкой прилечу я к морю
Встретиться с простором его вновь!

Ветер тихо песню напевает
И несёт к нему души тоску…
Прилечу к тебе, я, скоро, море!
Окунусь в прозрачную волну!

Ну а если скоро не придётся
Мне вернуться к этим берегам,
Пусть споёт, тебе, о, море, ветер,
Как твоя стихия сердцу дорога!



 
 
 

 
На просторе

 

Я сегодня одна с океаном
В бликах солнца и в плеске воды…
Бьёт о берег волна белой пеной,
Океан, укачал меня ты!

Воздух влагой солёной напоен!
Тихий плеск бирюзовой волны…
Ветер с яркой волною играет…
Океан! Покорил меня, ты!

И на влажном песке загорая,
В неге, к звёздам взлетает душа!
Тёплый ветер тихонько мне шепчет:
«Как всё-таки жизнь хороша!»

Мне хорошо на просторе!
Море, встречаться с тобой!
Обнимаешь мне душу и тело,
И чайка кричит над волной!



 
 
 

 
Чистое небо

 

Чистой лазурью Небо сияет,
Манит к себе и влечёт…
Там в Своём Царстве Дивный Спаситель
С любовью искупленных ждёт!

Небо сияет вечною славой!
Голосом нежным зовёт!
Счастье и радость дать обещает!
Скоро Спаситель за нами придёт!

О, Небо! Влеки нас в свои объятья!
Радуй нам сердце своей красотой!
Я знаю – там ждут меня сёстры и братья!
О, Небо! Буду я жить вечно с тобой!

О, чудное Небо! Любовью прекрасной
Манит к себе и влечёт!
Знаю, что скоро, Иисус, наш Спаситель,
В славе великой придёт!



 
 
 

 
Хочу летать

 

Светом Твоим хочу я сиять!
К Небу подняться Христа увидать!
Хотела бы я вознестись над землёй,
Бога прославить всею душой!

Но почему – то только душой
Могу вознестись я над грешной землёй!
Маленькой свечкой могу лишь мерцать,
Хоть пламенем ярким хотелось сиять!

Птицей по небу хочу я летать!
Царство Небес я хочу увидать!
Ближе подняться к Господу сил!
Дух мой навеки Христа возлюбил!



 
 
 



 
 
 

 
Сокровище для души

 

Нет сокровищ дороже Божественных истин!
Я в сердце Слова Божьих уст запишу!
Без них в этом мире, Жестоком и лживом,
По-прежнему жить Я уже не смогу!

Молитву мою слышит Господь!
Слышит, как стонет от боли плоть!
Слов иногда не хватает мне,
Но сердце слышит Господь!



 
 
 

 
Иду я с Ним

 

Нас ждут угрозы, бури, штормы,
Ждут испытания и лихие перемены!
Но милосердный Бог хранит покой!
Влечёт по жизни праведной рукой!

Виновна я пред Господом святым!
Но Кровь Его снимает все грехи!
Его любовь я в сердце берегу,
Жить без Него теперь я не смогу!

Иду я с Ним сквозь бури и года,
И хоть заботы закрывают Неба высь…
К Престолу благодати с Ним иду!
Жить без Него я больше не смогу!



 
 
 



 
 
 

 
Вдохновение

 

Я сегодня по небу летала
И горела, как свечка во тьме!
Вдохновение вихрем объяло!
Я пылала в Небесном огне!

Это чудо – наполниться светом!
И забыть обо всём на земле!
Понимаю теперь я поэтов,
Что взлетали над миром в огне!

И художники, в чудном экстазе.
Творили порой чудеса!
Рисовали любимых портреты,
В них светились живые глаза!



 
 
 

 
Полёт орла

 

Летал Орёл и наслаждался высотой,
Он видел мир и восхищался красотой!
Он видел горы и моря,
Он видел, как прекрасна вся земля!
Он видел лес, поля, зверей,
Он видел города и сёла,
Он видел целый мир людей!

Однажды, с высоты он Петуха увидел
И полетел к нему всё рассказать…
Петух внимательно всё слушал,
Но ничего не мог понять: «Что говорит орёл?»
И стало ему слушать тяжело —
Доволен был Петух судьбою,
Лишь были б куры да зерно!

Духовный, как Орёл летает!
О жизни вечной помышляет!
Ну, а плотской, подобен Петуху —
Не ищет знание и склонен ко греху!



 
 
 

 
Не увянет

 

Не увянет души красота,
Расцветёт чудным светом Христа!
Засияет в восторге душа!
Заискрится души красота!

Оживёт в твоём сердце мечта,
И воспрянет души доброта!
Некрасивых людей не бывает,
Но прекрасной бывает душа!

А души красота не увянет!
Власть над ней не имеют года!
Никого она не обманет —
Ведь сияет в ней правда Христа!



 
 
 

 
Свет красоты

 

Как прекрасная роза – душа!
Дрожат лепестки от любви!
Живёт в ней Христа чистота,
Свет Его неземной красоты!

Чтоб сбывались надежды, мечты,
Я желаю всем встретить Христа!
Наша радость и мир – во Христе!
Только в Нём расцветает душа!

Славит дух – как Он благ и велик!
Как исполнен святой доброты!
Он несёт нам Свой мир и покой
И немеркнущий свет красоты!



 
 
 

 
Вечно молодая

 

Милый край! Берёзка над реченькой!
Шёлк травы под ветром шумит…
Говорливый ручей поёт песенку
И о чём-то тихонько грустит…

Вдаль уносятся годы, как листики!
Подхватил их сквозной ветерок!
А душа молодая, как в юности,
И весна свою песню поёт!

Заросли все тропинки, дороженьки,
Тополя белым пухом кружат…
Мы всю ночь говорили с подруженькой
Про года, что, как птицы летят!



 
 
 

 
Божественный свет

 

Есть души родные, как ласковый ветер,
Как солнечный свет согревают сердца!
Они успокоят в тяжёлое время
И не оставят в беде никогда!

Их доброе слово в лихие минуты
Тебя успокоит, излечит всю боль!
Спасибо, Господь, что есть добрые люди,
Которые дарят такую любовь!

Светом Божественным жизнь озаряют!
Небесной полны красотой!
Наполнил Господь их Своею любовью,
Наполнил Своей добротой!



 
 
 



 
 
 

 
Вознесение Иисуса Христа

По Евангелию от Луки 24:50—53.
 

«НИКТО НЕ  ВОСХОДИЛ НА  НЕБО,
КАК ТОЛЬКО СШЕДШИЙ С  НЕБЕС СЫН
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ, СУЩИЙ НА НЕБЕСАХ»
– Иоанн 3:13

После Своего воскресения Иисус являлся Своим учени-
кам в течение сорока дней, а также и другим людям, которым
Он говорил о Небесном Царстве… На сороковой день Иисус
вместе с учениками взошёл на Елеонскую гору. На прощанье
Иисус сказал ученикам: «ИДИТЕ ПО ВСЕМУ МИРУ И ДО-
НЕСИТЕ ВСЕМ ЛЮДЯМ ВЕСТЬ О СПАСЕНИИ!» Затем
Иисус благословил учеников и на их глазах стал поднимать-
ся вверх – всё выше и выше, пока не скрылся за облаками!
И, тут, перед изумлёнными учениками появились два Ан-
гела в белых одеждах, они сказали: «ЧТО ВЫ СМОТРИТЕ
НА НЕБО? ИИСУС ВОЗНЁСШИЙСЯ НА НЕБО, ПРИДЁТ
ТАКИМ ЖЕ ОБРАЗОМ!» Ученики возвратились в Иеруса-
лим с радостью, ведь их любимый Учитель скоро опять при-
дёт к ним! Иисус победил смерть на Кресте Голгофы и Сво-
им воскресением попрал её, и  славу воскресения проявил
в своём вознесении к Отцу Небесному! Иисус вознёсся туда,
где всегда пребывал, как Сын Божий! И, как Христос воз-



 
 
 

нёсся на Небеса в Славе Божией и воссел одесную Бога От-
ца, так, однажды, и  все верующие и  любящие Бога, будут
вознесены в славе Божьей в Небесное Царство! И, как Хри-
стос, глава Церкви, сейчас прославлен, так и вся Церковь,
тело Христа, прославлена вместе с Ним! Христиане уже сей-
час жители Небесного Иерусалима и слава Божья уже при-
сутствует в жизни христиан! Иисус говорит:

«ПОБЕЖДАЮЩЕМУ ДАМ СЕСТЬ СО  МНОЮ
НА  ПРЕСТОЛЕ МОЁМ, КАК Я ПОБЕДИЛ И  СЕЛ
С ОТЦОМ МОИМ НА ПРЕСТОЛЕ ЕГО.»
– Откровение 3:21.

Воскресение – это праздник всех людей, а вознесение –
это праздник святых людей, верующих, праздник Церкви!
Ведь воскреснут на Суд все люди, а участвовать в славе Хри-
ста и уже сейчас участвуют, будут только те, кто истинно лю-
бит Его и верит в Него, Его Церковь! Господи! Помоги нам
с любовью, с радостью и с терпением ожидать Твоего возвра-
щения! Дай нам быть верными Тебе, послушными и любя-
щими Тебя!

«ЖИЗНЬ ВАША СОКРЫТА СО  ХРИСТОМ
В  БОГЕ. КОГДА  ЖЕ ЯВИТСЯ ХРИСТОС, ЖИЗНЬ
ВАША, ТОГДА ЯВИТЕСЬ И ВЫ С НИМ ВО СЛАВЕ.»
– Колос. 3:2—3

«НАШЕ  ЖЕ ЖИТЕЛЬСТВО НА  НЕБЕСАХ,
ОТКУДА МЫ ОЖИДАЕМ И СПАСИТЕЛЯ НАШЕГО,



 
 
 

ГОСПОДА ИИСУСА ХРИСТА.»
– Филип. 3:20.



 
 
 

 
Свет истины

По Евангелию, 1 Иоанна 1:5—7.
 

«БОГ ЕСТЬ СВЕТ, И  НЕТ В  НЁМ НИКАКОЙ
ТЬМЫ…»
– 1 Иоанна 1:5.

В Библии слово свет, часто служит определением Божьей
славы и Его Божественной сущности! Свет символизирует
Божественную истину, славу, чистоту и святость! Иисус го-
ворит:

«Я  – СВЕТ, ПРИШЁЛ В  МИР, ЧТОБЫ
ВСЯКИЙ. ВЕРУЮЩИЙ В  МЕНЯ, НЕ  ОСТАВАЛСЯ
ВО ТЬМЕ…»
– Иоанн12:46.

Иисус явил людям Своё подлинное, абсолютное, нрав-
ственное совершенство! Когда мы приходим ко Христу, наш
грех в  Его свете, становится явным! Тьма скрывает грех,
но свет показывает всё, как есть на самом деле! Каждый че-
ловек – грешник и нуждается в Христе, чтобы избежать ада!
У тех. кто принял Христа. уже здесь начинается новая жизнь,
как на Небесах – вечная жизнь с Богом!

«ЕСЛИ ЖЕ ХОДИМ ВО СВЕТЕ, ПОДОБНО КАК
ОН ВО  СВЕТЕ, ТО ИМЕЕМ ОБЩЕНИЕ ДРУГ
С  ДРУГОМ, И  КРОВЬ ИИСУСА ХРИСТА, СЫНА



 
 
 

ЕГО, ОЧИЩАЕТ НАС ОТ ВСЯКОГО ГРЕХА.»
– 1 Иоанна 1:5.

Когда человек хочет быть святым, он открывает свои гре-
хи Господу и получает прощение! Обращение ко Христу яв-
ляется для людей вопросом жизни и смерти! Наша судьба
зависит от того, как мы поступим с Христом, с Божествен-
ным Светом! Придёте ли к Свету, или укроетесь от Него!
Люди, которые просвещаются Божественным светом, сами
становятся источниками света для других!

«У ТЕБЯ ИСТОЧНИК ЖИЗНИ, В СВЕТЕ ТВОЁМ
МЫ ВИДИМ СВЕТ.»
– Псалом 35:10.



 
 
 

 
Чудный свет

 

О, Чудный Свет сияет мне!
С Небес влечёт меня к Себе!
О, Слово Божье в мире бед!
Несёт всем людям жизнь и свет!

Несёт нам весть любви Отца
И пробуждаются сердца!
Христос надежду нам даёт,
Что нас на Небе радость ждёт!

Кто в жизни Бога возлюбил,
Тот сердце от греха омыл!
И, лишь, одна любовь Христа,
Нас с Богом примирить сильна!



 
 
 

 
Пою славу

 

Запах трав и цветов наполняет луг,
По росистой траве я иду…
Алым светом закат полыхает мне,
Сердцем Господу Славу пою!

Светом, радостью сердце наполнено
И душа моя счастьем полна!
И Христовой любовью исполнена,
Песнь хвалы воспевает душа!

Иисус!, Как Маяк в мире светишь
Ты! Дай, чтоб свет Твой во мне не угас!
Я иду за Тобой тихим вечером,
Ты омыл мою душу и спас!



 
 
 



 
 
 

 
Небесное Преображение

По Евангелию от Матфея 17:1—9.
 

«И  ПРЕОБРАЗИЛСЯ ПРЕД НИМИ:
И  ПРОСИЯЛО ЛИЦО ЕГО, КАК СОЛНЦЕ,
ОДЕЖДЫ ЖЕ ЕГО СДЕЛАЛИСЬ БЕЛЫМИ, КАК
СВЕТ.» —
Матфея 17:2.

Однажды, Иисус, взял своих учеников – Петра, Иоанна
и Иакова, и взошёл с ними помолиться на высокую гору, под
названием Фавор… Во время молитвы. Иисус преобразился
пред ними – лицо его засияло, как солнце и одежды Иисуса
сделались ослепительно белыми! И явились пред ними два
Божьих, Ветхозаветных пророка – Моисей и Илия, и они ста-
ли беседовать с Иисусом о Его исходе. Потом на них сошло
сияющее облако и Божий голос из облака сказал:

«СЕЙ ЕСТЬ СЫН МОЙ ВОЗЛЮБЛЕННЫЙ,
В  КОТОРОМ МОЁ БЛАГОВОЛЕНИЕ, ЕГО
СЛУШАЙТЕ.»
– Матфея 17:5.

Апостолы очень испугались и  упали лицом на  землю!
Иисус прикоснулся к ним и сказал: «ВСТАНЬТЕ И НЕ БОЙ-
ТЕСЬ!» Подняв глаза, ученики увидели только одного преж-
него Иисуса, Иисус велел ученикам не рассказывать о том,



 
 
 

что они увидели здесь… На горе Фавор Иисусу явились два
Ветхозаветных пророка – Моисей и Илия, они жили на зем-
ле много лет назад и  служили Богу… Оба имели личное
общение с Богом – Моисей на горе Синай получил от Бо-
га Заповеди, написанные на каменых плитах – скрижалях,
а Илия встречался с Богом на горе Хорив… Они говорили
с Иисусом о грядущих страданиях Христа, о Его воскресе-
нии и о вознесении Его на Небеса… Апостолы видели их
живыми, и это подтверждает слова Иисуса:

«ВЕРУЮЩИЙ В  МЕНЯ НЕ  УМРЁТ, НО  ИМЕЕТ
ЖИЗНЬ ВЕЧНУЮ.»
– Иоанн 6:47.

ПРЕОБРАЖЕНИЕ Христа является пророчеством буду-
щего преображения всех верующих во Христа людей, и о Его
грядущем Небесном Царстве на  земле! Апостолы увидели
славу Божью, воссиявшую во Христе! Преображение Иису-
са неразрывно связано с Его близкими страданиями, смер-
тью Иисуса на Кресте и Его славным воскресением! Иисус
преобразился перед учениками, чтобы ученики Иисуса, уви-
дели Его Божественную природу, сияние Его Небесной сла-
вы! Он знал, что это будет для них подкреплением в вере,
когда Его схватят по ложному объвинению, изобьют и рас-
пнут на Кресте, на горе Голгофа, как преступника… Иисус
знал, что Его ожидает. Он показал ученикам Свою Небес-
ную природу, Свою Божественность и любовь, и, то, что Он
будет страдать добровольно, ради спасения всего человече-



 
 
 

ства от уз сатаны! Хочется всем пожелать в дни празднова-
ния этого события, больше думать о духовных плодах для
Господа, являть больше любви и доброты своим ближним!
Каждый человек, уверовавший во Христа, однажды, засияет
таким ослепительным, Фаворским светом! Как это прекрас-
но, что Иисус – «истинный свет», который светит в нашем
мире, чтобы показать нам славу Бога! И никакая тьма не мо-
жет скрыть этот сияющий Божий свет!

«И  СВЕТ ВО  ТЬМЕ СВЕТИТ, И  ТЬМА
НЕ ОБЪЯЛА ЕГО.»
– Иоанн 1:5.

«СЛОВО ТВОЁ – СВЕТИЛЬНИК НОГЕ МОЕЙ.»
– Псалом 118:105.

«ЕСЛИ КТО УСЛЫШИТ ГОЛОС МОЙ
И ОТВОРИТ ДВЕРЬ, ВОЙДУ К НЕМУ.»
– Откровение 3:20.



 
 
 

 
Чудное Преображение

 

Божья слава воссияла
В светлом облаке с Небес!
Иисус преобразился —
Воссиял в Нём свет Небес!

Божьей силой, Божьим Духом
Все вершатся чудеса!
И явились, вдруг, святые
В облаке, в сиянье дня!

Иисус преобразился —
Лик, одежда, дивный свет!
И ученики в испуге пали,
Видя чудный свет Небес!

Дух Святой сошёл с Небес,
Воссиял во тьме земли!
Чтобы всех преобразить,
Чтоб любовь зажечь в груди!



 
 
 

 
Свет Слова

 

Много света нам открыло —
Слово Божье – учит жить!
Много знаний подарило,
Научило нас любить!

Дай познать нам Слово Божье!
Помоги нам возвестить!
Иисус, дай разуменье,
Чтобы в истине служить!

Пусть Твой свет сияет ярко
Для измученных сердец!
Нам яви Преображенье,
Золотой нам дай Венец!



 
 
 

 
На душе светло

 

Пусть зима о бедах мне пророчет,
Пусть мороз, а на душе тепло!
Даже в темноте, глубокой ночью,
Помолюсь – и на душе легко…

И прольётся радость и надежда,
Исчезают и бегут тревоги прочь!
Не беда, что снегом замело окошко,
Не беда, что наступила ночь!

Утром вновь рассеются все беды!
Ночь уйдёт и на душе светло!
И снежинка ляжет на ладошку —
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