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Аннотация
Познакомьтесь с научной стороной физиогномики и узнайте

об эволюционных связях лица, мозга и поведения. Вас ждут
самые полезные и интересные исследования последних двух
десятилетий, увлекательные и поучительные истории от хроник
убойного отдела 90-х и социальной инженерии президентских
кампаний до Бабы Яги и циничной охотницы за миллионами.

Артем Павлов – экс-сотрудник оперативных и
экспертных подразделений спецслужб, основатель центра
нейромаркетинговых исследований «Метод Павлова» и научно-
исследовательского центра «Физиогномика», психолог,
физиогномист и полиграфолог, щедро делится своим опытом и



 
 
 

исследованиями, чтобы вы сразу могли узнать, кто стоит перед
вами.

Физиогномика по методу Павлова – это новый срез
реальности, проводник в идеальный Мир, где никто не может
солгать.

После прочтения вы:
–  Научитесь определять по лицу предрасположенности и

мотивы.
–  Поймете, как улучшить коммуникацию с учетом

психологических особенностей клиентов и партнеров.
–  Сможете уменьшить вероятность обмана при выборе

партнера для отношений.
– Научитесь определять достоверные источники информации

и понимать какому спикеру можно верить, а какого нужно
проверить.

–  Расширите свой кругозор в части понимания
мироустройства и психологии взаимоотношений.

Взломайте чужие лица и раскройте истинные натуры
окружающих.
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Введение

 
«Взлом лица» – это ваша книга.
В ситуации свободного выбора мозг обращает ваше вни-

мание на людей, события и книги, которые помогают достичь
ваших целей.

У подсознания намного больше вариантов, которые при-
ведут нас к состоянию субъективного счастья. Важно ему не
мешать. И никакой магии. Только нейропсихология.

Я писал эту книгу для предпринимателей. В ней множе-
ство алгоритмов, примеров и практических советов руково-
дителям малого и среднего бизнеса.

Сейчас же, заканчивая редактуру, я понимаю – она для
максимально широкого круга читателей.

В этой книге я расскажу вам несколько историй. Их
можно разделить на три группы: криминально-детективные,
политически-манипулятивные и личностно-житейские. Все
они происходили на самом деле, и в каждой из них я был
непосредственным участником событий.

Вы узнаете, как физиогномика спасла мне жизнь. Научи-
тесь определять ложь без детектора лжи и верить правде без
лишних сомнений. Заглянете на запретную территорию, где
политтехнологи создают образы великих вождей и манипу-
лируют страхами людей.

Вы научитесь с одного взгляда понимать истинные наме-



 
 
 

рения ваших клиентов, сотрудников и партнеров. Сможете
предвидеть их реакции и влиять на решения.

И достигнете вы этих вполне феноменальных результатов
благодаря уникальной диагностической методике. И вот вам
первое открытие. Вы пользуетесь ею каждый день, сами того
не зная. Ведь анализ характера по чертам лица создала ее
высочество эволюция.

Мы поговорим о физиогномике в ее комплексном, науч-
но-практическом прочтении.

Мой личный интерес к этой области человековедения воз-
ник в период службы в отделе по раскрытию убийств уголов-
ного розыска. Физиогномика с блеском выдержала проверку
практикой. Результат экзамена – 23 года полевых исследова-
ний и эта книга.

Я нарисовал здесь физиогномические портреты, которые
помогут вам распознать циничного предателя, готовящего
вам ловушку. Они предупредят о приближении потенциаль-
ного насильника, раскроют политически аффилированного
трибуна-провокатора, научат отличать искреннюю девушку
от алчной охотницы за миллионами. В ваших силах станет
опознать среди множества окружающих людей преданного
соратника, который будет готов пожертвовать ради вас сво-
ей жизнью. Пропустить такого человека – непозволительная
роскошь.

Вы поймете, как правильно подобрать сотрудника или
партнера по бизнесу. От вас теперь не скроются фальшь, за-



 
 
 

маскированная корысть или попытка манипуляции.
И все это будет открываться вам при одном взгляде на

собеседника. Лицо невозможно спрятать, и оно никогда не
лжет. Согласитесь, заманчивая перспектива. Так попробуй-
те. Рисков никаких.

 
ВАЖНО!

 
Приготовьтесь помимо восторга испытать и

другие эмоции. Очень скоро вы увидите, что
далеко не все люди, которые вас окружают, в
действительности являются теми, кем стараются
казаться.

Когда вы это узнаете, обратный путь
к счастливому заблуждению будет закрыт
навсегда. Выбор за вами.



 
 
 

 
Как составлена книга

 
Каждая из пяти глав решает свою задачу.
Глава 1. Лженаука, или Ложь о науке
Описание исследований в области физиогномики за по-

следние 20 лет. Эволюционные, нейробиологические и пси-
хологические связи элементов лица с восприятием, выжива-
нием вида и социальным поведением человека.

После прочтения этой главы у вас не останется сомне-
ний относительно научности и социальной полезности фи-
зиогномики по методу Павлова.

Глава 2. Летальное партнерство
Реальные истории криминальных расследований. Физио-

гномические комбинации, которые помогали мне раскры-
вать преступления.

Рецепты выбора надежных партнеров и верных соратни-
ков. Физиогномические противоядия от множества опасно-
стей, которые подстерегают вас на пути к богатству, власти
и славе.

Глава 3. Понимай, влияй, управляй
Приоткроем завесу в мир социальной инженерии. Как вы-

брать источник информации? Признаки продажных псевдо-
оппозиционеров, провокаторов и честных охотников за ис-
тиной.

Здесь ответы не на все, но на многие вопросы о техноло-



 
 
 

гиях управления массовым поведением, жесткой суггестии
и истинных лицах большой политики. Я покажу принципы и
приведу примеры. Об остальном догадаетесь сами.

Глава 4. Только для мужчин
Хотите знать, как отличить горячую страсть от жгучей

стервозности? Интересно узнать физиогномическую разни-
цу между преданной девушкой и алчной до ваших денег сам-
ки? Хотите найти ту, с которой можно, не опасаясь обмана,
создать семью?

Здесь вас ждут визуальные признаки для опознавания
нескольких особо интересных женских психотипов. Девуш-
ка, готовая на авантюру в первый вечер, охотница за милли-
онами и некоторые другие полезные портреты для защиты
слабого пола от прекрасного.

Глава 5. Ближе, чем кожа
Алгоритмы, схемы и интересные факты для управления

людьми и разоблачения физиогномических манипуляций:
– Технология профилирования должности.
–  Примеры управления поведением людей в

различных бизнес-ситуациях.
–  Психологическая логика сексуального

насилия и простые правила выживания для того,
кто уже попал в беду.

– Рассказ о том, как макияж и пластика лица
помогают обманывать мозг и влияют на психику.

А также другие интересные и полезные факты для бизнеса



 
 
 

и жизни.



 
 
 

 
1 глава

Лженаука, или Ложь о науке
 

Все исследуй, давай разуму первое место.
/Пифагор1/

1  Пифагор (около 570–490 годов до н.  э.)  – древнегреческий философ,
математик и мистик.



 
 
 

 
Убойное бессилие

 
Оперативник убойного отдела должен усвоить три прави-

ла: изучай людей, анализируй поведение и проверяй совпа-
дения. Это не просто правила раскрытия преступлений – это
правила выживания.

В ту зиму было холодно, холодно и серо. Как сказал БГ:
«Нам выпала великая честь//Жить в перемену времен…»2

Эта перемена обернулась для целой страны крушением со-
циальных устоев, нищетой и хаосом. Подходил к концу 1998
год…

При чем здесь психология лица, нейронаука и антрополо-
гия, спросите вы. Сейчас объясню, но сначала история, с ко-
торой все началось.

Поздний вечер. Выезжаем на проверку сообщения об ис-
чезновении пожилой женщины. В составе следственно-опе-
ративной группы районного УВД – дежурный следователь,
эксперт-криминалист и я – молодой оперативник.

Ничем не примечательная улица одного из спальных рай-
онов Екатеринбурга. Соседи заявили о пропаже старушки
лет семидесяти. Обычная ситуация смутных времен то-
тального безвластия и галопирующего расчеловечивания.

2 Группа «Аквариум», песня «День радости» из альбома «День радости», Ека-
теринбург, 2009.



 
 
 

Заходим в квартиру. Следов свежего ремонта нет. Ре-
монт для оперативника – первый признак сокрытия следов
убийства. Особенно на кухне. Люди на ней проводят много
времени. У некоторых оно там и заканчивается.

Криминалист посветил своей синей лампой и теперь сво-
рачивается. Брызг органики нигде нет, пролитый суп не в
счет. Я остаюсь в квартире. Мое дело – прокачать общую
обстановку.

Общаюсь с парочкой лет тридцати – сын пропавшей
гражданки и его сожительница. Ведут себя вроде бы вполне
адекватно. Истерического смеха нет, на вопросы отвечают
складно: «Мама уехала к подруге в Тюменскую область, зво-
нила вчера, сказала, что все отлично. Телефона там нет,
адрес не спрашивали, кажется, где-то в частном секторе.
Соседка – дура, совсем из ума выжила. Одинокая она, вот и
звонит, беспокоит правоохранителей без повода».



 
 
 

Поговорил, опросил, вроде бы пора уходить. По рации уже
машина торопит. Дежурка еще две заявки скинула – всю
ночь прокатаемся опять.

Но что-то не дает покоя. Пытаюсь поймать еле улови-
мый запах смерти. На уровне ощущений, без всякой логики.
Хожу по квартире, изучаю содержимое углов, выглядываю
на балкон. Бр-р-р… Холодно, снегом все завалено. Какие-то
замерзшие мешки, свертки, в общем, все как у всех.

Потом понимаю – лица… Что-то не так с лицами этих
людей. Чем-то они неуловимо знакомы. Задаю еще несколько
вопросов. «Судимостей нет… не задерживались, не встре-
чались».

Покидаю квартиру с ощущением неопределенности. Даль-
ше заявки, обыски, задержания – обычные оперские будни.



 
 
 

Утром материал по потеряшке расписан другой группе
для дальнейшей проверки и принятия решения. Я иду спать.

Через две недели…
Захожу в кабинет и вижу, как Константин Глухов до-

прашивает мужчину. Тот уже в наручниках, с поникшей го-
ловой и прочими признаками «расколотого» жулика. Узнаю
сына пропавшей старушки, присоединяюсь к разговору.

Рассказывает, ясное дело, как ему выгодно. Маму, мол,
задушила сожительница. Он и не знал сначала, а потом та
призналась. Смалодушничал, не стал доносить. Маму-то
уже не вернешь.

Рассказ, понятно, слабенький. Дожимаем. Мотив, скорее
всего,  – квартира. И тут мужик меняется в лице. Мгно-
венно спадает мученическая мина и перед нами предстает
лицо без единого намека на раскаяние. Маленькие, глубоко
посаженные глазки, острый горбатый нос с тонкой спин-
кой, безгубый, перекошенный крупный рот и покатый, по-
чти плоский лоб.

Следует признание – уже настоящее. То, в котором нет
попыток скрыть истину, только бравада и вызов. В конце
шокирующая подробность: «Я ведь за вами тогда по квар-
тире с ножом ходил, а мамка на балконе лежала. Если бы
вы дверь открыли, я бы и вас завалил».

Холод по спине и внезапное понимание: а ведь неспроста
мне показалось тогда знакомым его лицо. Ведь он чем-то
похож на тех, других насильников и убийц, которых я задер-



 
 
 

живал и допрашивал раньше. Что-то в моем подсознании
указало на сходство физиогномических портретов и скры-
тую угрозу…

С этого дня я начал изучать лица.



 
 
 

 
Простая логика

 
Первые догадки появились достаточно быстро. Опыт со-

циальных взаимодействий тренирует нашу нейронную сеть.
Мы учимся распознавать по лицу устойчивую предрасполо-
женность к тому или иному социальному поведению. Но ра-
ботает это распознавание лишь в тех областях, где имеет-
ся статистически значимый опыт общения с определенными
психотипами.

Чем больше опыта – тем выше вероятность появления
диагностических автоматизмов. Они же – шаблоны, они же
профдеформации.

В молодости физические упражнения
стимулируют развитие мозга. Во второй половине
жизни активная умственная деятельность и
обучение тормозят старение физического тела.

Наиболее распространенный диагностический автома-
тизм, не связанный с профессией,  – «Все мужики – эгои-
стичные сволочи».

Объяснение банально. В ходе критического анализа мозг
тратит существенно больше ресурсов, чем во время пользо-
вания готовыми нейрошаблонами. Так что внутренняя борь-
ба за осознанность продолжается у человека всю жизнь. Осо-
бенно во второй половине жизни.

Подызносившийся мозг стремится уменьшить нагрузку.



 
 
 

Он хочет однообразных действий, привычных мест, людей и
занятий. Это неминуемый путь к деградации мыслительных
функций и смерти. В том числе и физической.

Как печально смотреть в потухшие глаза пожилых людей,
оказавшихся на обочине стремительно развивающегося ми-
ра. Они ищут спокойствия, цепляясь за прошлое, и сами ста-
новятся прошлым.

И какое восхищение вызывают полные жизни, активные
и остроумные восьмидесятилетние врачи, ученые или писа-
тели!

Если следователь или оперативник счастливо избежал
профдеформации, он практически безошибочно отличает
убийцу от случайно попавшего под подозрение добропоря-
дочного гражданина. По той же логике грамотный руководи-
тель видит насквозь сильные стороны и уязвимости нового
сотрудника.



 
 
 

РИС. 1. Автоматический и осознанный анализ
 

ВЫВОДЫ:
 

1. Интуиция лучше работает в тех областях, в
которых мы имеем достаточный опыт.

2.  Любовь к обобщениям уменьшает
положительный эффект природной
проницательности.

3.  Автоматизмы экономят энергию, но
снижают гибкость и адаптивность всего
организма.

4.  Чтобы сохранить молодость тела,



 
 
 

тренируйте в том числе и мозг.
5.  Учитесь доверять интуиции там, где вы

профи, и сохранять критичность в новых для
себя ситуациях и областях.



 
 
 

 
Накопилось

 
На сегодняшний день в багаже нашего агентства более

трех сотен раскрытых тяжких и особо тяжких уголовных
преступлений, примерно столько же служебных расследова-
ний и несчетное количество коммуникативных кейсов в сфе-
ре бизнес-переговоров.

Наши эксперты провели свыше двенадцати тысяч диагно-
стических интервью с кандидатами и сотрудниками различ-
ных коммерческих компаний и государственных организа-
ций.

Последние четыре года наша команда успешно экспери-
ментирует в области нейромаркетинга. Мы научились выяв-
лять целевые аудитории товаров, услуг и брендов и разра-
ботали технологию персонализации рекламных кампаний. И
все это с использованием физиогномического анализа.

Мы в одном шаге от создания нейронной сети, определя-
ющей черты характера по чертам лица.

Полагаю, нам удалось нащупать логику связей психики и
физиогномических признаков на стыке антропологии, ней-
робиологии, психологии и, разумеется, здравого смысла.



 
 
 

 
Революция эволюции

 
Как-то наблюдал диалог двух весьма уважаемых антропо-

логов. Каждая следующая фраза оппонентов начиналась сло-
вами: «Ну, на самом деле все было не так…» Не думал, что в
эволюционной теории человеческого вида так много белых
пятен и спорных постулатов…

Согласно последним изысканиям эволюционистов, чело-
веческий вид больше не заперт внутри какой-то одной ли-
нейной парадигмы развития.

Гоминиды (человекообразные существа) имели множе-
ство ветвей развития, и Homo – лишь одна из них.

Дифференциация на неандертальцев и австралопитеков
на сегодняшний день также не вполне релевантна. Обнару-
жены доказательства наличия множества их подвидов. Най-
дены останки синантропов, плезиантропов, мегантропов, те-
лантропов, парантропов, зинджантропов и еще около десят-
ка других вполне самостоятельных линий эволюции челове-
кообразных.

Развитие вида поливариантно по своей сути. Оно зависит
от множества факторов. Развитие всегда идет по пути при-
способления к условиям существования. Генетическая или
климатическая случайность может создать фатальный или,
наоборот, счастливый поворот в развитии той или иной ви-
довой общности.



 
 
 

Природа не терпит бессмысленности. Если мы имеем
некий феномен, который пока не можем объяснить, дело,
скорее всего, в ограниченности наших объяснительных воз-
можностей.

Ответы на вопросы о связях лица, психики и поведения
следует искать в эволюционной плоскости.

Предлагаю рассмотреть два направления: морфологию
фронтальной части головы и возможные связи лица с эволю-
цией головного мозга.

Давайте попробуем разобраться, почему именно эта ком-
поновка лицевой топологии стала свойственна нашему виду.
Также интересен вопрос, как могли сформироваться связи
между элементами лица и мозговыми структурами, если та-
ковые существуют.

По большей части это гипотезы, которые еще предстоит
проверить. Сейчас нас прежде всего интересует практиче-
ская польза физиогномики как диагностической методики и
ее теоретическое обоснование.



 
 
 

 
Сохраняй лицо, бей по морде

 
У слов «лицо» и «личность», без сомнения, общая этимо-

логия. Нам не приходит в голову назвать лицом переднюю
часть головы нашего, пусть даже самого любимого, четверо-
ногого питомца.

До сих пор в нашем обиходе сохраняется такой умень-
шительно-ласкательный семантический рудимент, как «мор-
дашка», или оскорбительно-уничижительный – «морда». И
это не случайность.

На нынешней стадии развития человечество уже осмыс-
лило собственную уникальность, но еще не осознало свое
положение во времени и пространстве.

Современные люди переживают некую юношескую эйфо-
рию, процесс невротичного подросткового нигилизма. Пе-
риод созревания, как правило, сопровождается нарочитой
демонстрацией успехов и игнорированием опыта предыду-
щих поколений. Этакая сепарация от предков. Осознанность
же была и остается уделом меньшинства.

Наблюдая за поведением людей сквозь эволюционную
призму анализа поведения, начинаешь сомневаться в разум-
ности современного человечества. Большая часть поступков
обусловлена совершенно животными потребностями, весь-
ма далекими от светлого образа, называемого Sapiens.

На современной стадии развития мозг человека напоми-



 
 
 

нает 100-этажный небоскреб. Подвал и 90 этажей контро-
лирует старый опытный оператор – рептильный мозг. Эта-
кий молчаливый безопасник-хозяйственник с непроницае-
мым лицом. Его главная задача – чтобы все лампочки горе-
ли, отопление работало и все нужные двери были на замке.

Еще 9 этажей занимает «пресс-центр»  – лимбический
мозг. Здесь царят эмоции, и именно они управляют боль-
шей частью нашего социального поведения. Кажется, что у
эмоций много власти, но если журналюги позволяют себе
лишнее и возникает угроза, безопасник выключает эмоциям
электричество и берет ситуацию в свои руки.

А где-то на сотом этаже в недостроенном пентхаусе угнез-
дился инфантильный подросток с кучей комплексов и нере-
ализованных желаний. Это и есть наше любимое самосозна-
ние.

Как назло, именно туда затащили самое современное и
экспериментальное оборудование. С ним тинейджер и раз-
влекается.

К счастью, молодой экспериментатор не имеет особых до-
ступов к управлению зданием. Если он это понимает, то
ужасно злится и начинает хулиганить.

К системе он, конечно, подключен. Данные с его новомод-
ных приборов регулярно собираются и обобщаются, но ре-
альные решения принимаются совсем на другом уровне.

Мир вокруг небоскреба не стоит на месте. Периодически
происходят разные ЧП и катаклизмы. То ветер начнет здание



 
 
 

шатать, то на крышу сядет какой-то непонятный вертолет.
Старик безопасник включает сирену, требует задраить все

люки и открывает арсенал.
Пресс-центр требует сначала поступить по протоколу –

наорать, обматерить и, если не улетят, принять и облас-
кать. Узнаете защитную реакцию некоторых представитель-
ниц прекрасного пола?

А подросток спешит быстрее открыть все двери и впу-
стить гостей.

Итог управленческой схватки зависит от множества фак-
торов: объем и изощренность оружия в арсенале, крепость
замков и дверей, опыт предыдущих встреч с пришельцами
и, конечно, зрелость конкретного тинейджера.

Мотивы, побуждающие нас к социальным действиям, во
многом зависят от уровня развития личности. Именно эта
связь может стать для нас проводником в мир тактического
поведения наших клиентов, оппонентов, а также сексуаль-
ных и бизнес-партнеров.

Где же заканчивается морда и начинается лицо? Вероят-
но, там, где начинают действовать структуры психики, обес-
печивающие самосознание и, как результат, создающие лич-
ность. Вместе с личностью возникают мышление и другие
сложные когнитивные функции.



 
 
 

 
Развитие мозга и лицо

 
Нейробиологи выделяют несколько этапов развития моз-

га.
Так, в период с четырех с половиной до семи лет мозг

учится формировать целостную картину на основе образов,
движений, ритмов, эмоций, внешней речи, интегрированно-
го мышления.

С семи до девяти настраивается детальная и линейная об-
работка информации, совершенствуются навыки речи, чте-
ния, письма, счета, восприятия музыки и моторика рук.

Примерно в то же время появляется внутренний диалог.
Полное же созревание мозга в норме заканчивается пример-
но в двадцать один год. Именно этот возраст во многих стра-
нах обоснованно принято считать совершеннолетием.

В структуре человеческого мозга де-факто несколько от-
делов, которые являются вполне самостоятельными объек-
тами. Они сформировались в определенной последователь-
ности в процессе развития вида для решения задач выжива-
ния.

Области, отвечающие за социальное поведение, созрева-
ют одними из последних. Именно лобная и теменная до-
ли неокортекса обеспечивают процессы социального мыш-
ления и самосознания.

В рамках эволюционного процесса они тоже сформирова-



 
 
 

лись последними. Но именно с их появлением человеческий
вид получил мышление, а значит, и личность в современном
понимании этого слова.

За последние четыре миллиона лет наш мозг увеличился
более чем в три раза. Однако не только объему мы обязаны
появлением новых конкурентных преимуществ. Нынешнее
объективное главенство человеческого вида на планете обу-
словлено в том числе и удачной функциональной компонов-
кой мозговых структур.

В структуре человеческого мозга де-
факто несколько отделов, которые являются
вполне самостоятельными объектами. Они
сформировались в процессе развития вида для
решения задач выживания.

На основании изложенного можно сделать вывод, что «ли-
цом» мы обзавелись сравнительно недавно. По разным оцен-
кам, это произошло около 800 тыс. – 1,2 млн лет назад, что
в масштабах эволюции ничтожный срок.

Вероятнее всего, именно поэтому выражение «милая мор-
дашка» указывает, прежде всего, на природную, не слиш-
ком интеллектуальную миловидность. Фраза же «треснуть
по морде» предполагает стадию коммуникации, которая не
вполне сочетается с гордым званием мыслящего существа.

В качестве антитезы вышеупомянутым семантическим
единицам можно привести выражение «сохранить лицо».
Она, как вы понимаете, имеет яркую осознанную социаль-



 
 
 

но-ответственную окраску.
Но при чем же здесь само физическое лицо?



 
 
 

 
Лицо, личность, поведение

 
Реконструированные лица безвозвратно утерянных на-

ших эволюционных соседей весьма существенно отличают-
ся от лиц наших предков. Да и внутривидовая метаморфоза
человеческого лица сомнения не вызывает.

На этом очевидном основании связь эволюции вида с эво-
люцией лица может считаться вполне доказанной. Но какого
рода эти взаимосвязи?

Мы платим высокую цену за нашу способность думать.
Прежде всего это трудные роды и полная неспособность че-
ловеческого детеныша к выживанию на ранних этапах жиз-
ни.

Наиболее активное развитие мозга происходит в первый
год. Но для полного созревания мозгу требуется более двух
десятилетий. В масштабах средней продолжительности жиз-
ни это огромный срок – около трети.



 
 
 

РИС. 2. Этапы развития мозга

Развитие и, соответственно, увеличение размеров голов-
ного мозга происходило слишком стремительно. Вообще,
эволюция откликается на изменение среды существенно
быстрее, чем нам представляется. Сравните школьные вы-
пускные фотографии людей начала XX века и современни-
ков. Будете удивлены.

И даже несмотря на скорость реакции, мозг рос так быст-
ро, что эволюционной машине не хватило времени для со-
здания нового или усовершенствования уже имеющегося
физиологического механизма появления на свет достаточно
зрелых особей. Мешала анатомия женских родовых путей.

Отличный повод для воинствующих женоненавистников
вновь обвинить прекрасную половину человечества во всех



 
 
 

смертных грехах. Здесь вы получите достойного соратника
в виде матушки-природы.

Если бы мозг ребенка полностью вызревал в утробе мате-
ри, то новый человек попросту не смог бы появиться на свет.
Или при каждом рождении женщина погибала бы от разры-
вов внутренних органов и кровотечения.

На первом этапе перехода к большеголовости так, веро-
ятнее всего, и происходило. Природе пришлось выбирать, и
она выбрала. Кора головного мозга вызревает, когда особь
уже родилась.

Теперь чуть подробнее приглядимся к нашим прямым
предкам. Их лица, как мы уже знаем, эволюционировали
вместе с мозгом.

РИС. 3. Изменение черт лица в процессе эволюции



 
 
 

Для понимания нейрофизиогномических связей рассмот-
рим лицо с морфологической точки зрения. Попытаемся по-
нять, какие функции исполняет передняя часть черепа в
неслучайно сформированном эволюцией человеческом теле.



 
 
 

 
На лице как на ладони

 
Прежде всего бросаются в глаза компактно расположен-

ные на лице органы восприятия. Глаза, нос, губы, уши – все
это инструменты анализа окружающей среды. Очевидно, что
этот анализ прежде всего связан с выживанием индивида.

Расположение большей части сенсорной системы челове-
ка именно на голове вполне объяснимо. Анализаторы долж-
ны быть как можно ближе к центру управления – мозгу.
Это обеспечивает скорость передачи данных. Однако пери-
ферию оставлять без контроля нельзя. Поэтому мы сохрани-
ли чувствительность кожи по всему телу.

Быстрая связь мозга с органами чувств
увеличивает скорость реакции и повышает
выживаемость вида. Той же логикой объясняется
и компактное расположение.

Неоптимальное расположение органов чувств на лице
также приводило к гибели особей. Глаза, расположенные ни-
же носа, неизбежно заливало бы выделениями во время бо-
лезни или кровью во время боя. Другие комбинации невер-
ного расположения органов чувств оставляю вашей логике
и фантазии. Факт тот, что все изменения компоновки лица
повышают вероятность гибели.

Для быстроты обработки информации со зрительного,
обонятельного и слухового анализаторов сформировались



 
 
 

устойчивые быстрые связи между соответствующими зона-
ми мозга, ответственными за обработку входящих данных,
и органами восприятия.

Быстрая связь мозга с органами чувств увеличивает ско-
рость реакции и повышает выживаемость вида. Той же ло-
гикой объясняется и компактное расположение.

В ситуации возможной потери конечности или головы вы-
бор становится очевиден.



 
 
 



 
 
 

 
Носатая социология

 
С развитием мозга усложнялся и человеческий мир. Со-

циальное взаимодействие стало разнообразнее, а задачи
сложнее. Тем, кто пробовал жить по-старому, становилось
все труднее. Лупить дубиной по голове и забирать еду стало
небезопасно.

Более слабые, но многочисленные особи придумали зако-
ны, тюрьмы, банки, пистолеты, интернет, фейковые аккаун-
ты и еще множество вещей, которые нивелировали превос-
ходство грубой силы.

Те же зоны коры, которые совсем недавно отвечали лишь
за анализ запахов и были тесно связаны с носом, теперь вы-
нуждены перелопачивать огромный объем разнородных дан-
ных – от содержания отчетов сотрудников до выбора нового
кухонного комбайна.

В примере я сильно упростил схему лишь для демонстра-
ции принципа. Мозг пластичен, и в решении сложных ко-
гнитивных задач всегда участвуют несколько зон коры, каж-
дая из которых выполняет свою часть работы. Однако свя-
зи с органами чувств никуда не исчезли. Принцип обратной
связи продолжает действовать.

Чем больше человек развивает свои аналитические спо-
собности, тем больше будет его нос. Анатомически увеличи-
ваться будет количество рецепторов-анализаторов на слизи-



 
 
 

стой, диаметр каналов или длина кончика. Расхожая фраза
«чует запах денег» имеет в своей основе вполне животную
логику.

И это еще не последний уровень сложности. Аналитиче-
ские способности весьма неоднородны. Для примера выде-
лим в понятии «аналитика» три аспекта: эрудированность,
анализ данных и практикоориентированность. Это не един-
ственная существующая градация. Нам важно понять сам
принцип.

Определим эрудированность как владение большим объе-
мом разнородных знаний в различных областях. Знания мо-
гут быть глубокие, а могут ограничиваться поверхностной
фактологией. Знать – далеко не всегда значит понимать.

Наблюдали когда-нибудь поверхностных всезнаек, начи-
нающих каждую фразу со слов: «А вы знаете…»? Они са-
модовольно изрыгают из себя горы фактов и чужих мыслей
разной степени достоверности, не удосуживаясь элементар-
ным анализом.

Обобщение и формирование собственного суждения по
теме требует уже иных качеств аналитики. Так же как и спо-
собность применять полученные знания в практической де-
ятельности.

Сколько «великих» изобретателей бегают по судам, обви-
няя пронырливых бизнесменов в воровстве их идей. Тщет-
но. Судьи понимают, что путь от самых гениальных слов до
конкретного продукта весьма и весьма далек.



 
 
 

Вывод: разные качества аналитики будут связаны с раз-
ными зонами носа. Все как в природе. Любознательность – с
кончиком, длина спинки – с анализом данных, крылья носа
и ширина спинки – со стрессовыми ситуациями и т. д.

Но что же первично в этих связях? Человек – хороший
аналитик, потому что у него длинный нос, или у него длин-
ный нос, потому что он 10 лет просидел над решением тео-
рем? Что первично – яйцо или курица?



 
 
 

 
В оба конца

 
Мозг активно взаимодействует с внешним миром через

органы чувств, большая часть которых находится на лице.
Пластичный мозг меняет баланс зон когнитивной карты под
решение тех задач, которые ставит окружающий мир.

Эти изменения мозга влияют на форму и размер органов
чувств, ибо обратная связь примитивна. Взаимообмен дан-
ными похож на сценарий игры-стратегии.

Из центра поступает команда: «Процессор главного ком-
пьютера не справляется; нам нужно больше оперативной па-
мяти и датчиков на внешнем контуре».

Зоны коры, отвечающие за анализ данных, в прямом
смысле оккупируют часть соседних территорий. Они берут
в плен и переориентируют на свои задачи все захваченные
нейроструктуры. Параллельно увеличивается в размерах и
изменяет свою форму нос.

Механика действует и в обратную сторону. Представь-
те человека, живущего в экстремальных условиях, требую-
щих ежедневного тяжелого труда. Каждый день он исполня-
ет один и тот же набор несложных операций. Его мозг не
озабочен развитием аналитических способностей. Не нужно
думать. Достаточно исполнять правила, и индивиду гаранти-
рованы зарплата, соцпакет, пенсия и раз в год путевка в кор-
поративный санаторий.



 
 
 

Зоны аналитики практически полностью поглощены
структурами, ответственными за контроль и другие «полез-
ные» функции.

Нос такого человека будет, как правило, мясист и короток.
Ноздри маленькие, а крылья носа крепкие.

Действует классический эволюционный принцип – вос-
требованное развиваем, бесполезное упраздняем.

Вместо утраченных признаков системной аналитики на
лице появятся маркеры совсем иного рода: пухлые щечки,
выраженная носогубная складка. Брови станут ниже, а раз-
рез глаз меньше.

Имея одинаковые носы, два человека могут демонстри-
ровать совершенно разные поведенческие реакции в одних
и тех же жизненных ситуациях, и это совершенно логично.
Ведь другие качества личности, формирующие индивиду-
альность, у них разные.

Мы рассмотрим множество устойчивых комбинаций черт
лица, психотипов и поведенческих реакций. Все они взяты
из моего жизненного опыта и 24-летней практической дея-
тельности. Но и это лишь капля в море возможных вариан-
тов. Я собрал только самые полезные и наглядные примеры.

Позже мы вернемся к алгоритму анализа лица, внешности
и поведения. Сейчас же продолжим разговор о связях лица,
психики и поведения.



 
 
 

 
Бессознательное выживание

 
Выполняя защитную функцию, мозг благоразумно «по-

весил замки» или «поставил сигнализацию» на большую
часть жизненно важных процессов в организме и поведении.
Мы не можем контролировать биение сердца, потоотделе-
ние, выброс гормонов и другие значимые для реального вы-
живания процессы.

В зависимости от ситуации, «центр управления полета-
ми» выбирает одну из нескольких защитных стратегий. Две
основные: беги или замри.

Первая реакция предполагает активные действия. Кровь
приливает к периферии. Поднимается артериальное давле-
ние. Мышцы наливаются кровью, лицо краснеет. Тело гото-
во к бою или побегу.

Вторая реакция готовит организм к длительной отсидке
в укрытии на случай, если хищник решит подождать спря-
тавшуюся добычу. Кровь отливает к внутренним органам
для экономии энергии. Кожные покровы обескровливаются,
мышцы ослабевают, лицо белеет.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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