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Аннотация
Книга впервые увидела свет в журнале The New Age

в ответ на многочисленные вопросы, которые с разрешения
читателей опубликованы в этом же издании. Книга пережила
несколько редакций, были добавлены две главы: “Загробная
жизнь животных” и “Ответы на вопросы”. Она пытается ясно
и с точки зрения логики объяснить некоторые тайны жизни.
Тайна сама по себе, несомненно, есть отсутствие знаний, так как
когда мы понимаем происходящее, оно перестает быть тайной.
Однако, так как мы никогда не узнаем всего, тайны будут всегда.
Некоторые из изложенных идей могут не понравиться ортодоксам
или материалистам, но они подойдут тем, кто ищет свет в
глубинах жизни, и тем, у кого дома всегда есть свободный стул.
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Введение

 
Книга “Жизнь и ее Тайны” впервые увидела свет в жур-

нале The New Age, в ответ на многочисленные вопросы, ко-
торые с разрешения читателей опубликованы в этом же из-
дании. Книга пережила несколько редакций, были добавле-
ны две главы: “Загробная Жизнь Животных” и “Ответы на
Вопросы”.

Данная книга пытается ясно и с точки зрения логики объ-
яснить некоторые тайны жизни. Тайна сама по себе, несо-
мненно, есть отсутствие знаний, так как когда мы понимаем
происходящее, оно перестает быть тайной. Однако, так как
мы никогда не узнаем всего, тайны будут всегда.

Некоторые из изложенных идей могут не понравиться ор-
тодоксам или материалистам, но они подойдут тем, кто ищет
свет в глубинах жизни, и тем, у кого дома всегда есть сво-
бодный стул.

На сегодняшний день интерес миллионов людей по всему
миру к вопросу бессмертия постоянно увеличивается. Горе,
страдания и лишения, смерть очищают землю от ошибок и
предубеждений и готовят путь для потока истины и знания
о загробной жизни. Когда горячо любимый человек покида-
ет земной удел, вера в смутную гипотетическую загробную
жизнь мало что значит. Только определенное знание факти-
ческого бессмертия способно утешить горе и дать уверен-



 
 
 

ность в продолжении жизни и любви и уверенность в воссо-
единении.

Мы горячо надеемся, что идеи, представленные здесь,
убедят людей в реальности загробной жизни, даруют им по-
кой и утешение, и лучшее понимание самой жизни и ее тайн.
Надеемся, что читатель почерпнет из этих знаний покой и
уверенность, как и мы. Мы глубоко признательны за по-
мощь, полученную от других, при подготовке данной книги.

ФРЭНК Л. ХАММЕР



 
 
 

 
Рождение

 
Странно, конечно, что люди, слепо верящие в жизнь по-

сле смерти, воображают будто рождается новая душа. Они
не задумываются над этим. Если душа живет после смерти,
то она должна, совершенно необходимо, жить до рождения,
так цикл вечной жизни не может быть полным если живые
не приходят из “мертвых” и не возвращаются к ним.

Душа живет до рождения и просто просыпается, дости-
гая земли, чтобы перейти в другое состояние и продолжить
свое развитие. Физическое рождение облачает душу плотью,
и многие люди считают, что это тело – реальный человек. “Я
устал”, “Я голоден”, “Я болен” и т.д. – вот распространенные,
но ошибочные утверждения, так как это тело требует отды-
ха, еды или внимания.

В этой статье мы ограничиваемся нашими утверждения-
ми о человеке, духе, поэтому не должно быть никакого кон-
фликта с теориями, принятыми относительно его физиче-
ского происхождения. Есть десятки томов по антропологии,
и каждая теория поддерживается внушительным списком за-
служенных авторов.

На наиболее часто задаваемые вопросы, касающиеся рож-
дения, мы постараемся ответить в этой главе. Те, кто счи-
тают, что человек происходит от животного, обычно задают
такой вопрос, – на какой стадии эволюции человек овладел



 
 
 

душой и эволюционировал из животного в человека?
Человек всегда был человеком. Но прошло много веков,

прежде чем душа заговорила, а человек услышал, и внешне
он больше походил на зверя, чем на теперешнюю человече-
скую форму. Но никто, несмотря на животные наклонности
или вид, никогда не был лишен души. Человек – дитя Бога,
а не отпрыск обезьяны. И его происхождение, и судьба Ду-
ховны.

"Входит ли душа в тело при зачатии, во время беременно-
сти или при рождении?" Существует большое расхождение
во мнениях по этому вопросу. Истина заключается в том,
что союз души и тела начинается в момент зачатия, но за-
вершается только в момент рождения. Душа связана с телом
как причина со следствием и является матрицей, из которой
формируется тело. Крик, издаваемый младенцем, возвеща-
ет о том, что память и мысль соединились и что теперь он
причислен к живым. Но только путем роста и постепенного
развития он учится пользоваться своими земными инстру-
ментами: мозгом и телом.

– Все ли души были созданы в одно и то же время? У ду-
ши нет возраста. Она никогда не рождалась, она никогда не
умрет. Она является частью божества и причастна его при-
роде, неизменной, вечной и неразрушимой. Когда оккульт-
ные ученики говорят:" он (или она) – очень старая душа",
они имеют в виду опыт и мудрость. На земле душа приобре-
тает опыт через свою связь с материей. И это действитель-



 
 
 

но поражает, как некоторые люди могут жить так долго и на-
учиться так малому!

Знание и истина никогда никому не навязываются, и люди
могут либо ускорить, либо замедлить их развитие. Некото-
рые души развиваются медленно, другие быстро, и выбор и
последствия принадлежат им. Увы, годы не обязательно де-
лают человека мудрее, только старше.

Как ни таинственны пути божества, мы знаем, что он дей-
ствует через непреложные и естественные законы. Следова-
тельно, как, когда и где человек рождается – следствие зако-
на, а не случайности.

– О, зачем я вообще родился?
Мы часто слышим, как люди плачут. Ответ таков: скорее

всего, они желали этого, или же нуждались в уроках плоти.
Другие настаивают, – я не просил рождаться! Возможно

и просили, только они этого не помнят. Большинство из нас
слишком свободно впитывали воду лет, наступило забвение,
и на время память о нашем небесном доме милосердно по-
тускнела. Большинство душ не бунтуют, приходя на землю,
но когда им говорят, что их время рождения пришло, они по-
коряются, хотя некоторые, вероятно, предпочли бы остаться
на другой стороне на время.

Платон говорит нам: "душа знает все, познание есть толь-
ко воспоминание". Он обнаружил, что скрытые знания ма-
тематики и наук могут быть получены от необразованных
людей. Другими словами, душа существует до тела и имеет



 
 
 

возможности для приобретения знаний и навыков. Их она
приносит на землю в виде скрытых способностей и потенци-
альных возможностей. Всякий раз, когда человек обладает
необычайным даром творческих способностей, врожденной
способностью или склонностью к литературе, искусству или
наукам, мы можем быть абсолютно уверены, что это предва-
рительное знание. Подготовительная работа была продела-
на самим человеком еще до рождения, на других планах су-
ществования, и эти таланты не являются дарами Бога, как
ошибочно считают. У божества нет фаворитов, и он излива-
ет незаслуженные силы на всех без разбора.

Хотя образование, несомненно, возбуждает, упражняет
и определяет применение таланта, оно никогда не имело
и не может породить такого гения, как Поуп, а тем более
Шекспира или Мильтона. Гений также не появляется бла-
годаря наследственности, ибо разные члены одной семьи с
одинаковым воспитанием во всех отношениях разовьют раз-
ные таланты. Кто-то может быть гением, другие будут бо-
лее посредственными, хотя и одаренные дети иногда рож-
даются в семьях, способных обеспечить необходимую орга-
низацию и условия для их выращивания. Однако, когда че-
ловек гениален, он проявляет свое естественное превосход-
ство, несмотря на величайшие препятствия, возникающие из
обстоятельств, наследственности или воспитания.

Ни рождение, ни любые сопутствующие ему условия ни-
когда не бывают случайными. Неравенство и несправедли-



 
 
 

вость возникают из-за возможностей или их отсутствия при
рождении. Быть хорошо рожденным, по-видимому, имеет
много преимуществ, но история не подтверждает, что это
имеет наибольшее значение. Достаточно прочесть жития
прославленных мужчин и женщин, чтобы понять, что скром-
ность происхождения и положения никогда не были препят-
ствием для славы и успеха. Самые великие знаменитости,
за редким исключением, трудились, преодолевая огромные
трудности, но, несмотря на это, достигли славы и признания.
Важно не то, как человек начинает жизнь, а то, как он закан-
чивает. Это не позор – родиться в сточной канаве, но позор
– умереть там.

Совершенно очевидно, что не все люди рождаются с
одинаковыми умственными способностями, ибо существует
большая разница в степени знаний и умений, которыми на-
делены люди. Один огромный интеллект, подобный ньюто-
новскому, постигает глубины науки, в то время как ум дру-
гого едва ли может нащупать свой путь через повседневные
события жизни. Эти различия обусловлены не внешними об-
стоятельствами, а условиями, существовавшими до рожде-
ния ребенка. Та же аналогия верна, когда мы покидаем эту
жизнь. Поскольку наш статус здесь в значительной степени
определялся нашим врожденным интеллектом и способно-
стями, наше положение в обществе, куда мы направляемся,
также будет определяться количеством мудрости и опыта,
приобретенных на земле. Это все, что мы берем с собой.



 
 
 

Слишком большое значение придается относительному
влиянию наследственности и окружающей среды. Некоторые
прославленные люди дошли до того, что говорят, что наслед-
ственность определяет судьбу; другие утверждают, что окру-
жающая среда является контролирующим фактором в жиз-
ни человека. Несомненно, эти факторы способствуют фор-
мированию личностных черт и привычек, но есть сила более
сильная, чем любая из них, и это характер. Характер, или его
отсутствие, является определяющей силой жизни. У многих
сильный, решительный характер преодолел наихудший вид
наследственности и неблагоприятное окружение.

Все духовные мыслители убеждены, что силы ума и ду-
ши происходят от их небесного прародителя. Существует
небольшое основание полагать, что умственные и моральные
характеристики наследуются, хотя многие ученые утвержда-
ют это. Моцарт не унаследовал того, чем обладали его роди-
тели, как и любой другой гений. Каждый человек является
своим собственным предком в том, что касается умственных
и духовных способностей. Дух всегда является хозяином и
несет ответственность за рождение.

Вера в то, что родители являются творцами своих детей,
является одним из величайших заблуждений, которые до-
пускают люди, даже некоторые биологи. Бог является архи-
тектором души, а не родители, которые формируют только
тело. Индивид является суверенной единицей и не находит-
ся во власти своих предшественников. Он наследует самого



 
 
 

себя и тяготеет к нужным родителям, окружению, организму
для проявления своих склонностей. Каждый индивид инте-
грирован, он центр действий, ответственный и способный к
отбору и выбору.

Отсутствие родства между родственниками озадачивает
многих людей на земле, ибо нередко братья и сестры, родите-
ли и отпрыски испытывают глубокую антипатию друг к дру-
гу. Когда родители и дети встречаются в первый раз на земле,
очень часто между ними нет духовной близости. Время от
времени они становятся старыми друзьями, которых снова
сводит вместе рождение, и тогда возникает подлинная при-
вязанность. Антагонистические души, те, у кого есть силь-
ная ненависть друг к другу, встретились до рождения и на-
копили карму, которую они теперь искупают. Им не разре-
шалось выбирать себе окружение, и это в какой-то мере объ-
ясняет, почему вы встречаете таких странных людей в груп-
пах, которым они, кажется, не принадлежат. Они на самом
деле не принадлежат к этому миру, но для того, чтобы иметь
земное выражение, используют возможность, открытую для
рождения, и приходят в среду, которая не является лучшей
для них.

Мы часто видим в семьях с несколькими детьми челове-
ка, обладающего особыми чертами характера и личности, со-
вершенно чуждыми другим. Душа в этом теле желала зем-
ного выражения и попала в чужую семью, где ее обычно не
понимают. К сожалению, эти странные личности редко осо-



 
 
 

знают, что эта связь существует только на протяжении зем-
ной жизни, и что для такого человека нет глубоких, связы-
вающих связей.

Кровная связь не имеет ни постоянства, ни значения, ес-
ли она не дополняется духовным родством. Те, у кого есть
родственники, с которыми они не чувствуют родства, долж-
ны приложить все усилия, чтобы выполнить все обязатель-
ства, взятые на себя рождением и отношениями, тем самым
устраняя необходимость будущей встречи.

Цвет кожи и принадлежность к той или иной расе появ-
ляется только на земле, хотя часто сохраняется в течение
многих лет после изменения, называемого смертью, посколь-
ку душа научилась функционировать через этот конкретный
канал. Однако все расовое сознание постепенно стирается,
остается только вселенское сознание.

Нет разрыва в цепи вечности и нет прерывания в законе
причины и следствия. Не случай, а справедливость правит
нашей жизнью. Душа не нова при рождении, и не намного
старше при смерти, и она будет рождаться много раз в духе,
чтобы достичь совершенства.

Сам человек – величайшая тайна из всех.



 
 
 

 
Ум

 
 

Часть 1
 

Ни одно исследование не является более увлекательным
или более полезным, чем изучение ума. Оно вовлекло самые
мощные интеллекты всех эпох, начиная со времен Аристо-
теля и до наших дней. Однако за последние две тысячи лет,
то есть за исключением последних ста лет, эта область науки
не сильно продвинулась вперед. Анатомисты и врачи изуча-
ли мозг и игнорировали ум, в то время как психологи изуча-
ли ум и игнорировали мозг. Человеческий ум сам по себе не
может стать объектом исследования, ему нужен посредник
органического происхождения.

Именно ум отличает человека от животных и человека от
человека. Хотя одна корова не сильно отличается от другой,
а кошка от кошки, разница между двумя людьми огромна.
Шкала человеческого ума идет от крайнего идиотизма до
высшей степени одаренности гения. С одной стороны, у вас
есть Ньютон, который может решить самые запутанные про-
блемы, а с другой – человек, который едва может нащупать
свой путь в обычной жизни.

Мир всегда признавал и отдавал должное величию интел-
лекта. Человек измеряется тем, что он есть, а не тем, что у



 
 
 

него есть.
“В чем разница между мозгом и разумом?” Удивительно,

как много людей считают мозг и ум синонимами и исполь-
зуют эти термины взаимозаменяемо. Хотя связь между моз-
гом и разумом очень тесная, между ними нет ни малейшего
сходства ни по внешнему виду, ни по функциям. Их состав
и активность отличаются так же широко, как радио от эфир-
ных волн. Мозг – это человеческое радио, приемная станция
или инструмент. Ум аналогичен эфирной атмосфере, окру-
жающей его.

А вот и другое сравнение. Мозг является органом ума,
также как глаза орган зрения, уши – слуха. Очевидно, что
хорошее зрение или слух связаны с хорошей работой этих
органов. Такую же аналогию можно провести с умом.

Мысли возникают не в мозгу, не создаются мозгом. Пом-
нят не клетки мозга, а разум. Думает Эго, “Я”. Разум – это
субстанция, которую “Я” использует, а мысли – инструмен-
ты. Мысли передаются мозгу из разума, из этого следует, что
мозг влияет на получаемые мысли и определяет их тип.

Матрица неизменна. Мы знаем, что у нас та же личность,
что и в детстве, и мы не изменимся в веках.

Кроме того, мозг – продукт физиологии и подвержен эво-
люции. Ум духовен и уже совершенен. Мозг является лич-
ностным и индивидуальным. Ум универсален. Эти различия
имеют первостепенное значение для правильного понима-
ния ума.



 
 
 

Мы не будем обременять вас описанием мозга. Для нашей
цели здесь просто скажем, что мозг – это термин, применяе-
мый к той части центральной нервной системы, которая у по-
звоночных содержится в черепе. Мозг легко поддается ана-
лизу и исследованию, но не ум, хотя некоторые философы
заходят так далеко, что говорят, что ум – это продукт мате-
рии. Это еще одна ошибка тех, кто ищет материальную ос-
нову для всех ментальных феноменов.

"Какова природа ума?" Ум – это субстанция, подобная
эфиру, который является самой тонкой из известных форм
материи, или его можно сравнить с обширным магнетиче-
ским полем. Эта субстанция пронизывает всю Вселенную, и
все частицы материи удерживаются ею вместе. Молекулы те-
ла никогда не соприкасаются, но остаются на довольно боль-
шом расстоянии друг от друга, а также удерживаются им на
месте. Между ними существуют силы отталкивания, кото-
рые препятствуют контакту, и они свободно перемещаются
в этом эфире или субстанции ума.

Способность состояний материи проникать и существо-
вать внутри других состояний – одна из величайших тайн
природы. Высшие состояния вступают в контакт с низшими
и гармонизируются в единый организм. Человек не может
объединить низшие силы с высшими, но природа может, и
это порождает живые организмы.

Также это объяснение так называемого четвертого изме-
рения, которое означает способность высшего состояния ма-



 
 
 

терии проникать и существовать в низшем состоянии. Чет-
вертое измерение измеряется не под углом, длиной-шири-
ной-толщиной, а проникает непосредственно через мате-
рию.

В действительности нет никакой определенной демарка-
ционной линии между материей, разумом и духом, посколь-
ку они являются одной и той же субстанцией с разной ско-
ростью вибрации.

Эмерсон дает нам самое ясное и сжатое описание ума. Он
говорит:

"Ум – это эфирное море c приливами и отливами. Оно
бурлит и проникает туда и сюда, неся всю свою добродетель
в каждый ручей и впадину, где оно купается. К этому морю у
каждого человека есть выход, но эта создающая силу приро-
да, приходящая к кому пожелает, и уходящая от кого поже-
лает, не является ни платой, ни собственностью какого-либо
человека или ангела. Это как свет, общий и индивидуальный
для каждого, дающийся на равных условиях для всех.”

"Где находится ум?" Существует значительное разнообра-
зие мнений на этот счет. Многие считают, что разум находит-
ся внутри черепа. Ранее мы говорили, что разум – это уни-
версальная субстанция, пронизывающая вселенную. Эмер-
сон был прав, когда сказал, что ни один человек или ангел не
имеет монополии на это, он одинаково свободен для всех."

Общее количество разума фиксировано, хотя, подобно
материи и энергии, в нем самом могут происходить многие



 
 
 

изменения. Все знания, которые когда-либо были или будут
в мире, находятся в нем сейчас. Наши изобретения и откры-
тия – это всего лишь повторные изобретения, повторные от-
крытия. Воистину, нет ничего нового под луной. Долг и при-
вилегия человека – развивать свой инструмент, мозг, и при-
тягивать к себе любые знания и силу, какие он пожелает.

Ум не может быть отделен или разделен, хотя внешне
это может казаться таковым. Каждый индивидуальный разум
связан с универсальным разумом. Каждый ум находится в
постоянном контакте со всеми другими умами и Своим Бо-
жественным Источником. То, что один ум всегда отделен от
других, – чистая иллюзия и главная причина человеческих
страданий. Все знают, как заразительны мысли и как легко
они передаются. Все они живут в этом огромном океане ума,
где волны других умов проходят со всех сторон.

"Как ум связан с телом?" Практически все философы и
мыслители считали, что деятельность разума находится в
тесной связи с мозгом. Но то, что мозг является единствен-
ным вместилищем разума, так же ошибочно, как и вера в то,
что разум находится в черепе. Нет ни одного четко опреде-
ленного места, про которое можно было бы точно сказать,
что здесь или там, в этом месте, ум вступает в связь с мозгом.
Ум оказывает свое влияние через части мозга, которые раз-
личаются в зависимости от используемых мышц или функ-
ций. Все части мозга связаны между собой, но нет общего
центра, через который проходят все эти виды деятельности.



 
 
 

Мозг является основным, но не единственным проводни-
ком разума. Мозг – это физический инструмент, без кото-
рого в материальном мире невозможен ни один ментальный
акт. Нет таких чисто ментальных способностей, которые не
имели бы связи с телом. Первичное место сознания находит-
ся в головном мозге, но есть и вторичное – в солнечном спле-
тении.

Ум зависит от тела не для существования, а для способ-
ности действовать в материальном мире. Ум может функ-
ционировать без тела, но не тело без души. В действитель-
ности же ум функционирует гораздо активнее и свободнее,
без помех со стороны своего физического инструмента. Это
проявляется во время состояния сна, гипноза, транса и аст-
ральных путешествий. "Разум, хотя и неосязаемый, являет-
ся реальной структурой, подобно силовому полю", – говорит
Стромберг, известный ученый и астроном.

Пророчество не более чудесно, чем память.



 
 
 

 
Часть 2

 
“Сколько у нас умов?" Много путаницы возникло из-

за различных терминологий, которыми обозначается ум, и
многочисленных умов, которые, как предполагается, есть у
человека. Человек слышит такие выражения, как подсозна-
тельное, бессознательное, сверхсознательное, сознательное,
животный и человеческий разум, низшее и высшее, субъек-
тивное и объективное, что непрофессионал сбивается с тол-
ку и не может прогрессировать так, как он мог бы.

Человек имеет один ум, не многочисленный или несколь-
ко умов, но один ум, способный функционировать по-разно-
му. Мы обнаружили, что простейшая дифференциация ум-
ственной деятельности – это сознательная, подсознательная
и сверхсознательная. Мы часто слышим, как о подсознании
говорят как о бессознательном уме. Эти термины: противо-
речие и невозможность. Ум всегда сознателен. То, что мы,
самость или эго, не осознаем своей деятельности, не означа-
ет, что ум не функционирует или что он "бессознателен".

Мы осознаем только ту фазу проявления ума, с которой
отождествляется наше "Я", но весь ум постоянно находится в
сознании. Ум полностью бодрствует во время сна, анестезии
и когда мозг находится в бессознательном состоянии из-за
травмы или болезни. Мозг может не воспринимать впечат-
ления, но, тем не менее, они регистрируются в подсознании.



 
 
 

Ни одно проявление ума не является более бдительным
и активным, чем подсознание. Он никогда не отдыхает и не
спит. Это хранилище всех переживаний и расовых воспоми-
наний. Именно этот ум заботится об огромных потребностях
физического тела, регенерации и исцелении. Он может быть
обучен, чтобы стать самым эффективным и полезным слу-
гой. Но он способен быть только слугой, и ему никогда не
следует позволять быть хозяином.

“Память находится в мозге или в сознании?" Память на-
ходится не в клетках мозга или нейронах, а в сознании.

Память – это способность ума использовать мозг в каче-
стве своего инструмента. Память – это та способность, кото-
рая хранит каждое впечатление, произведенное на ум, и со-
храняет его как подсознательное знание предыдущих мыс-
лей, ощущений, восприятий или других ментальных пере-
живаний, способных вернуться в сознание.

Этот процесс возвращения в память записей прежних
переживаний правильно называется вспоминанием и мо-
жет быть добровольным или непроизвольным. Память – это
функция хранения. Память – это библиотека, в которой хра-
нятся Тома жизни. Библиотекарь – это воспоминание. Пла-
тон говорил, – душа знает все, познание – это только воспо-
минание.

Нетленная субстанция разума записывает каждое жела-
ние, вожделение, мысль и действие жизни. Ничто никогда не
теряется, но регистрируется для вечности. Мысли и действия



 
 
 

воспроизводятся на сенсибилизированной психической суб-
станции так же, как музыка на диске. Конечно, фонографи-
ческие записи могут быть легко повреждены или сломаны,
в то время как невозможно каким-либо образом испортить
или уничтожить то, что выгравировано на психической суб-
станции. Если что-то может быть забыто, это еще не значит,
что оно вышло из ума. Очень многие забытые воспоминания
могут быть оживлены с помощью гипноза и часто всплывают
на поверхность во время бреда и наркоза.

Нетленная летопись жизни имеет различные названия.
Православные называют ее "Книгой жизни", другие – "Суд-
ный день", "летопись Акаши" или "Астральный свет". Имен-
но эта запись является судьей человека, когда он предстает
перед этим высшим трибуналом, где вершится абсолютная
справедливость и который определяет его место на небесах.

Не только человек, но и все сущее имеет свою нетленную
летопись. Животные, растения и минералы также окруже-
ны своими аурами. Для того, чьи духовные способности хо-
рошо развиты, довольно легко прочитать эту запись жизни
как в живой, так и в неживой форме. Он может заглянуть в
жизнь человека и прочитать любую страницу в ней. Первый
час жизни читается так же легко, как и вчерашний.

Для более полного объяснения этого процесса приведем
цитату из речи известного провидца прошлого века:

"Спектральные формы давних времен неизгладимо за-
фиксированы в "астральном свете", который является духов-



 
 
 

ной атмосферой вселенной, где мириады форм висят на сте-
нах галереи в нетленном мире духовных сущностей. Ничто
из того, что когда-либо было, не теряется для видения про-
видца; ничто из того, что есть сейчас, не может быть скрыто
от его пронзительного взгляда; ничто из того, что будет, не
может быть полностью скрыто от его пророческих глаз."

Несколько лет назад известный кинопродюсер сказал по
радио, что он видит возможность, через закон вибрации,
войти в контакт с любым событием прошлого, каким бы от-
даленным оно ни было. Например, вместо того чтобы читать
Геттисбергскую речь Линкольна или Нагорную проповедь,
мы могли бы войти в контакт с этими особыми вибрациями и
увидеть и услышать великого освободителя и мудрого учите-
ля такими, какими они были тогда. Говорите, что это невоз-
можно? Нисколько. Это было пророческое видение вдохно-
венного и продвинутого ума. Однако, несомненно одно – ко-
гда это произойдет, истории как библейские, так и светские
придется переписывать.

“Есть ли разум у животных?” Большинство людей в то
или иное время размышляли о степени интеллекта, кото-
рым обладают животные, в частности собака, лошадь, слон и
обезьяна. Все животные проявляют некоторую степень ума.
Растения тоже проявляют удивительную изобретательность
в разработке планов улавливания света и влаги, привлечения
оплодотворяющих насекомых, сохранения и рассеивания их
семян. "Аппетентность" – это термин, обычно применяемый



 
 
 

к разуму в овощной экономике. "Химическое сродство" –
это деятельность разума в минеральном царстве, в то время
как" инстинкт " относится к интеллекту, проявляемому жи-
вотными.

Животные живут в том же океане психической субстан-
ции, что и человек, но у них нет сложной нервной системы
человека или его высокоразвитого мозга. Животные оснаще-
ны типом мозга, наиболее подходящим для их конкретных
потребностей, не более и не менее. Все творения обеспечены
организацией наиболее совместимой с их потребностями.

Однако существует огромная разница в количестве ин-
теллекта, которым обладает высший уровень животной жиз-
ни и низший уровень человеческой жизни. У человека есть
дополнительные нейроны, которые делают культуру и про-
гресс. Человек обладает способностью изменять и менять
свое окружение и обстоятельства, которые, в свою очередь,
будут воздействовать на него в будущем. У него есть сила
выбора, свобода воли. Он может предвидеть будущее. Жи-
вотные не могут. Никто не может, например, представить се-
бе собаку или обезьяну, представляющую себе, что она со-
бирается делать завтра.

Было отмечено, что рефлексы птиц и насекомых настоль-
ко совершенны и многочисленны, что они могли бы развить-
ся сильнее. Они живут так, как живут, потому что ничего не
могут с этим поделать, как машина, приведенная в действие.
Птицы строят свои гнезда точно так же, из тех же материа-



 
 
 

лов, что и их предки, и делают это так же хорошо, как и в
прошлый раз. Все их действия находятся в регулярной по-
следовательности, одно действие является предшественни-
ком и инициирует причину следующего события.

Как по-разному эта способность реализуется у животных
и человека! Бобр построил свою плотину так же, как пер-
вый Бобр, который появился на земле. Ласточки строят свои
гнезда точно так же. Паук плетет свою паутину, без малей-
шего отклонения от первоначального рисунка. Но человек!
Какой контраст между первыми жилищами, домами из гли-
ны или камня, с особняками настоящего! Великолепие ар-
хитектуры и красота дизайна!

Человеческий класс прогрессировал благодаря знаниям,
которые передаются от одного поколения к другому – знани-
ям о структурах, искусстве, музыке, книгах и т. д., которые
принадлежат исключительно к человеческому классу жиз-
ни. Достижения, какими бы прогрессивными они ни были,
в жизни отдельного животного теряются для остальных его
видов после его смерти.

Речь и язык также сыграли чрезвычайно важную роль в
эволюции и развитии человека. Кроме того, человек связал
со своим телом Бессмертный принцип или дух, который от-
рицается животными.

Дар бессмертия, не дарованный никакой другой форме
жизни, убедительно доказывает, что человек – это отдельное
и выдающееся творение, обладающее Божественной силой.



 
 
 

Невозможно, чтобы человек развился из животного, не об-
ладающего этой силой. Когда человек научится использовать
эту силу, у него появится возможность установить контакт с
бесконечным существом. Люди – не гибриды, а сыны Божьи.
В божественном плане творения нет "недостающих звеньев".
Ум – это связующее звено между прахом и Божеством.

Скала, о которую многие ученые разбили свои корабли, –
это материализм. В своих исследованиях они устранили эту
божественную силу, или дух, и ее действия, сказав: "си-
ла-это результат атомных движений”. Да, все силы существу-
ют, кроме той, которая первой запускает движение атомов.

Человек, как и Бог, обладает силой творить. Он – архитек-
тор своего характера и творец своей судьбы. Мысли – это ин-
струменты, которые человек использует, чтобы вызвать лю-
бое состояние или изменение, которое он желает.

Самое низкое проявление ума – это ощущение, самое вы-
сокое – воображение. Есть существа выше человека, как че-
ловек выше насекомого. Все они являются частью Вселен-
ского Разума.

Есть только вселенский ум. Наш ум – это то, как мы ис-
пользуем его.



 
 
 

 
Мысль

 
Тайна мысли! В младенчестве наши тела пробуждаются,

чтобы наслаждаться миром, в котором мы родились. Тогда
наш ум пробуждается к любопытному вопрошанию и беспо-
койному стремлению к знанию. Тогда наши души пробужда-
ются к сознательному поиску духовного смысла и цели жиз-
ни.

Что такое мысль? Мысль – это продукт ума, а не мозга.
Ученый-материалист говорит, – определенное образование
клеток мозга создает определенный вид мысли. В то время
как определенные мысли производят определенное образо-
вание клеток мозга. Мысль имеет такое же отношение к уму,
как ветер к атмосфере, ибо мысль – это вибрация ума, а
мышление-это процесс приведения ума в движение.

Откуда берутся мысли? Есть три основных источника. Во-
первых, через глубокое духовное созерцание можно полу-
чить мысли непосредственно от Вселенского Разума. Каж-
дый человек может связаться со своим Небесным Отцом без
помощи каких-либо посредников, как духовных, так и фи-
зических. "Быть чистым сердцем" – вот единственное огово-
ренное требование.

Во-вторых: многие мысли исходят из подсознания. Глубо-
ко внутри этого ума происходит непроизвольное накопление
впечатлений и внушений, которые появляются на свет после



 
 
 

более или менее продолжительной беременности. Действи-
тельно, этот кладезь памяти, эта летопись жизни – плодови-
тый источник мыслей, и многие люди слишком сильно нахо-
дятся под его влиянием.

В-третьих: главным источником мысли является менталь-
ная атмосфера, пронизанная мыслями других людей, как во-
площенными, так и бестелесными. У всех нас был опыт за-
даваться вопросом, откуда взялась какая-то мысль. Вероят-
но, она витала в "воздухе", и наш мозг, будучи чувствитель-
ным приемным устройством, "подхватил" ее.

Нет такой вещи, как оригинальные или изолированные
мысли. Что является новым, так это их манера выражения
или пересказа. Мы не можем постичь ничего, чего нет. Идеи
где-то существуют и всегда были в субстанции ума. Наша за-
дача – придать новую форму и подобие мысленным элемен-
там, которые в противном случае остаются недифференци-
рованными и бесформенными. И те, чьи примеры наиболее
непохожи на массовую или групповую мысль, считаются са-
мыми оригинальными.

Мысли напоминают темперамент человека, в котором они
появляются. Следовательно, ни одна мысль не должна быть
примером для другого, как и каждая голова не должна быть
втиснута в шляпу с фиксированным рисунком или неизмен-
ными размерами.

Многие люди совершенно не осознают силу мысли и то
влияние, которое она оказывает на их жизнь. Эти люди неиз-



 
 
 

менно рассматривают неудачу, несчастье, горе и множество
других нежелательных факторов, как случайности, тогда как
они созданы неправильными привычками мышления чело-
века.

Освобождение от этих условий достигается правильным
мышлением. Для того чтобы изменить внешнюю среду,
необходимо сначала изменить внутреннюю. Если вы не хо-
тите нежелательной судьбы или будущего, не думайте о пло-
хом. Думайте о том, чего вы хотите, а не о том, чего вы не
хотите.

Правильное мышление – это ключ к здоровью, счастью,
процветанию и успеху. Сила мысли может либо наполнить
нашу жизнь добром, либо оставить ее совершенно пустой.
Все, что нужно человеку для его благополучия, существует
во вселенском разуме. Он принадлежит нам, ибо мы наслед-
ники Царства Божьего, соучастники его богатства, мудрости
и любви.

Платон говорил,  – вся реальность существует в уме.
Внешнее явление, то, что появляется, есть только его внеш-
нее выражение. Видимая Вселенная – это отражение неви-
димого.

Все во Вселенной берет свое начало в мысли, выкованной
и сохраненной в камне, железе и дереве, которое поддержи-
вает все структуры от игрушки до линкора. Все искусство,
литература, музыка, право и религия существовали прежде
всего в уме. Сожгите все книги, разрушьте все церкви, уни-



 
 
 

чтожьте все искусство, и все они будут воплощаться снова и
снова через мысль—творческую силу, ибо невозможно уни-
чтожить ум, в котором существует их вечный образец или
идея.

Мысль-это сила, которая исцеляет. Болезнь, как и все
остальное, имеет свое происхождение в уме, поэтому ум дол-
жен быть исцелен в первую очередь. Ум должен стать гармо-
ничным прежде, чем тело сможет стать гармоничным, пото-
му что ум посредством мысли – это сила, которая руководит
и управляет телом.

Люди были убиты мыслью. Страх и беспокойство похоро-
нили многих из своих жертв. Ненависть, зависть и ревность
разрушили бесчисленные жизни. Ядовитые мысли воздей-
ствуют на тело, как ядовитые наркотики. Люди в обществен-
ной жизни были смертельно больны, и часто их жизнь укора-
чивалась объемом разрушительных мыслей, посылаемых им
на откуп популярности. Это произошло практически со все-
ми реформаторами, лидерами, религиозными и нравствен-
ными учителями, которые трудились на благо и возвышение
человечества.

Люди, животные и растения растут изнутри. Жизнь под-
держивается втягиванием родственной материи и изгнанием
чужеродной материи. Закон притяжения действует на протя-
жении всей жизни. Наш ум всегда притягивает мысли, кото-
рые сродни нашим собственным, и сопротивляется тем, ко-
торые противоречат нашей ментальной Конституции. Мен-



 
 
 

тальная атмосфера наполнена мыслительными силами, из
которых мы притягиваем только те, которые похожи на на-
ши собственные. Если вы мрачны, печальны, полны беспо-
койства и досады, то наверняка привлечете к себе подобные
мысли, которые сделают вас еще печальнее и мрачнее. На-
оборот, если вы уверены в себе, полны надежд и бодры, вы
притянете к себе такого рода мысли.

Ум, как и тело, растет на пище, которая его питает, и при-
нимает природу того, на чем он обитает. А пища ума – это
мысль. Поэтому ум либо становится утонченным, чувстви-
тельным, духовным, либо грубым, материальным и тупым.
Это определяется природой мыслей, которые постоянно за-
нимают его внимание. Мысли воспроизводятся на лице. Чув-
ственные мысли создают чувственное лицо; духовные мыс-
ли создают прекрасное, духовное выражение. Не только на-
ша молодость покидает нас, но и наше лицо говорит о том,
как она покинула нас. Лица – это открытые книги, в которых
написана история нашего мышления.

То, как вы мыслите, видно по линиям, неизгладимо вы-
гравированным на ваших ладонях, по форме вашей головы
и по тому, как вы ходите. Указателем на мысли другого яв-
ляется подражание его позе и походке, а затем наблюдение
за тем, как это влияет на ваше мышление. Непроизвольно
вы будете чувствовать и думать, как человек, которому вы
подражаете. Нет никаких "тайных" пороков или привычек.
Они ясно отпечатываются на лице. Эмерсон действительно



 
 
 

сказал: "то, что вы говорите, говорит так громко, что никто
не может услышать, то что вы говорите."

Мысли – это сущность рая и ада. Люди говорят, что ада
нет, но имеют его в своем сердце и носят его в своем уме.
Ибо рай и ад – это не места, а состояния сознания.

А какая разница, где я буду, если я все тот же? Преследуя
воспоминания или осуждая совесть, человек попадает в ад,
живет ли он на этой земле или где-то еще. Покой ума и без-
мятежность духа – это блаженство. И небо, которое мы об-
ретем после смерти, будет таким, как мы приготовили своим
мышлением и служением, оказанным нашим ближним.

Немногие удовольствия сравнимы с тренированным и
развитым умом. Ум развивается путем мышления, а не пу-
тем зубрежки чужих мыслей и мнений. Это не ведро, ко-
торое нужно наполнить, а динамо-машина, которую нужно
привести в движение. Нет предела ее достижениям, ибо ду-
ша уже знает все. Нам нужно только развить свой инстру-
мент, чтобы он мог черпать из этого неисчерпаемого храни-
лища знаний. Ум, укрепленный дисциплиной, может встре-
тить превратности судьбы и бедствия с большей стойкостью
и мужеством. И никогда не поздно взяться за его культиви-
рование, ибо, в отличие от тела, которое достигает своего зе-
нита в раннем возрасте, лучшие годы для умственной про-
дуктивности наступают в последние годы после того, как те-
ло утратило свой расцвет.

Невозможно узнать ничего, что не будет нам когда-нибудь



 
 
 

полезно. Существует правдивая история профессора из Кем-
бриджа, который в возрасте восьмидесяти лет начал изучать
латынь. Когда любопытные наблюдатели спросили его о том,
какая польза будет от латыни в его возрасте, он ответил, – я
намерен использовать ее в своей следующей жизни.

Как сегодня наши силы являются не только наследием, но
и приобретением от предыдущих жизней до прихода на зем-
лю, так и исследования, проводимые сегодня, независимо от
того, насколько близок вечер наших дней, несомненно, при-
несут плоды не только в нашей нынешней жизни, но и в бу-
дущем.

"Хорошо охраняй свои мысли, ибо мысли слышны на
небесах" – это буквальная истина, объясняющая действен-
ность молитвы. Ибо мысли – это звенья между невидимой
субстанцией и видимой формой. Мысль – это осязаемая суб-
станция, а в соединении с волей – снаряд. Движущая сила
мысли будет объяснена в следующей главе, озаглавленной:
"телепатия".

Мало кто из нас требует от жизни достаточно. Мы должны
помнить, что мы не нищие, а наследники царства.



 
 
 

 
Телепатия

 
Что такое телепатия? Телепатия – способность ума, и это

сила, которой обладает ум для передачи своих собственных
мыслей и получения мыслей других без использования из-
вестных каналов чувств или любых других физических аген-
тов.
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