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Моя любимая подруга – скептик, еще больший чем я. На
дух не переносит коучей. Всевозможные семинары и группы
поддержки не признает – считает их сектами и убеждена, что
жажда наживы породила уйму шарлатанов и проходимцев.
Она, обычно, не верит ни в какие альтернативные способы
лечения, ни в БАДЫ, ни в Рейки, ни во что. Называет это
все одним емким словом – хрень. Странная такая. Даже в
сглаз не верит.

И вот, однажды, звонит мне эта самая подруга – скептик
и как говориться, с порога, ошарашивает меня вопросом: "
А ты, говорит, знаешь, что в тебе живут паразиты?" Как она
об этом узнала, где она была и что курила я расспросить не
успела, потому что подруга, не умолкая ни на минуту, про-
должила меня стращать.

По ее словам, паразиты обитают в кишечнике каждого
здорового человека, а я человек здоровый, так мне казалось
во всяком случае до того злосчастного дня, поедая его изнут-
ри, откладывая яйца, личинки, испражнения и другие про-
дукты своей жизнедеятельности в моем, заметьте, кишечни-
ке. Информация эта совершенно точная и проверенная. И
следует этих глистов-паразитов незамедлительно изгонять,
она знает, что и как делать и медлить нельзя никак. Парази-
там только дай волю! А мы, итак, "профукали" момент, упу-
стили много времени, лет то нам уже вон сколько, и именно
поэтому, несмотря на то что конфеты, и шоколад, и булочки
мы едим только раз в день, похудеть нам никак не удаётся.



 
 
 

Паразиты захватили нас! Паразиты правят нами! Они тре-
буют и требуют корма, а мы не в силах противостоять им, так
как их там, у нас – целые колонии, сотни, тысячи, миллионы!

Я опустилась на стул, подруга не унималась. Метод избав-
ления есть! Просто так мы не сдадимся. Будем изводить их,
гадов! Из совершенно достоверных источников – от Маши,
приятельницы подруги и очевидицы захвата мира глистами,
стало известно, как именно нужно освобождать планету. На-
чинать следовало с собственного кишечника. Каждый жи-
тель планеты и отдельно взятого микрорайона, обязан само-
стоятельно избавиться от паразитов, способствуя тем самым
сохранению ЭКО – баланса на планете. По словам Маши –
Минздраву и правительству начхать на кишечники граждан
и ответственность за своих паразитов целиком и полностью
ложится на плечи каждого индивидуума.

По взволнованному и решительному тону подруги я по-
няла, что отвертеться не получится.

Способ изгнания паразитов есть! Не все о нем знают, но с
моей подругой, пресловутая Маша любезно им поделилась.
И хоть, Маша, делясь планом была настроена скептически,
мол бой неравный, паразитов на слабо не возьмешь, моя
подруга не сомневалась в безоговорочной победе и полной
капитуляции подлых захватчиков. Подруга зачитывала по-
дробные инструкции. Война предстоит долгая и беспощад-
ная. (Но в тот момент, я еще этого не осознавала). Очищать-
ся организм может самопроизвольно, что чревато конфуза-



 
 
 

ми и легким дискомфортом. Поэтому сутки, а лучше двое
нельзя будет выходить из дома. Для успешных боевых дей-
ствий понадобится запастись смертоносным оружием.

Апокалипсис глистов будут обеспечивать следующие ин-
гредиенты: сахар – 1 пачка, чай индийский черный -1 пачка,
масло касторовое – 1 пузырек, коньяк трех и более звезд – 1
бутылка 750 мл, лимон – 1шт.
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