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1. Вступление

Привет!


Меня зовут Вадим.


Я – работяга обыкновенный. Вы таких людей постоянно видите в метро, в автобусе или на улице. Я могу вместе с вами покупать хлеб в «Пятерочке», а могу этим же хлебом покормить голубей в городском парке.


В общем, маленький человек. Совершенно обычный.


У меня нет никаких сертификатов успешности, я не веду никаких тренингов личностного роста и саморазвития, я просто… живу. Как и многие вокруг.


Поэтому не ожидайте от меня профессиональных суждений, эта книга написана обычным человеком для обычных людей.
2. Кому посвящается эта книга

Мне, а также всем людям в России, кто испытывает трудности в любых формах отношений. Преимущественно, я буду рассматривать гендерные отношения классического характера (между мужчиной и женщиной), но, может быть, некоторые мысли можно будет применить и к другим формам взаимоотношений.


Эта книга, к сожалению, не содержит никаких ответов на вопросы и конкретных решений. Это просто оформленные и кое-как структурированные мои мысли по этой тематике. Если вам это пригодится, то буду рад!


При желании после прочтения вы можете обсудить со мной любые моменты, написав личное сообщение в контакте: vk.com/medzhit
3. Сразу к выводам

Ну вот прям сразу, не откладывая:


Построение любовных отношений в данный конкретный период времени – это довольно сложное, неблагодарное занятие. Текущие жизненные условия для построения таких отношений также неблагоприятны. Сфера любовных отношений сейчас хаотичная, путаная, дерганая, чрезвычайно эмоциональная и постоянно видоизменяемая, причем не в лучшую сторону.


Потом, возможно, все поменяется. Но сейчас все так, по моему обывательскому мнению.


Теперь перейдем к основному тексту книги, после которого, в самом конце, я сделаю еще пару выводов.
4. Ностальгия по первобытному прошлому

Сейчас в многочисленных публикациях сети Интернет, в разговорах людей, в речах традиционалистов частенько можно услышать о логике первобытно-общинного строя, которую применяют к сфере любовных отношений.


Деление на самцов и самок, инстинкты, мужские и женские предназначения и прочее-прочее. Возможно, что такая «ностальгия» по доисторическим временам существовала всегда, но в текущее время она предстала перед нами во всей красе.


К сожалению, историческая наука далека от достоверности. Ученые опираются лишь на сохранившиеся остатки летописей, предметы старины и прочие артефакты прошлого. Воссоздание подлинной исторической картины – явление чрезвычайно субъективное. Если начать изучать историю более плотно, выходя дальше базового школьного учебника истории, то можно сразу отметить, что не все так однозначно. Летописи могут освящать только нужные победителям моменты, упуская некоторые важные детали, поэтому верить им безоговорочно лучше не стоит.


Для меня история – это то же самое фэнтези, даже с более лихим и закрученным сюжетом. Если мы даже сейчас не знаем до конца, что творится в мире, если даже сейчас мы не можем объяснить все действия власть имущих, то что же говорить о прошлом? Догадок в этой научной сфере бесчисленное множество.


Поэтому, как именно функционировал первобытно общинный строй, мы не знаем. Был ли там действительно альфа-вожак, который оплодотворял всех самок вокруг? Занимались ли женщины исключительно собирательством или же выходили на охоту вместе с мужчинами наравне? Воспитывали ли женщины детей или отдавали их старикам? Или тогда вообще все было совершенно по-другому, причем так, что мы не можем это даже вообразить?


На самом деле мы ничего не знаем. И даже если бы и знали, то «ностальгическая» тяга к доисторическому прошлому – это, по меньшей мере, странно. Я не психолог и не могу объяснить, откуда взялась эта мода, но «принижать» человека разумного XXI века до уровня первобытного пещерного человека… то есть до уровня ВООБРАЖАЕМОГО первобытного пещерного человека… это все очень странно.
5. Патриархат – это миф?

На самом деле не совсем. Любой способ построения отношений имеет право на жизнь, т.к. это договоренность определенной пары жить именно по таким-то правилам.


Так как согласно выводам в п. 3 (о неблагоприятном времени для построения любовных отношений) найти себе сейчас подходящую пару и не разругаться довольно проблематично, то выбор способа организации отношений уже не имеет значения – лишь бы все работало. Если пара спокойно (я даже не говорю про «счастливо») уживается друг с другом, выбрав признанные обществом аморальными свободные отношения, то пусть будет так. Сейчас все слишком запутанно и сложно, поэтому уповать на классические рабочие схемы (типа того же «патриархата») уже не представляется возможным.


Цель любого человека сейчас в сфере любовных отношений – это построить те самые любовные отношения и не «выйти в минус» в процессе. «Выход в минус» – это схождение с ума, вечная депрессия, потеря имущества, здоровья (физического и психологического) и прочее.


Хороший стандартный вариант – это мирная пара, которая не расходится, живет нормально. А там уже патриархат она выберет, феминизм, свободные отношения или какие-либо другие формы извращений – не суть важно.


Если говорить именно о патриархальной форме любовных отношений, то эту форму, как и многие другие, придется натягивать, как сову на глобус. Чтобы все было идеально, то мужчине надо изначально иметь уютную недвижимость (чтобы там все свободно разместились), обширные деловые связи, железную хватку хитрого капиталиста и характер терпеливого домашнего учителя. А женщине – удалиться изо всех соцсетей, пресечь общение с подругами, любящих «свободную форму мысли», научиться занимать себя дома (даже будучи ярким экстравертом), вести хозяйство и растить детей.


Если же пара «начинает с нуля», то сложность игры возрастает до «хардкорной». И сколько бы женщина не закачивала в своего мужчину «космической энергии», но без связей и деловой хватки (которая присутствует у крайне малого процента людей) он ничего не добьется – таков уж современный рынок труда.


Поэтому патриархат возможен при удобствах. Но если эти удобства есть, то зачем женщине столь ограничивать себя, когда муж живет полной жизнью? Да и мужчине тоже – вон у Васи на работе есть любовница, чем я хуже?


Тут палка о двух концах – выберешься из бункера («крепости собственных принципов»), и тебя накроет огромным пластом многочисленных соблазнов, когда все вокруг говорят о «саморазвитии», «личностном росте» и прочей чепухе. Возрастают амбиции (хотя раньше человек жил вполне себе мирно), растет чувство собственного достоинства (раздутое на пустом месте), и человека потихоньку загоняют в капкан.


На работе мужчин часто спрашивают – какие у тебя амбиции, стараясь загнать парня в управляемое русло. Ведь человек без амбиций неуправляем, неподконтролен. Легче всего управлять целеустремленными людьми, их же легче обмануть, как ни странно. Ведь цели – это выдумка сознания.


«Я ничего не хочу, у меня лапки. Скажите, чего вы сами хотите, мы это обсудим»


Вот с такой хитрой позицией кота уже непросто сладить, сложно начать манипуляции. Но людей учат сейчас не быть котами, а быть целеустремленными амбициозными людьми. Потому что такими легче управлять.


Будьте лучше котами.

6. Зеркалим

Часто, если мы слышим что-то про гендерную исключительность, то стоит просто «отзеркалить». Это помогает избежать манипуляций с сознанием.



Например:



«Только женщина рожает»



Отзеркаливаем, пробуем применить данную мысль на мужчину. Не получается. Значит, она действительно «гендерно исключительная», то есть присуща только для женщин.



«Только мужчины служат в срочной армии РФ»



Снова гендерная исключительность. Все нормально.



«Счастье, радость, оптимизм – это солнечные энергии, и они больше присуще мужчинам. Лунные энергии – это умиротворение, гармония, душевность, заботливость, чуткость, милосердие – именно такой должна быть любовь женщины. Когда женщина любит, то есть источает вокруг себя энергию любви, в ее лучах все находят покой и гармонию, тихую радость жизни. Когда любит мужчина – он щедро рассыпает вокруг себя смех, счастье, живой оптимизм. В этом разница нашей любви.»



Зеркалим. Оказывается, что и мужчины могут привносить в жизнь других людей умиротворение и гармонию, с ними может быть спокойно. А вот с подругой Машей не соскучишься – в доме постоянно смех, приколы, радость, чувствуешь себя бодрячком. Поэтому данная мысль не несет в себе гендерной исключительности, а просто пытается завладеть нашим сознанием при помощи грамотно построенных фраз, тут попытка манипулировать нами. Будьте бдительны и осторожны. Зеркальте.

7. Форма любовных отношений

Еще раз повторюсь, о чем говорил в п. 5.



Форма любовных отношений, по моему мнению, может быть любой, даже если она признана общественно аморальной или нерабочей. Главное условие, чтобы пара не расходилась и не «уходила в минус».



Патриархат, матриархат, «все поровну», гостевой брак, гостиничный брак, дистанционный брак, вообще без брака, многоженство, многомужество, свободные отношения – да какая разница? Лишь бы жилось нормально.



Сейчас проблема состоит в том, чтобы найти себе пару и не разругаться, а уж как строить отношения – это дело сугубо личное.

8. Не могу найти себе пару

Это современная актуальная проблема.



Дело в том, что в XXI веке, несмотря на технический прогресс, люди еще не изобрели достойного способа любовного сближения людей.



Давайте разберем, что у нас имеется:



1) Первичные институты социализации



Это школа, колледж, ВУЗ и все с ними связанное. Среди плюсов можно отметить довольно большое количество контактов с противоположным полом в общей рабочей среде. Но минус также довольно весомый – незрелость молодых людей.



Малый жизненный опыт, малый рабочий опыт (то есть непонимание суровых реалий современного рынка труда), превалирование эмоций над рассудком и многое другое. Поэтому даже создавшиеся в таких условиях пары могут распасться.



Но все равно эти институты представляют неплохой шанс получить первый опыт… или не получить, угробив свою самооценку, что «у всех было, а у меня нет». Поэтому тут везде плюс на минус.



Минусов, я думаю, больше, так как, как я уже говорил, сфера любовных отношений сейчас находится в неблагоприятной стадии развития.



2) Хобби, кружки, работа



Все это дополняет школы и ВУЗы. Возможно посещать такие кружки и в зрелом возрасте. Но количество контактов с противоположным полом падает. Количество людей, которые в зрелом возрасте хотят идти на контакт, а не забиваются в норку, падает. Мотивация «продавливать» неохотно идущих на контакт людей в зрелом возрасте также падает.



3) По связям



Друзья могут выручить, семья может познакомить. Такие традиции до сих пор существуют, но и они постепенно уходят в прошлое.



Да и «свидание по связям» не дает огромного шанса на успех.



«Познакомься с Женей, она хорошая девочка. Женя, познакомься с Сашей, он хороший мальчик»



А на деле эти «хорошие» девочки и мальчики – жутко закомплексованные люди в плане любовных отношений.



4) Сайты знакомств.



Дело здесь даже не в том, что у девушек там «раздуто чувство собственного достоинства». Это не совсем так.



Просто сайты знакомств направлены на выжимание из вас денег, чтобы вы сидели там подольше, поэтому они эксплуатируют все ваши «низменные хотелки», которые не приводят даже к началу отношений.



«Мальчики должны писать девочкам»



Ну они и пишут. Как-то я создал ради проверки аккаунт девушки на сайте знакомств. Только нажал кнопку «опубликовать» – так сразу посыпалось все говно на свете. Любители показывать свои детородные органы, фанаты озлобленно пригласить в кино и нагрубить в первые 2 минуты разговора, когда я написал только «Привет!», охотники пожаловаться на свою печальную жизнь, старые ловеласы «за 50», спрашивающие, где я учусь, кто мои родители, что я хочу от жизни и прочее-прочее.



Информационного мусора огромное количество, «личка» попросту разрывается от назойливых ухажеров. Разбирать все это – настоящая работа, которой явно не хочется заниматься после полноценного рабочего дня. Конечно, можно написать «вон тому прилично выглядящему юноше», но сайты знакомств такого не пропагандируют. А без агитации люди будут вести себя, как написано в инструкции – «мальчики пишут, девочки отвечают». В итоге, мы получаем разочарование с обеих сторон, когда «хорошие» мальчики пишут-пишут, а получают «ничего-ничего». А что он может получить, если «личка» девочки засрана всяким мусором?



Сайты знакомств для успешного результата должны проводить следующую агитацию, выложенную в форме краткой инструкции на главной странице сайта:



1. Пишите друг другу, независимо от гендерной принадлежности. Отбросьте в стороны старые предрассудки, что «мальчики пишут первыми». Вы здесь ради создания отношений. Дерзайте. Создавайте отношения.



2. Если вам написали, то будьте вежливы, участливы, приветливы. Если собеседник исчерпал темы для разговора (еще бы! Он же вас не знает!), то помогите ему продолжить разговор.



3. Не тяните с перепиской. Если понравились друг другу, то договоритесь созвониться. А лучше сходите на свидание.



Но если сайты знакомств начнут такую пропаганду, то они потеряют деньги. Поэтому имеем то, что имеем.



5) Speed dating



Не пробовал, если честно. Но так себе идея, как по мне. Суть в том, что десять парней приходят в ресторан, где уже сидят за десятью столиками десять девушек. Каждый парень садится напротив определенной девушки. Звонок. Пять минут на разговор. Потом смена партнера. После разговора каждый отмечает «+» или «-», то есть понравился человеку партнер или нет.



На следующий день после окончания мероприятия вам высылают «карточки соответствия», то есть дают контакты людей, кто поставил вам «+» и которых вы также одобрили.



Далее вы уже звоните по указанным номерам, приглашая девушек на свидания (они, понятное дело, не звонят, потому что потому).



Минусы вскрываются сразу. После звонка практически все девушки «гасятся», потому что уже не помнят, кто такой «Дмитрий». А если ее угораздило «заплюсовать» сразу несколько парней, то в рабочий день понедельника, кроме планерки с руководством, ее ожидают и звонки от назойливых ухажеров, которые уверенно думают, что они действительно понравились. На самом деле их уже забыли, потому что снова вступает в силу информационная мишура, как на сайте знакомств.



Пять минут на человека. Привет, как дела? Я люблю рисовать! А ты… звонок. Следующие пять минут. А… ты менеджер, но я… звонок… следующий… это просто мешанина из чувств, впечатлений и эмоциональных красок. Чтобы разобраться во всем этом, девушке надо иметь феноменальную память и уметь разбираться в своих чувствах. Ну и быть прекрасным психологом, чтобы разобраться в человеке за пять минут. Таких немного, я думаю, что большинство просто веселятся, а на следующий рабочий день уже воспринимает все это, как забавную вечеринку. Кроме разочарованных парней, которым холодным голосом объясняют, куда пойти и какой лес лучше для этого выбрать.



6) Пикап. Знакомства на улице.



А вот это я уже пробовал.



Тут совсем беда, по-моему.



Если захотите попробовать, то лучше выбрать для этого более теплое время года. Также хорошо, если вы любите гулять – хоть польза от всего этого безобразия будет. Я в свое время нагулялся по всей Москве, был рад.



Ну и также приготовьтесь очень долго психологически восстанавливаться после окончания эксперимента. Минимум год. А то и больше. Это, конечно, при условии, что вы будете исправно знакомиться, а не сдадитесь после первой попытки. Не сдавайтесь, впереди вас ждет тягучая безвылазная депрессия! С ней жить очень интересно, поверьте.



Если вы «хороший» мальчик, желающий либо крепких верных отношений, либо найти спутницу жизни, либо просто хотящий чувственного постоянного секса с хорошим другом, то тут поосторожнее. Действительно можно нахватать психологических проблем. Если справитесь с ними, то потом станете крепче и увереннее в себе (хотя это займет несколько лет психологических самоистязаний), но никому не желаю через это проходить.



Если говорить просто, то сейчас девочки зашуганы, прячутся в норку при любом удобном случае. Комплексов вагон и маленькая тележка. Эмоциональное истощение от высасывающего все душевные соки рынка труда и явная нехватка хорошего чувственного секса.



Зеркалим.



То же самое можно сказать и про парней. Но девушки не знакомятся на улице (не проявляют инициативу), поэтому мы говорим здесь исключительно про них.
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