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Аннотация
Доводилось ли Вам когда-либо слышать странные звуки или

Вам казалось когда-нибудь, что тень в Вашем доме – это не тень,
а что-то иное, живое? Или, быть может, Вам случалось ощущать
рядом с собой присутствие кого-то невидимого? Тогда, наверное,
Вы сумеете понять, что испытал герой этой истории. Но одно мы
знаем точно – и до Вас тоже доберутся!



 
 
 

«Не переживай. И до тебя доберусь.»
Виталик отвернулся от компьютера и негромко повторил

последнюю фразу вслух – «И до тебя доберусь».
Он побарабанил пальцами по крышке стола и поёжился.

Виталик любил страшные истории, чего греха таить. Да мно-
гие любят. И сейчас он только что закончил читать одну.

Прочитанная история напомнила ему о его детских стра-
хах – как в темноте казалось, что тени оживают и подбира-
ются к нему все ближе и ближе… Когда он вырос – темно-
ты он бояться перестал, но интерес к страшным историям
остался.А вот недавно он наткнулся на эту, которая и про-
будила в нем жуткие воспоминания детства. Оказалось, что
многие боялись в детстве "чего-то такого". А копнув поглуб-
же, Виталик нашёл и ещё кое-что…

Как выяснилось, история о тени или о черном челове-
ке уже очень и очень старая – в интернете помимо всяких
детских страшилок он находил фотографии старых, ещё до-
революционных газет, где говорилось о том, что кто-то по-
встречался с черным человеком. В статьях упоминалось об
ужасе, что он вызывает, о том, что в деревню или дом, где
черный человек появлялся, даже попа вызывали – святить.

Из более нового была публикация за авторством докто-
ра психиатрических наук Морозова, в которой он говорил о
«психозе черного человека». В статье доктор рассказывал о
том, что страдающие этим психозом начинают путаться в со-
бытиях, им кажется, что происходящее с ними в настоящее



 
 
 

время – уже было раньше, и они не верят никому, уверенные
в том, что черный человек их «водит» – заставляет ходить
по одному и тому же месту – а также о постоянной тревоге,
ощущении чужого присутствия и галлюцинациях.

По мнению доктора, причиной всему этому служили дет-
ские фобии и прочие, связанные с детством переживания;
много на латыни, и много непонятного.

Но эта фраза в конце… В самой истории она казалась со-
всем не к месту, лишней. Почему-то эти слова бросили Ви-
талия в дрожь, и ему стало неуютно. На мгновение он даже
пожалел о том, что живёт совсем один. Из коридора послы-
шался какой-то шорох, и Виталик вздрогнул. Но тут же рас-
слабился – из подъезда шум, соседи пришли, видимо. Чего
они посреди ночи бродят?..

Впрочем, ладно. Он потёр ладонями глаза – болят. Навер-
ное, пересидел за компьютером – вот и устал, голова уже бо-
леть начала. Нет, всё! Спать-спать-спать! Прямо сейчас!

С трудом встав на затёкшие от долгого сидения ноги, он
направился в ванную, попутно включая везде свет.

Ребячество, скажете, а пусть, – зато спокойнее. В ванной
он открыл воду и выдавил пасту на зубную щётку. С инте-
ресом посмотрел в зеркало. Но в зеркале никого и ничего
страшного он не заметил. Только своё осунувшееся лицо с
красными глазами. А говорят, иногда можно увидеть, как
нечто страшное на тебя из зеркала смотрит, точнее стоит сза-
ди. Нечто, похожее на черного человека… Да нет, выдумки



 
 
 

все это!
Почистив зубы, он стал умываться. Несколько раз плес-

нув себе в лицо водой, Виталик снова уставился в зеркало.
Нет, ничего и никого, кроме самого Виталика. Только поче-
му тогда ощущение какое-то… словно смотрит кто-то. Вита-
лик стал напевать какую-то песенку – просто чтобы не было
так тихо – сперва как будто бы кого-то опасаясь, потом уже
громче, в голос. Но никто не выбежал из-за двери, так что
Виталик улыбнулся и перестал обращать внимание на свои
страхи. Подумаешь, пересмотрел страшилок и устал за ком-
пьютером; сейчас спать – и все как рукой снимет.

Он повесил полотенце на вешалку в ванной и пошёл в
комнату, внимательно осматривая каждый угол,  – любая
тень казалась сейчас зловещей и подозрительной. Когда Ви-
талик собрался было лечь в постель, он вспомнил, что не
проверил входную дверь, и быстро прошёл по коридору, что-
бы удостовериться в том, что она заперта, а затем назад, в
свою комнату. Там он прикрыл за собой дверь и быстро за-
лез в кровать под одеяло, отгоняя тревожные мысли. Через
некоторое время он уснул.

Утром Виталик проснулся, как обычно, сонно нашаривая
звенящий телефон, и поплёлся в ванну. Про ночные стра-
хи он уже и думать забыл. День прошёл, как и всегда – ком-
пьютер, работа, иногда он отвлекался на «посидеть в соцсе-
тях». Вечером, закрыв рабочие программы, он облегченно



 
 
 

откинулся на спинку стула – ещё один рабочий день долой, а
скоро выходные… Резкий стук вывел его из состояния бла-
женной расслабленности, и он быстро вскочил на ноги! Вер-
нулись мысли о ночных страхах и ощущение пристального
взгляда. Он заозирался по комнате, и взгляд его наткнулся
на окно. Он улыбнулся – ну да, окно. Оставил открытым –
сквозняк его и захлопнул, ничего страшного. Виталик подо-
шёл к окну и закрыл его. На мгновение показалось, что за
ним какая-то тень… Но он взял себя в руки – ну сколько
можно бояться, нет же ничего!

После этого Виталя направился на кухню готовить свой
нехитрый холостяцкий ужин. Суетясь у плиты, он периоди-
чески оглядывался и иногда замирал, прислушиваясь, – сно-
ва вернулось ощущение того пристального взгляда, и иногда
казалось, что кто-то ходит или шуршит чем-то. Причём ис-
точник звука явно был в квартире, а вовсе не в подъезде, как
ему казалось сперва. Но даже напрягая слух, он все равно ни-
чего не мог расслышать. Ладно, переработал, наверное. По-
проситься надо в отпуск, поспать несколько дней, нормаль-
но будет.

Приготовив еду, он сел за стол и приступил к ужину, но
тут вилка выпала у него из руки – он ощутил, не услышал, а
именно ощутил ступням вибрацию пола! По квартире кто-то
ходил. Кто-то тяжёлый, грузный. Такое ощущение, что по-
крытие пола прогибается и качается под тяжёлыми шагами.
Ещё немного – и пол провалится совсем, и Виталик покатит-



 
 
 

ся в образовавшуюся дыру… Невидимый ходок шагал спо-
койно, не торопясь. Виталик глянул в сторону дверного про-
ёма, который вёл из кухни в коридор – вот уже сейчас тот, кто
идёт по коридору, покажется в нем… И ничего. Ощущение
вибрации пола под ногами пропало. С колотящимся сердцем
Виталик выбежал в коридор, схватив на всякий случай со
стола нож. Он обошёл всю квартиру, заглянув в ванную и в
туалет, и проверил ещё раз входную дверь. Заглянул даже в
платяной шкаф – там тоже никто не прятался…
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