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Аннотация
С помощью этой книги Вы сможете понять что с Вами

происходит: почему так плохо себя чувствуете когда вроде на
физическом уровне все с Вами в порядке? Определите кто навел
на Вас порчу? Определите какая это порча – бытовая ( сильная
ненависть, обида ) или наведенная ( магическая ). А также
последовательно, шаг за шагом развяжетесь с Вашими врагами и
снимите с себя весь чужой негатив. Поможет ли Вам этот метод?
Методика составлена таким образом, что Вы будете работать над
своей проблемой столько сколько нужно до полного результата,
пока не почувствуете сами, что полностью здоровы. И для того,
чтобы достичь 100% исцеления – я дам Вам все необходимые
знания и ключи.



 
 
 

Натали Любимова
Как определить и

снять порчу самому?
Практический сеанс

самодиагностики и снятия
любых видов порчи

Благодарю всех светлых учителей,
обучавших меня целительству
в течении всей моей жизни

ГЛАВА I.
КАКИЕ БЫВАЮТ ВИДЫ И ПРИЗНАКИ ПОРЧИ?
Много лет, занимаясь профессионально диагностикой и

снятием различных видов порч, я разобралась какие быва-
ют виды порч и какие методики лучше использовать для их
снятия.

За последние 20 лет не было случая, чтобы я не помогла
человеку, пришедшему с просьбой снять порчу.

Что же такое порча? И как понять – есть ли она на Вас
или нет?



 
 
 

По моему опыту существует 2 основных вида порчи: 1.
бытовая и 2. наведенная.

Бытовая порча – это те ссоры, дрязги, конфликты, ко-
торые происходят с нами в повседневной жизни, в быту, в
семье, на работе, в транспорте и т.д.

В случае бытовой порчи, тут обычно нет какого-либо спе-
циально наведенного магического воздействия. При этом от-
рицательные эмоции, идущие на нас от обиженного нами
человека, могут быть очень интенсивными и могут “проби-
вать” нашу защитную оболочку, нашу ауру. В результате мы
начинаем чахнуть, сохнуть, болеть без видимых на то физи-
ческих причин.

Тоже самое происходит и в случае с наведенной, маги-
ческой порчей. Только к ненависти и обиде мага добавля-
ется специально созданная и внедренная в наше поле маги-
ческая программа.

Можно сказать, что во время наведения порчи в биополе
человека внедряется энерго-информационный сгусток тем-
ной энергии, обладающий программой на разрушение и/или
уничтожение человека.

Этот сгусток живет в человеке своей жизнью и ведет се-
бя как живое существо, поступая в соответствии с той про-
граммой, которую заложил в него маг.

Все, кто подвергся действию колдунов, говорят одно и то-
же: вроде на физике все в порядке, руки-ноги на месте, ана-
лизы все в норме, врачи ничего не находят, а человек плохо



 
 
 

себя чувствует, мается, сохнет и дохнет на глазах.
Можно бесконечно спорить существует ли магия или нет.

Но, по-моему, лучшая теория – это практика. На практике
все, кто пользуются моей методикой самодиагностики и сня-
тия порчи – после проведенной работы по снятию порчи чув-
ствуют себя выздоровевшими, полностью освободившимися
от всего, что их тяготило до этого, бодрыми, энергичными,
жизнерадостными. Чувствуют легкость и ощущение полета.
Это ли не верный признак, что работа проделана правильно
и человек полностью выздоровел?

Как же понять – есть ли на Вас порча?
Вот типичные признаки бытовой порчи:
–  Слабость, вялость, апатия, заторможенность, быстрая

утомляемость ( причина – пробоины в биополе и утечки био-
логической энергии)

– Частые смены настроения, постоянные взлеты и падения
–  Приступы неконтролируемой агрессии, сменяющейся

депрессией и плаксивостью
– Плохой сон, кошмары, трудности с засыпанием
– Резкий набор или снижение веса
– Череда мелких и крупных неприятностей, неудач
– Невезение передается также и на окружающих Вас лю-

дей
В случае с наведенной порчей  обычно присутствуют

также все вышеперечисленные признаки + еще:
– Жжение на лице, ощущение, что “щеки горят”



 
 
 

– Блуждающая боль по всему телу, то внезапно появляю-
щаяся, то также внезапно исчезающая

– Спазмы, скручивания, судороги в теле
–  Ощущение присутствия чего-то постороннего, посто-

ронней энергии или сущности в теле
– Ощущение тоски и безысходности, глубокая депрессия,

хочется “волком выть”
– Постоянное подташнивание
– Неконтролируемая тяга к спиртному
– Психические расстройства
– Нелогичные поступки, неадекватное поведение
–  Ощущение что когда “что-то находит” – совершаешь

странные поступки и потом, когда наваждение уходит – не
можешь объяснить почему так глупо поступил

– Хроническая полоса невезения, такое чувство как будто
все вокруг “сговорились” против Вас

Что же делать, если Вы нашли у себя похожие признаки?
Не нужно отчаиваться. Выход всегда есть…

За 20 лет практики я разработала методику, которая поз-
воляет снимать любые виды порч – как бытовые, так и наве-
денные. И дает возможность проводить диагностику и сни-
мать порчи самостоятельно, не прибегая к услугам целите-
лей.

Когда людей, которым нужна помощь по снятию порч в
моем окружении стало очень много – я решила написать
книгу, в которой подробно описала методику самодиагно-



 
 
 

стики и снятия всех видов порч. Моя методика позволяет
успешно снимать не только обычные виды порчи, но и самые
сложные и тяжелые виды порч

(кладбищенские и с использованием кукл вуду).
Среди народных целителей сейчас распространены такие

методики снятия порчи, в которых, чтобы снять порчу, на-
до пойти на кладбище, прочитать какой-то заговор, что-то
оставить на кладбище или зарыть в могилу.

Я лично категорически против того, чтобы беспокоить
кладбищенский мир и делать подклады в чужие могилы. Я
считаю это неэтичным, неправильным, опасным и малоэф-
фективным.

В следующих главах Вы найдете подробную практиче-
скую методику как определить откуда пришла к Вам порча
и как снять ее самому с помощью простых, понятных, 100%
этичных и безопасных методов, у которых нет побочных эф-
фектов и этических нарушений.

Если Вам срочно нужна моя помощь – Вы можете напи-
сать мне на эл. почту natalylubimova@gmail.com Натали Лю-
бимовой.

Если Вы хотите снять любовную магию ( приворот и др.)
– обратитесь к моей книге “Практический сеанс снятия при-
ворота” Натали Любимова, интернет-издательство Литрес,
2022 г.

Посмотреть все мои книги и подписаться на обновления

https://www.litres.ru/natali-lubimova/kak-snyat-privorot-samomu-prakticheskiy-seans-snyatiya-lub/?lfrom%3d1008496683%26ref_offer%3d1%26ref_key%3d02b7954e8f7a0254fb9b5e016bff44962d22837ffeda014e5b96784cbe7eac88
https://www.litres.ru/natali-lubimova/kak-snyat-privorot-samomu-prakticheskiy-seans-snyatiya-lub/?lfrom%3d1008496683%26ref_offer%3d1%26ref_key%3d02b7954e8f7a0254fb9b5e016bff44962d22837ffeda014e5b96784cbe7eac88


 
 
 

можно на странице автора в Литрес: https://www.litres.ru/
natali-lubimova/

ГЛАВА II.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
ЧАСТЬ 1.
ВОССТАНОВЛЕНИЕ СВЯЗИ СО СВОИМИ СИ-

ЛАМИ
Человек состоит не только из физического тела, но и из

тех сил и энергий, которые стоят за человеком.
Вот природные силы, которые стоят за каждым челове-

ком: Дух, Душа, Звезда / Планета и Созвездие, Мир из ко-
торого мы пришли, силы Рода, силы местности где мы роди-
лись и силы местности где мы живем.

Если сознание среднестатистического современного че-
ловека обладает всего 3-5% знания обо всем, то Силы, стоя-
щие за нами, обладают 100% знания обо всем.

У Сил можно запрашивать любую информацию и полу-
чать ответы на любые вопросы.

Для Сил нет времени и расстояний. Они могут взять ин-
формацию обо всем, что когда-либо было, есть и будет, обо
всем, что происходит в любом месте нашей планеты и Кос-
моса вообще.

Все эти знания и способности пригодятся нам для прак-
тической работы по этой книге и сейчас мы будем учиться
общаться с Силами, стоящими за нами.

https://www.litres.ru/natali-lubimova/
https://www.litres.ru/natali-lubimova/


 
 
 

***
1.1. Настройка на правильную интуицию
Вспомните моменты в своей жизни, когда Ваша интуиция

давала Вам правильные подсказки. У каждого из нас бы-
вают такие случаи, когда мы чувствуем как правильно на-
до поступить внутри, но не прислушиваемся к внутренне-
му знанию и потом говорим: “Ну я же чувствовал, что будет
дождь. Надо было взять зонт”. “Ну я же чувствовал, что при-
едут гости”. “Ну я же так и чувствовал, что это ты звонишь”
и т.д.

Подумайте сейчас о тех моментах, когда Ваша интуиция
давала Вам правильные подсказки.

Почувствуйте какое ощущение у Вас было в теле тогда.
Запомните это ощущение.
Потрите руки друг о друга и представьте как Вы входите

в поток правильной интуиции.
***
1.2. Учимся общаться с Душой
Почувствуйте где у Вас в теле находится Ваша Ду-

ша. Для каждого это индивидуально, тут нет правильных и
неправильных ответов. Доверяйте своей интуиции. Как чув-
ствуете сами – так и правильно для Вас лично.

Настройтесь на Вашу Душу. Почувствуйте какого каче-
ства энергия идет от Вашей Души, тепло или холод, светлая
или темная энергия, мягкая или жесткая, тревожная либо
спокойная. Почувствуйте какого Душа цвета, формы, разме-



 
 
 

ра.
Опустите Ваш ум в Душу, внутрь себя и внутри себя

начинайте общаться с Душой.
Поприветствуйте свои Силы Души, спросите у них как

они поживают, как себя чувствуют. Послушайте внутренний
ответ.

Если Ваши Силы не идут на контакт с Вами и не отве-
чают Вам – значит, Вы чем-то серьезно их обидели.

В этом случае просите у них прощения за все, чем могли
обидеть самого себя, до тех пор, пока не почувствуете, что
Вас простили и контакт восстановился.

Не забудьте сделать урок на будущее – как нужно в даль-
нейшем относиться к самому себе и к своим Силам, чтобы
никогда не обижать их и не терять связь…

Теперь Ваша задача – научиться хорошо слышать и пони-
мать свои Силы.

Поговорите со своей Душой и послушайте внутренний от-
вет от нее.

Потренируйтесь пока на очевидных вопросах типа:
– “Как меня зовут? Таня? Маша? Саша? … / свое имя /?

Да? / Нет?”
– “Где я живу? В Москве? В Ст-Петербурге? …. / Ваша

местность/? Да?/ Нет?”
– “Какой сегодня день? месяц? год? время?”
Продолжайте задавать очевидные вопросы (те вопросы,

ответ на которые Вы точно знаете сами) и слушать ответ от



 
 
 

Ваших Сил до тех пор, пока не научитесь хорошо понимать
Силы.

Когда будете уже уверенно слышать внутренний ответ от
Ваших Сил – переходите к развернутым вопросам . На-
пример, можно спросить себя:

– Что мне нужно знать / понять сегодня?
И послушайте внутренний ответ на свой вопрос.
– Что мне нужно сделать / реализовать / предпринять

сегодня?
И послушайте внутренний ответ.
Также задавайте любые волнующие Вас вопросы  по

любой проблеме / ситуации – и слушайте внутренний ответ
на них. Например:

– Какой совет моих Сил о моей жизни?
– Что мне нужно знать по такой-то проблеме …………?
– Какой совет моих Сил по такой-то ситуации моей жиз-

ни ……….?
Задавайте любые вопросы, которые Вас волнуют и обсуж-

дайте их со своими Силами.
Внутри себя Вы найдете бесценный кладезь правильной,

полезной информации, подходящей лично Вам, и найдете
ответы на все свои вопросы и разрешение любой ситуации.

Также хорошим помощником в общении со своими Си-
лами Вам может послужить маятник. Как его сделать и как
им пользоваться – смотрите в конце книги в Приложении 1.
Часть II.”Самодиагностика маятником” в конце книги.



 
 
 

Если у Вас не очень получается общаться с Душой – не
расстраивайтесь. Можно попробовать общаться с другими
силами, которые за нами стоят. Часто у людей может не по-
лучиться с первого раза научиться общаться с Душой, но за-
то легко получается общаться с Родовыми Силами, которые
стоят за каждым живым человеком.

***
1.3.Учимся общаться с Родовыми Силами
Почувствуйте где у Вас в теле находится связь с Вашим

Родом, Ваша Родовая Сила. Для каждого это индивидуаль-
но, тут нет правильных и неправильных ответов.

Например, у меня связь с Родом находится где-то в районе
пупка, желудка, солнечного сплетения. Но я видела людей, у
которых связь с Родом находится в груди, в шее, в голове, в
тазу и т.д. Доверяйте своей интуиции. Как чувствуете сами
– так и правильно для Вас лично.

Настройтесь на Вашу Родовую Силу. Почувствуйте ка-
кого качества энергия идет от Вашей Родовой Силы: тепло
или холод? светлая или темная энергия? мягкая или жест-
кая? тревожная либо спокойная? Почувствуйте какого цве-
та, формы, размера Ваш Род и Родовая Сила внутри Вас.

Опустите Ваш ум в место локализации Родовой Силы,
внутрь себя и внутри себя начинайте общаться с Родом.

Поприветствуйте свои Родовые Силы, спросите у них
как они поживают, как себя чувствуют. Послушайте внут-
ренний ответ.



 
 
 

Если Ваши Силы не идут на контакт с Вами и не отве-
чают Вам – значит, Вы чем-то серьезно их обидели.

В этом случае попросите у них прощения за все, чем мог-
ли обидеть самого себя, своих близких, своих предков, окру-
жающих людей, природу и все живое. Просите прощения до
тех пор, пока не почувствуете, что Вас простили и контакт
восстановился.

Не забудьте сделать уроки на будущее  – как нужно в
дальнейшем относиться к самому себе, к своим Силам и ко
всему окружающему, чтобы никогда не обижать Силы и не
терять связь с ними…

Теперь Ваша задача – научиться хорошо слышать и пони-
мать свои Родовые Силы.

Задавайте своим Родовым Силам любые вопросы , кото-
рые Вас волнуют и слушайте внутренне ответ.

Доверяйте внутреннему знанию. Как чувствуете сейчас –
так и правильно. Если сомневаетесь правильно ли поняли
свои Силы – можно переспрашивать, уточнять и проверять
маятником.

Если не сразу понимаете ответы или ответы идут краткие
– просите уточнить, объяснить, рассказать более подробно.

Если же Вам так и не удалось установить контакт ни с од-
ной из Сил, стоящих за Вами, и Вы не слышите и не понимае-
те ответов от них – работайте по книге чисто логическим ме-
тодом, который будет приведен далее в разделе, посвящен-
ном диагностике.



 
 
 

Вполне возможно, что после того, как Вы проделаете ра-
боту по этой книге чисто логически – связь с Силами откро-
ется у Вас и Вы начнете их прекрасно понимать.

Также есть возможность более углубленно изучить тему
общения со своими Силами по моей книжке “Как научиться
общаться со своими Силами? Практики общения с Душой,
Духом, Родовыми Силами, своим Миром / Планетой, Ан-
гелами-Хранителями, Силами Космоса”, Натали Любимова,
Литрес, 2022 г.

ЧАСТЬ 2.
ОПТИМАЛЬНОЕ ВРЕМЯ ЛЕЧЕНИЯ
Во время работы мы будем взаимодействовать с другими

людьми. Чтобы не мешать им делать свои дела и выполнять
свою ответственность нашей энергетической работой – луч-
ше выбрать то время, когда обычно все еще спят или уже
отдыхают.

Оптимальное время для работы – рано утром с 5 до 9 утра
или поздно вечером с 21.00 до 24.00, когда люди не заняты
делами и работой.

С 24.00 до 5.00 природа отдыхает и в этот период цели-
тельскую работу лучше не делать.

Лучший день недели для проведения целительства – сут-
ки начиная с пятницы вечера ( закат ) по субботу вечер ( за-
кат ).

Суббота – это 7-й день астрологической недели. Этот

https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/kak-nauchitsya-obschatsya-so-svoimi-silami-praktiki-obsche-68448382/
https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/kak-nauchitsya-obschatsya-so-svoimi-silami-praktiki-obsche-68448382/
https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/kak-nauchitsya-obschatsya-so-svoimi-silami-praktiki-obsche-68448382/
https://www.litres.ru/book/natali-lubimova/kak-nauchitsya-obschatsya-so-svoimi-silami-praktiki-obsche-68448382/


 
 
 

день – под управлением Сатурна. В этот день открыта связь
с миром предков и с Космосом.

Если очень надо поскорее снять магию – можно в другие
дни недели:

–  Женщины – в женские дни недели (понедельник,
среда, пятница)

– Мужчины – в мужские дни недели (вторник, четверг,
воскресенье)

По моему опыту лечение женщин в мужские дни недели и
лечение мужчин в женские дни недели – очень тяжело идет.
Лучше все-таки придерживаться выработанных веками в це-
лительстве правил, основанных на знании природных био-
ритмов Космоса.

ЧАСТЬ 3.
ВХОД В ПОТОК И РАЗРЕШЕНИЕ НА РАБОТУ
Приветствие духа, души, звезды, с которой пришла наша

душа, родовых сил:
Скажите:
– ПРИВЕТСТВУЮ вас, мой дух, моя душа, звезда, с кото-

рой пришла моя душа, мои родовые силы.
Благодарю, что вы со мной.
ЖЕЛАЮ хорошего дня, хорошего самочувствия.
– Что мне нужно ПОНЯТЬ сегодня?
И, никуда не торопясь, послушаем внутренний ответ.
ДОВЕРЯЙТЕ внутреннему знанию. Все, что сейчас при-



 
 
 

ходит изнутри – все ВЕРНО.
– ПРОШУ у вас, мой дух, моя душа, моя звезда, мои родо-

вые силы – ПОМОЩИ и ПОДДЕРЖКИ в моей сегодняшней
работе по целительству.

–  ПРОШУ помощи в том, чтобы сделать эту работу
100% ПРАВИЛЬНО, грамотно, этично и 100% эффектив-
но.

–  Прошу ВЫДЕЛИТЬ ЭНЕРГИЮ достаточную на эту
работу.

– Прошу РАЗРЕШЕНИЯ войти во внутренний целитель-
ский поток моих сил.

Потираем ладони друг о друга, представляя как входим во
внутренний целительский поток.

– Благодарю!
Теперь нам нужно подробно разобраться в том, что с Вами

произошло.

ЧАСТЬ 4.
РАЗБОР СИТУАЦИИ
Спросите себя:
– ЧТО ЧУВСТВОВАЛ этот человек, который навел на

меня порчу? ЗА ЧТО обиделся на меня?
Попробуйте представить себя НА МЕСТЕ этого человека.

Нужно побывать в его шкуре. То, что англичане называют:
“Походить в его ботинках”.



 
 
 

Если Вам сложно понять, что двигало этим человеком –
можно поставить СТУЛ, положить на него лист бумаги с
именем этого человека и ПОСИДЕТЬ на этом стуле.

ПРОЧУВСТВОВАТЬ энергетику, состояние души и мыс-
ли этого человека.

Спросите себя:
– ПОЧЕМУ у него такая глубокая боль и обида?
Если в настоящем воплощении нет видимых причин для

обид – спросите свою душу и дух:
– ЧТО я сделал(а) ему в ПРОШЛЫХ ВОПЛОЩЕНИЯХ?

Чем обидел(а) его?
И никуда не торопясь – ПОСЛУШАЙТЕ внутренний от-

вет.
ДОВЕРЯЙТЕ внутреннему знанию. Все, что приходит из-

нутри – ПРАВИЛЬНО…
Спросите себя:
– Какой жизненный, общечеловеческий ПРИНЦИП я на-

рушил(а)?
– ЗА ЧТО мне нужно ИЗВИНИТЬСЯ?
– Какой мой УРОК на будущее в этой ситуации?
– Как мне ВЕСТИ СЕБЯ в будущем в подобных ситуациях,

чтобы ко мне НЕ БЫЛО ПРЕТЕНЗИЙ и на меня больше не
делали порчи?

Пожалуйста, никуда не торопясь внимательно разбери-
тесь в том, какую ошибку в отношениях Вы совершили, ка-
кой природный, жизненный принцип нарушили, покайтесь



 
 
 

от души и сделайте выводы на будущее.
Не нужно снимать порчу чисто механически, не разобрав-

шись в том, что произошло, не раскаявшись и не пройдя
свои уроки на будущее. Когда снимаешь порчу чисто меха-
нически – очень большая вероятность, что она вернется сно-
ва.

Высшие Силы остановили Вас порчей. И нужно услышать
их, понять их послание, что Вам хотели сказать этим уроком.

Если же снять порчу чисто механически, не покаявшись,
велика вероятность, что Вы будете повторять свои ошибки
снова и снова. И с Вас спросят – почему Вы избавляетесь от
наказания, а свои ошибки не осознаете и продолжаете делать
тоже самое после того как выздоровели.

Меня постоянно ругают из Космоса – почему твои после-
дователи избавляются от наказания, а свои уроки не прохо-
дят и в поведении ничего не меняют.

Пожалуйста, не подставляйте себя и меня. Если хрониче-
ски косячить, не проходя свои уроки и не меняясь к лучше-
му – в какой-то момент могут дать такой тяжести порчу, что
по книжке ее будет снять просто невозможно и никто из це-
лителей не возьмутся либо не справятся с этой работой. Тех,
кто хронически не понимают и не проходят свои уроки – в
какой-то момент просто убирают. И это уже не исправишь.

Справедливости ради нужно сказать, что для понимания
всех закономерностей, всего, что с Вами произошло, почему,
за что на Вас навели порчу – понять это невозможно видя



 
 
 

ситуацию только в рамках настоящего воплощения.
Мы все чувствуем себя невинно пострадавшими жертва-

ми пока не разберемся как мы это создали в прошлом сами.
В этом случае погружение в прошлые воплощения в пер-

вопричину того, что произошло обычно расставляет все на
свои места. Сплошь и рядом я встречаюсь с тем, что в про-
шлых воплощениях мы делали все абсолютно тоже самое –
наводили порчи или сильно обижали тех, кто делает на нас
порчи в этом воплощении. Часто нам приходит возврат точ-
но той же монетой – с нами делают в точности все то, что мы
делали когда-то в прошлом сами.

Спросите свои Силы – Связан(а) ли я как-то с магом, сде-
лавшим на меня порчу – по прошлым воплощениям? Как я
сам(а) создала эту ситуацию в прошлых воплощениях ?

Если Вы хотите глубоко разобраться в том откуда тут рас-
тут ноги в этой ситуации – Вы можете погрузиться в перво-
причину этой ситуации в прошлых воплощениях. Погруже-
ние можно сделать самостоятельно по книге Уильяма Хью-
итта “Гипноз для начинающих”. Вся 2 глава этой книги пол-
ностью посвящена регрессиям (погружениям в прошлые во-
площения).

Также можно обратиться к опытному целителю или ре-
грессологу, которому доверяете, вместе сделать погружение,
разобраться во всем и пройти свои жизненные уроки.

А в следующей главе мы переходим к диагностике того
что же конкретно на Вас сделали.

https://disk.yandex.ru/i/uoLk_83Tb0MQhA
https://disk.yandex.ru/i/uoLk_83Tb0MQhA


 
 
 

ЧАСТЬ 5. ДИАГНОСТИКА
Теперь давайте тщательно разберемся – что конкретно на

Вас сделали? Без подробной диагностики мы просто не бу-
дем понимать с чем нам работать и в такой работе не будет
никакого смысла.

Если Вы пока не очень хорошо понимаете свои Силы –
можно самому сделать маятник, как это описано в Приложе-
нии I. Самодиагностика и проверять свои ответы по маятни-
ку.

Первое что нам нужно выяснить сейчас – это СКОЛЬКО
ВСЕГО РАЗНЫХ ПОРЧ сделано на Вас?

Спросите у своих Сил точное количество и проверьте себя
по маятнику. Все их нужно будет постепенно снять до пол-
ного выздоровления.

Имейте ввиду, что за 1 раз мы работаем только с одной
порчей. Конечно, когда дорвался наконец-то до возможно-
сти решить свои проблемы – хочется снять все и сразу, ско-
пом. Но толку от такой работы будет мало, а может быть и
вред.

Если же делать все последовательно, постепенно, по 1
порче снимать за раз по этой книжке – это проверенный
путь, на котором точно все будет хорошо.

Итак, мы определили сколько порч на нас. Теперь нужно
определить КТО навел на Вас эти порчи?

Спросите свои Силы и запишите ответы:
– Кто навел на меня первую порчу?



 
 
 

– Кто навел на меня вторую порчу? и т.д. пока не разбе-
рете все порчи.

Можно проверять ответы маятником. Можно использо-
вать техники интуитивного рисунка и письма для считыва-
ния информации.

Имейте ввиду, что один и тот же человек мог навести на
Вас несколько порч несколько раз.

Доверяйте внутреннему знанию. Все, что приходит изнут-
ри в потоке – все правильно.

Теперь давайте разберемся – от какой порчи Вы БОЛЕЕ-
ТЕ сейчас, в данный момент и какую порчу нужно снимать
В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ?

Понятно, что все порчи не прибавляют нам здоровья и од-
новременно как-то влияют на нас. При этом обычно резкое
ухудшение самочувствия бывает больше всего связанно с ка-
кой-то одной, приоритетной на данный момент порчей.

Спросите Силы:
– От какой из этих порч я болею сейчас? Какая по счету

из списка? Кто ее навел?
Можно проверять себя по маятнику.
Также спросите:
– Какую порчу мне нужно снимать в первую очередь сей-

час?
И с этой порчей нужно провести подробную диагностику.
Спросите:
– Какой вид порчи был сделан на меня?



 
 
 

И проверьте по списку:
– На смерть
– Кладбищенская
– Магия вуду
– Мусульманская магия
– Порча на болезни
– Отворот
– Порча на рассору
– Порча на разлуку
– Порча на одиночество
– Порча на закрытие рода
– Крадник ( украли Ваши таланты, достоинства, везение,

успех)
– Порча на безденежье
– Порча на бизнес
– Порча на недвижимость, на имущество, на дом, на авто
– Порча на закрытие путей в жизни
– Другое ( Что? )
Также спросите: - Был ли сделан морок?
Морок – это такой вид порчи, который мешает человеку

понять, что на нем магическое воздействие и мешает цели-
телям разобраться кто поставил порчу и как ее снять. Обыч-
но под мороком человек рассеянный, чудной, не в себе. Это
называется омороченный.

Если Силы говорят, что на Вас морок – его нужно в
первую очередь снимать по этой книге, а потом уже работать



 
 
 

со всем остальным.
Также спросите Силы:
– Человек делал сам или заказал кому-то сделать на ме-

ня порчу?
Обычно, если порчу заказывали профессионалу – снимать

ее гораздо сложнее, чем любительскую. Профессиональные
маги часто ставят защиту на снятие магии. В этой книге
дальше, в практической части, мы будем снимать защиту на
снятие магии в первую очередь.

Также спросите:
– Было ли проклятие?
и, если было – уделите этой теме особое внимание, когда

мы будем работать со снятием проклятий в дальнейшем.
– На всякий случай можно спросить: – Был ли сделан при-

ворот на меня или на кого-то из моих близких?
Если ответ положительный – обратитесь к моей книге

“Как снять приворот самому?” Натали Любимова, Литрес,
2022 г.

Также можно спросить: – Было ли сделано что-то еще на
моих близких людей тоже?

После того как Вы поможете себе по этой книге и сними-
те все с себя – Вы сможете помочь и своим близким людям
тоже.

ГЛАВА III.
СЕАНС ПРИМИРЕНИЯ

https://www.litres.ru/natali-lubimova/kak-snyat-privorot-samomu-prakticheskiy-seans-snyatiya-lub/?lfrom%3d1008496683%26ref_offer%3d1%26ref_key%3d02b7954e8f7a0254fb9b5e016bff44962d22837ffeda014e5b96784cbe7eac88


 
 
 

Зажигаем свечи, благовония, аромалампу ( если есть ) со
словами благодарности Силам, стоящим за нами, за помощь
и благословение в нашей работе.

ЧАСТЬ 1.
ПРОСЬБА, ПРИГЛАШЕНИЕ, НАСТРОЙКА И СО-

ГЛАСИЕ НА МЯГКУЮ РАБОТУ
ПРОСЬБА. Самое первое, что нам нужно сделать – это

сформулировать просьбу к нашим Силам о том, чего мы хо-
тим получить в результате этой работы. От того как будет
сформулирована просьба – зависит то как пойдет вся работа
и то что мы получим на выходе.

Просьба всегда начинается со слов: “Я прошу Силы …”.
Вот ПРИМЕР ПРОСЬБЫ, которой я обычно пользуюсь:

“Я прошу Силы помочь мне понять мои ошибки, из-за кото-
рых на меня сделали порчу, все развязать, исправить, полно-
стью снять все магическое воздействие и восстановить свое
здоровье”.

Спросите свои Силы – подходит ли Вам такая формули-
ровка для Вашей работы? Если да – произнесите вслух эту
просьбу либо запишите на листе бумаги.

Если нет – попытайтесь сформулировать просьбу так, как
подходит Вам лично и затем произнесите или запишите ее.

ПРИГЛАШЕНИЕ. Произнесите вслух:
Я … / ФИО / приветствую тебя … / имя человека, кото-

рый навел на Вас порчу/ и приглашаю на Сеанс Примирения.



 
 
 

Когда Вы произнесете эти слова, через несколько секунд
на тонком плане рядом с Вами появится астральный двойник
того человека, которого Вы пригласили.

НАСТРОЙТЕСЬ интуитивно на этот астральный двой-
ник. Почувствуйте какая у него энергетика, что он чувствует
в отношении Вас.
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