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Este libro lo ayudard a comprender los beneficios de la meditacién explicandole

lo que es la meditacién y de qué manera nos afecta. Usted aprenderd como esta
construido el humano y cémo estar bien conectado con usted y los demads, para
estar saludable fisica y espiritualmente y tener una vida feliz. Podra ser capaz de
entender el mundo espiritual de manera abierta y sabrd como estar bien preparado
para el futuro. En este libro, Younousse responde a una serie de preguntas
planteadas por Yauheniya, que describen su vision y sus experiencias con el mundo
espiritual. Desde sus primeros afios, Younousse ha estado interesado en el mundo
espiritual y ha conocido muchas religiones y practicas espirituales diferentes.

En su carrera como artista visual, Younousse ha vivido y trabajado en diferentes
paises de Africa central, occidental y septentrional, asi como en Europa occidental,
donde ha observado cémo se viven diferentes tradiciones espirituales en diferentes
comunidades. En su viaje espiritual, descubri6 el budismo de Nichiren Shoshu y

se dio cuenta del gran beneficio de la meditacion verdadera, misma que practica
desde entonces. Bastante nueva en el campo de la espiritualidad, Yauheniya ha
estado cuestionando a Younousse sobre los fundamentos del mundo espiritual, que
son esenciales para comprender como se moldean las vidas humanas a través de la
meditacion. Al haber pasado varios afios en la investigacion de la salud, Yauheniya
se ha interesado especialmente en la manera en que la préctica de la meditacion
afecta la salud y el bienestar de las personas y cémo el desarrollo y la aplicacion

de los conocimientos espirituales pueden ayudar a abordar una serie de problemas
de salud mental y fisica que prevalecen hoy en dia. En este libro, Younousse
proporciona su visidn sobre algunos conceptos centrales de la espiritualidad,
mismos que son ampliamente desconocidos y cominmente mal entendidos. Usando
su talento como artista visual, Younousse facilita la visualizacién de estos conceptos
a través de ilustraciones graficas basadas en ejemplos de la vida moderna. Ademas,
el capitulo extra del libro impreso incluye una descripcion sobre la identidad sexual
de la reciente serie de arte de Younousse, en la que pinta los cuerpos espirituales



de diferentes personas y explica por qué es perfectamente normal, tanto espiritual
como fisicamente, nacer gay, lesbiana, bisexual y heterosexual.
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Prefacio

En este libro, Younousse responde a una serie de preguntas planteadas por Yauheniya, que
describen su vision y sus experiencias con el mundo espiritual. Desde sus primeros afios, Younousse
ha estado interesado en el mundo espiritual y ha conocido muchas religiones y practicas espirituales
diferentes. En su carrera como artista visual, Younousse ha vivido y trabajado en diferentes paises
de Africa central, occidental y septentrional, asi como en Europa occidental, donde ha observado
como se viven diferentes tradiciones espirituales en diferentes comunidades. En su viaje espiritual,
descubrid el budismo de Nichiren Shoshu y se dio cuenta del gran beneficio de la meditacion
verdadera, misma que practica desde entonces.

Bastante nueva en el campo de la espiritualidad, Yauheniya ha estado cuestionando a Younousse
sobre los fundamentos del mundo espiritual, que son esenciales para comprender como se moldean
las vidas humanas a través de la meditacion. Al haber pasado varios afios en la investigacion de la
salud, Yauheniya se ha interesado especialmente en la manera en que la préctica de la meditacién
afecta la salud y el bienestar de las personas y como el desarrollo y la aplicacion de los conocimientos
espirituales pueden ayudar a abordar una serie de problemas de salud mental y fisica que prevalecen
hoy en dia.

En este libro, Younousse proporciona su vision sobre algunos conceptos centrales de la
espiritualidad, mismos que son ampliamente desconocidos y comtinmente mal entendidos. Usando
su talento como artista visual, Younousse facilita la visualizaciéon de estos conceptos a través de
ilustraciones gréficas basadas en ejemplos de la vida moderna.

Ademas, el capitulo extra del libro impreso incluye una descripcion sobre la identidad sexual de
la reciente serie de arte de Younousse, en la que pinta los cuerpos espirituales de diferentes personas
y explica por qué es perfectamente normal, tanto espiritual como fisicamente, nacer gay, lesbiana,
bisexual y heterosexual.



Y. Tamekloe. «;Cémo Esta Construido El Humano?»

CAPITULO UNO

Puede presentarse y explicar qué
lo impulsé a escribir este libro?

Soy un artista visual y mi objetivo es crear obras de arte que transmitan felicidad, energia
positiva y amor para combatir todos los acontecimientos negativos del mundo actual. Desde que me
converti al budismo, muchos milagros comenzaron a ocurrir en mi vida de manera positiva y no
puedo callar sin compartir mis experiencias y mi conocimiento con otras personas que necesitan
ayuda. Descubrir algo positivo y ocultarlo a los demés no es tan diferente como cerrar una escuela
o una universidad y evitar que las personas tengan acceso a la educacion para que puedan mejorar
su situacion de vida y crecer de manera positiva.
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. Cual es su motivacion para describir
el mundo espiritual a las personas?

Mi motivacién para describir el mundo espiritual a las personas es el hecho de que, hoy
en dia, hay mucha confusién sobre la idea de ser una persona sana o una persona enferma. ;Y
qué significa esto? Ser una persona sana tiene dos aspectos: estar sano fisicamente y estar sano
espiritualmente. Ser una persona enferma también tiene dos caras: estar enfermo fisicamente y estar
enfermo espiritualmente.

Quiero tratar el segundo aspecto, que es el de la enfermedad espiritual. Actualmente, es como
si el 90 % de la gente en la Tierra estuviera enferma espiritualmente. Esto nos estd haciendo vivir
vidas que nos destruirdn en el futuro, que destruirdn nuestras futuras generaciones y que destruiran el
mundo en el que vivimos. Rompo el silencio ahora para exponerlo y hacer que la gente se dé cuenta de
que estar sano no sélo es por el lado fisico de la salud. Sino también por el lado espiritual de la salud.

Estar sano espiritualmente es reconocer quién es, estando conectado con usted mismo. Es
decir, conectado con su cuerpo fisico y con sus cuerpos espirituales (alma y espiritu) y ser capaz de
transformar una situacién negativa, que va a llegar a uno desde el mundo espiritual, en una situacién
positiva antes de que llegue al mundo fisico. ; Qué significa eso? Significa saber coémo serd el mafiana
para uno y otorgarle un sentido positivo. Cuando esta planeando algo, a menudo no sabe si obtendra
el resultado que espera o uno totalmente diferente. La espiritualidad lo ayudara a saber exactamente
lo que sucederd y si serd positivo o negativo. Entonces, fisicamente, podra ir al lado positivo para
mejorarlo.

Este libro es un libro de la vida, de la realidad, del lado positivo de todo. Un libro para ayudar a
las personas a comprender cémo serd el mafiana y como darle forma positiva, para tener un resultado
positivo fisica y espiritualmente.

También hay muchas estadisticas y mucha investigacion que predice como serd el mafiana.
Pero si comprende y absorbe el mensaje de este libro, sabrd cémo serd el mafiana y tomard todas las
precauciones. No esperard a que las redes sociales o alguien mds lo informe y lo eduque. Comenzara
a comportarse de manera saludable, de manera positiva.

Porque, espiritualmente, la mayoria de las personas estan enfermas. No estdn conectadas con
ellas mismas. Las personas fingen saber acerca de la espiritualidad y se atribuyen muchas cosas
personalmente. Pero hay una gran falta de conocimiento espiritual. Hoy en dia, se pueden observar
muchos desarrollos negativos en el mundo. Muchas enfermedades mentales se estdn extendiendo:
depresion, ansiedad, estrés, etc. Este tipo de enfermedades es el comienzo de muchos problemas.
Debido a estas enfermedades, las personas pueden contraer enfermedades fisicas, volverse adictas
al alcohol o las drogas, o incluso quitarse la vida. Estas enfermedades no conocen la edad, ni saben
quién es. La depresion, la ansiedad, el estrés, etc. no son enfermedades fisicas. Son las enfermedades
de los cuerpos espirituales.

En resumen, lo que me motiva a describir el mundo espiritual a las personas, es hacer que
nuestro mundo y nuestras vidas sean mejores y mds felices y proteger nuestro mundo para las
generaciones futuras a través de la comprension de como es realmente el lugar donde vivimos. ; Cémo
son realmente los seres humanos y otras criaturas? ; Cudles son nuestros roles y como nos conectamos
todos? ; Cémo podemos entender esto?

No importa si es religioso o no, no es de eso de lo que quiero hablar. Lo que realmente quiero
mostrar a la gente es la vida real, que es la vida eterna, la vida perfecta y completa. Es esto lo que
me motiva a describir el mundo espiritual a las personas. Porque sin saber o entender algo, siempre
se cometerdn errores. Por ejemplo, si tiene que presentar una tesis y no la entiende, su presentacion
resultard muy mal. O si tiene que escribir un examen y no sabe el significado de algunas palabras, las
usard de manera incorrecta. Es por eso que quiero explicar el mundo espiritual a las personas.
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Me gustaria invitar a todos a tomarse un tiempo para estar tranquilos y escuchar con atencion.
Porque es un mensaje importante, y depende de todos tomarlo en serio. Pero creo que ya es la hora
de que las personas conozcan la realidad y entiendan como tener una vida feliz, con gratitud, paz
y sin estrés.

Actualmente, las personas ricas tienen estrés, las personas pobres tienen estrés, algunas
personas espirituales también tienen estrés. Pero esto no tiene que ser asi. Vivimos en un mundo muy
bello. Tenemos todas las capacidades para hacerlo grandioso para todos.

(Por qué sigue habiendo muchos problemas? ;Por qué hay diferentes tipos de filosofias y
ensefianzas que educan a toda la humanidad sobre la paz y la felicidad, pero sigue existiendo tanta
guerra y miseria en el mundo? Es por todo esto que estoy rompiendo la cadena para ayudar a mi
generacion y a las generaciones futuras a través de la comprension de la espiritualidad. Porque no
hay vida sin espiritualidad.

10
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. Qué planea lograr con este libro?

Este libro es el comienzo sobre la curacién de la humanidad en este mundo, para hacer de este
un lugar més saludable y encantador, para ensefiar a los humanos a estar bien conectados consigo
mismos. Esto ayudard a la humanidad a comprender y cuidar el mundo en que vivimos.

Lo que planeo lograr con este libro es hacer que este mundo sea mas feliz y saludable para
nuestra generacion y futuras generaciones, tanto espiritual como fisicamente. Porque conocer el
mundo espiritual, comprenderlo y cuidarlo, también tendrd un impacto positivo en nuestro mundo
fisico. Porque no somos los tinicos que vivimos en este planeta y en este universo. También est4 el
mundo espiritual, que es el mundo oculto, el mundo invisible.

Este libro trata sobre como se construye el humano. El humano tiene un cuerpo fisico y dos
cuerpos espirituales invisibles. El mundo en el que vivimos también tiene una parte visible y una
parte invisible. Cuando entienda sus cuerpos espirituales y los cuide para estar bien conectados con
ellos, tendrd una respuesta positiva sobre todo lo que estd esperando y asi cuidara de su cuerpo fisico.
Tendr4 en esta Tierra una vida positiva, una vida feliz, la vida que quiere.

11
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¢Quién deberia leer este libro y por qué?

Este libro es para cualquier persona porque no se puede vivir sin saber quién es y entender
verdaderamente la realidad del mundo fisico y el mundo espiritual en el que vivimos. Ademas, todos
nosotros debemos saber que la meditacién es el tinico camino hacia la verdadera felicidad.

12
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CAPITULO DOS
El mundo espiritual y el mundo fisico

,Como se relaciona el mundo fisico con el mundo espiritual?

El mundo espiritual es la eternidad, es nuestro origen, es de donde viene nuestra vida y hacia
dénde regresamos. El mundo espiritual lo es todo. Es ilimitado.

El mundo fisico es la continuidad y la eternidad. Este representa una pequefia parte del mundo
espiritual. El mundo fisico es necesario para algunas experiencias, para renovar algo de la vida
espiritual. Por ejemplo, los humanos, vienen a este mundo para tratar de limpiar las malas causas
que su alma y su espiritu crearon en sus existencias pasadas, para volver al mundo espiritual después
de haber sido iluminado.

Todas las formas de vida en el mundo fisico son temporales. Como ejemplo tomemos la vida
de una persona. Una persona nace, crece y muere. Después de la muerte, el cuerpo fisico es destruido
y transformado en otra cosa. El cuerpo fisico es temporal. De hecho, todo en el mundo fisico tiene su
periodo de validez: alimentos, automoviles, casas, etc. Un automévil puede ser creado y producido,
y después de algunos afios de operacion y reparacion, serd destruido y transformado. En el mundo
fisico, la vida esta en constante transformacion.

Los humanos nacen para lograr un objetivo. ;Qué tipo de objetivo? Convertirse en una persona
iluminada, tener una vida feliz y reencarnar como humano. Para estar bien conectado con el mundo
en el que vive y con otras criaturas. Los humanos tienen el mundo humano. Este estd compuesto por
diez mundos diferentes, y estos estdn compuestos por tres millones de criaturas diferentes, que los
humanos no vemos. Son invisibles para nosotros. Un humano que puede ver estas cosas es un humano
que se ha iluminado, que tiene los ojos abiertos, y quién serd y quién es la continuidad y la eternidad.

Asi es que los humanos nacen para lograr un objetivo: iluminarse, vivir una vida feliz, pacifica
y agradecida, y ayudar a los demads. Pero, ;como lograr este objetivo? Puede hacerlo solo a través de
la meditacion. No hay nada mds que tenga que hacer para lograr este objetivo. Pero los humanos del
pasado, de hoy y del futuro también han ignorado esta realidad. Sus ojos solo ven el mundo fisico,
y por esto piensan que esto es todo lo que la vida tiene para ofrecer. Pero no; no se limita solo a
eso. El humano es més que este tipo de limite, el humano es una criatura ilimitada, nos estamos
transformando cada vez. Todos somos ilimitados. Usted es ilimitado, y ;cOmo serd su proceso de
vida para lograr su objetivo?

La mayoria de los humanos de hoy no saben que este cuerpo fisico que usamos es simplemente
un cuerpo que nos permite vivir en este universo, en nuestro mundo. Y después de eso, vamos a
renacer en otro mundo. .. hasta que lleguemos al Nirvana!. Y las personas suelen dar nombres a Dios,
en lugar de recordar que son Dios.

Entonces, el cuerpo fisico es como la ropa de un cosmonauta o una nave espacial que le permite
permanecer en el espacio y explorarlo y a otros planetas. Sin esta ropa, moriria en el espacio. Del
mismo modo, el cuerpo fisico protege nuestra alma y nuestro espiritu para vivir en la Tierra. Si
derriban este cuerpo, ya no puede vivir, su alma y su espiritu tienen que ir y transformarse en otra
forma de vida.

Todo en el mundo fisico proviene del mundo espiritual. Cuando esté bien conectado con sus
cuerpos espirituales, tendrd una vida fécil y feliz en este mundo fisico. Por ejemplo, cuando es nifio,

! Nirvana es una palabra india para la vida eterna, donde ya no hay dolor ni sufrimiento, donde hay una vida positiva y feliz. En
las religiones cristiana y musulmana, la gente lo llama Paraiso.

13
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quiere convertirse en médico. Para serlo, tiene que estudiar mucho, presentar exdmenes. Los estudios
tienen que ser financiados. En la trayectoria de sus estudios, es posible que no tenga suficiente dinero
por algin tiempo. ;Por qué es importante estar bien conectado con sus cuerpos espirituales? Una
persona espiritualmente sana siente cosas. Su alma le hablara sobre como estudiar?. Su conciencia
estard muy despierta. Encontrard una manera de financiar sus estudios. Se mantendrd enfocado en
sus objetivos. Donde todos nacen, pueden encontrar todo lo necesario para crecer bien a su alrededor.

Algunas personas nacen en paises muy pobres, en malas condiciones. Estas personas nacen alli
debido a la causa que crearon en sus vidas pasadas. Pero todavia tienen la energia para renacer como
humanos. Necesitan nacer en este tipo de drea dolorosa y vivir alli hasta que limpien su mal karma.
Las personas que nacen en malas condiciones pueden vivir alli durante diez, veinte afios, y luego su
vida comienza a cambiar. Pueden encontrar la oportunidad de ir a un lugar mejor en la Tierra o la
oportunidad de hacerse ricos en su ciudad natal. La energia negativa en el alma que estaba limpiando
a través del dolor que estaba sufriendo estd terminada, ahora sus sentidos estdn conectados un poco
para tener algo bueno hasta que mueran.

Y si en esta pobre condicién encuentran la meditacion de Nichiren Daishonin® y comienzan a
cantar, su mal karma se limpiard muy répido. Tendrdn una vida mejor.

Cada momento, cada era tiene su propio Buda o Profeta, quien guiard a las personas, les
enseflard como limpiar su mal karma, iluminarse y tener vida eterna. Ahora es el momento de
Nichiren Daishonin. La gente necesita cantar su mantra para cargar su energia, limpiar su mal karma
e iluminarse. Meditar lo protegerd de enfermedades, problemas financieros, calamidades naturales,
guerra, etc. No se verd afectado o en lios.

2 . ~ . S . oo

(Cdémo le habla el alma? A través de suefios, sentimientos, imaginacion, pensamiento, situaciones que le suceden para ayudarlo
a comprender y encontrar respuestas sobre el hecho que estd esperando (por ejemplo, cémo financiar sus estudios) y a través de la
meditacion.

3 Nichiren Daishonin es un Buda que vivié en Japén en el siglo XIII.
14
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. Dios existe?

Lo repetiré nuevamente: no hay Dios. El tipo de Dios del que muchos libros religiosos hablan,
no existe. Puedo demostrar de diferentes maneras que Dios nunca ha existido. El Dios que la gente
busca es el humano. Usted es el Dios que busca.

Hay Dios, pero (las personas diferentes estin aumentando en nimero? Hay Dios, pero ;una
poblacién puede ir y matar a otra poblacién? Hay Dios, pero ;alguien puede usar gas para matar a
personas inocentes o detonar una bomba en un hospital o una boda, etc.? Hay Dios, pero ;la gente estd
violando nifios, matando por religiones falsas? Y Dios, que nos creé a todos, ;no esta reaccionando?
(Dios estd permitiendo este tipo de destruccidon? No hay Dios. Dios nunca ha existido. El Dios al que
la gente adora y habla, diciendo “Dios, Dios, Dios”, nunca ha existido. Es una ilusién. Serd mejor
que comiencen a meditar para estar bien conectados con ellos mismos y estar saludables espiritual y
fisicamente porque el Dios que estan buscando es su cuerpo espiritual, es ellos mismos, es el humano.

Si quiere ver al creador, al que le gustaria atribuir el nombre de Dios, en lugar de a usted mismo,
a sus cuerpos espirituales.. . tal vez sea su madre y su padre. Debido a que su padre es la persona que
le dio su esperma a su madre, su madre lo cuidé muy bien mientras estaba embarazada, y luego lo
dio a luz. Estas son dos personas que le dieron vida. Podrian ser su Dios.

Todos los dias, tenemos ejemplos de la transformacion de la vida en nuestro mundo. Tomemos
el ciclo del agua (Ilustracién 1). Cuando el sol entra en contacto con la superficie del agua en el lago,
el agua se evapora y se eleva hacia el cielo. Al entrar en contacto con el viento frio, este tipo de agua se
convierte en lluvia, que luego vuelve a caer a la Tierra para convertirse nuevamente en agua en el lago.

Ilustracion 1.  El ciclo del agua

Es lo mismo con la vida humana. Somos solo un paso de transformacién. Se nace como humano,
es como el agua del lago. Cuando muere, el alma y el espiritu abandonan el cuerpo, que es como la
evaporacion. El alma y el espiritu permanecen en el universo, donde se convierten en otro tipo de

15
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vida. Cuando llegue su momento, esta vida reencarnard nuevamente. Ahora, depende de su karma
en cuanto a qué tipo de criatura reencarnard. Hay diferentes tipos de lluvia: hay nieve, hay lluvia
normal, hay granizo... Estos diferentes tipos de lluvia son como los diferentes tipos de criaturas que
viven en la Tierra.

Entonces, ;donde estd Dios? No hay Dios. Dios nunca ha existido. Hay otras criaturas que han
existido. Es solo el alma y el espiritu, que se estdn transformando en diferentes tipos de formas de vida.

Se podria argumentar que la Biblia dice que hay Dios, el Coran dice que hay Dios, hay otros
libros que dicen que hay Dios..., pero nunca ha habido Dios. ;Alguna vez ha visto a Dios? ; Cémo
puede la humanidad ser tan ciega, tan ignorante? Dios nunca ha existido. Porque si Dios existiera,
Dios escribiria un libro, un libro mistico que reconoceria como el libro que Dios escribié. Nada
de esto ha existido nunca. Es solo una ideologia utilizada para cegar a las personas y controlarlas.
Entonces, decir “Dios” es hacer que la gente se desconecte, se distraiga, caiga en un suefio. Mientras
la gente piense que hay un Dios en el cielo, en otra dimension, etc., la humanidad siempre tendrd
problemas.

Por supuesto, estd el mundo invisible con criaturas invisibles, que pueden hacer milagros y
manifestarse en el mundo fisico. Pero ellos no son Dios. Somos el Dios que estamos buscando. Ahora,
depende de todos ser el tipo de Dios que quieren ser. ;Quiere ser un Dios positivo, feliz y bueno o
quiere ser todo lo contrario?

Las personas iluminadas del pasado, como, por ejemplo, Moisés, el Buda Shakyamuni, Jests,
Mahoma, Nichiren Daishonin, eran humanos. Alcanzaron el nivel mds alto de iluminacién, el paso
de la budeidad. Ahora viven en la vida eterna, en el Nirvana. Al seguir su meditacion (oracién), las
personas en su momento pueden lograr la misma vida que ellos e ir al Nirvana. Entonces, ;donde
estd el Dios del que habla la gente? Dios nunca ha existido.

16
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. Cuadl es la relacion de la ciencia con el mundo espiritual?

En el mundo espiritual, la ciencia representa una de diez sillas en la mesa (Ilustracion 2). Las
otras sillas estdn en el mundo espiritual. Lo explicaré en detalle en otro libro... La ciencia también
es parte del mundo espiritual. A través de la ciencia, el mundo espiritual puede manifestarse en el
mundo fisico.

17



Y. Tamekloe. «;Coémo Estd Construido El Humano?»

Ilustracion 2. Ciencia y espiritualidad

CIENCIA

18
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Los primeros cientificos fueron personas espirituales. Tenian visiones. Descubrieron una
férmula y la desarrollaron. Eran como bebés que intentaban encontrar respuestas. Hicieron diferentes
tipos de experimentos y lograron resultados positivos. Muchos cientificos son como bebés, hacen
investigaciones inspiradas por lo que sienten a través de su alma y su espiritu y por lo que estudian
y experimentan fisicamente.

Hay cientificos en todas partes. Incluso hay cientificos que nunca fueron a la escuela. Si
visita una aldea remota, donde no haya una escuela, descubrird que estas personas también tienen
medicamentos, que también crean miquinas, etc. Son cientificos, investigan a través de la conexién
de sus cuerpos espirituales y de su cuerpo fisico. El alma les dice qué materiales usar, y experimentan
con ellos hasta lograr el resultado deseado.

La ciencia nos trae la tecnologia. Las tecnologias que se desarrollan en el mundo fisico siguen
las tecnologias en el mundo espiritual. En el mundo fisico, lleva mucho tiempo desarrollar tecnologias
para acercarse al nivel del mundo espiritual. El nivel espiritual no se puede alcanzar al 100 % porque
es la eternidad. Por ejemplo, la ciencia nos trajo la tecnologia para grabar y reproducir peliculas. Pero
el mundo espiritual es mds que eso. La vision espiritual lo lleva a una situacion lejana en el pasado,
el presente o el futuro, y estard dentro de la escena y bien conectado con ella mientras viva en ella.

En general, la ciencia es muy positiva para la humanidad. Los cientificos trabajan en inventar
y desarrollar productos y técnicas para explicar la vida y mejorar las condiciones de vida. Debido a
la ciencia, hoy en dia tenemos computadoras, medicinas, las personas tienen vidas més féciles. Por
ejemplo, viajar una vez tom6 mucho tiempo y era dificil, pero hoy puede viajar a otro pais en tan
solo una hora. Todo es rdpido. El lado negativo de la ciencia es cuando se usa para destruir la vida,
destruir nuestro medio ambiente, producir armas nucleares, etc.

Es por eso que los cientificos necesitan despertar espiritualmente a través de la meditacion y
conectar la ciencia con el mundo espiritual, su origen, para generar comentarios positivos y evitar
la destruccion del planeta. Sin la conexién con el mundo espiritual, los cientificos siempre serdn
limitados. La espiritualidad los ayudard a ser mds creativos y a desarrollar cosas que sean buenas
para el mundo.
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CAPITULO TRES
Tres cuerpos humanos

. Cémo esta construido el humano?

El humano estd construido con tres cuerpos diferentes: el espiritu, el alma y el cuerpo fisico.
El cuerpo fisico no funciona por magia. ;Qué es lo que da la vida? Hay dos cuerpos espirituales, el
espiritu y el alma, que dan vida al cuerpo fisico. Lo que nos sucede en esta vida, viene a través de
nuestros dos cuerpos espirituales.

Debido a estos tres cuerpos, los humanos pueden vivir en esta Tierra. Pero en el mundo
espiritual, viviremos con solo dos cuerpos: nuestro espiritu y nuestra alma. En el mundo espiritual, el
alma desempefiard el papel del cuerpo fisico, y el espiritu desempefiara el del alma.

La ilustracion 3 muestra el cuerpo fisico, el alma y el espiritu. Asi es como estd construido el
humano. Hay dos cuerpos que son invisibles, y muchas personas no son conscientes de ello. Cuando
las personas hablan de espiritualidad, a veces hablan de conectarse con su mente y su alma o de
conectarse con su mente y su espiritu. Pero la mente estd en el cuerpo fisico. Tiene que estar conectado
con su alma y su espiritu.
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Ilustracion 3. Tres cuerpos humanos
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Mucha gente espiritual ensefi¢ sobre los tres cuerpos de diferentes maneras. Por ejemplo, Jests
dijo: “Yo soy el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo”. El Padre es su alma, el Hijo es su cuerpo fisico,
el Espiritu Santo es su espiritu. Pero la mayoria de la gente nunca entendi6 esto, porque no estaban
listos para entender. Esta es la base de todo: hay tres cuerpos.
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. Cuadl es la relacion entre los tres cuerpos?

Hay ejemplos perfectos a nuestro alrededor. Usaré el ejemplo del Smartphone (teléfono
inteligente), para explicar la relacion entre los tres cuerpos (Ilustracion 4). Un Smartphone tiene
tres partes importantes: el cuerpo, la bateria y la conexién. El cuerpo representa el cuerpo fisico. La
bateria representa el alma. La conexion con el mundo a través de WLAN, 3G, LTE, etc. es el espiritu.
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[ustracion 4. Analogia con un Smartphone
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Para que el Smartphone funcione bien, la bateria debe estar completamente cargada y la
conexion debe ser potente. El cargador del teléfono es la meditacion. Es muy importante meditar
para cargar nuestra bateria (el alma) y estar bien conectado con el mundo a través de nuestro espiritu.
Esto nos ayudaré a sentirnos felices, saludables y fuertes, y a tener una buena comprensioén de todo
lo que queremos de manera positiva.

Cuando estd meditando, su alma y su espiritu se estdn acercando al cuerpo fisico (Ilustraciéon
5). Mientras medita, estd cargando la energia en su alma y limpia el mal karma. También se estd
conectando con su espiritu, y este se acerca a su cuerpo fisico para iluminarse. Este es el objetivo final
de las personas: iluminarse, reencarnarse como humanos y alcanzar la budeidad (Nirvana, Paraiso,
vida eterna).
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Ilustracion 5. Posicion de los tres cuerpos al
meditar

ESPIRITU
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Cuando su espiritu se ajusta a su cuerpo fisico (Ilustracion 6), se convertird en una persona
iluminada, tendr4 los ojos abiertos y comenzard a ver las cosas en su verdadera realidad. Si el espiritu
entra en usted, nunca estard enfermo espiritualmente. Podrd sanar a otras personas y compartir
energia y noticias buenas y positivas del mundo espiritual, para hacer que el mundo fisico sea mas
saludable y feliz con amor.
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Ilustracion 6. Tres cuerpos de una persona
iluminada
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Vivimos en un mundo donde todo puede ser muy simple. La gente puede vivir como en el
Nirvana. Algunas personas nacen iluminadas debido a la meditacion en sus existencias pasadas, pero
estas personas son raras. Si todas las personas estuvieran iluminadas, estarian en su posicion real, el
mundo seria el Paraiso.

Hoy en dia, la mayoria de las personas que se hacen llamar lideres espirituales, gurds, etc., no
estdn iluminados; ni siquiera estdn despiertos. Simplemente leen algunos libros o se despiertan de
sus suefios y le mienten a la gente. Solo repiten algo que una persona iluminada dijo antes que ellos.
Pueden usar ropa religiosa, pero son hombres de negocios. Matan al mundo difundiendo creencias
erréneas. jEs un crimen!
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(Cual es la funcion del alma?
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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