


 
 
 

Николай Евграфович Пестов
Как творить молитву Иисусову

Серия «В помощь христианину»
 
 

Текст предоставлен правообладателем
http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=62686672

Как творить молитву Иисусову / Н.Е. Пестов: Сатисъ; Москва; 2005
ISBN 5-7373-0191-3

 

Аннотация
И снова мы говорим о молитве. Поистине, бесконечна эта

тема, как и молитвенный труд христианина. А о наставлениях
святых отцов в деле молитвы никогда не можем мы сказать, что
это уже читали, изучили, а главное, не можем сказать, что так
хорошо знакомы с этими наставлениями, что неуклонно следуем
им. Поэтому, всякий раз, читая слова о молитве святых отцов или
известных богословов, труды которых так или иначе опираются
на святоотеческое наследие, мы забывчивые и неразумные,
несобранные и невнимательные, снова и снова обретаем, а точнее
можем обретать, так как во многом это зависит от нас, тот
внутренний молитвенный строй, о котором эти труды повествуют.
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Хранение ума и молитва Иисусова

 
«Именем Моим будут изгонять бесов»

(Мк. 16, 17)

«Берегите ум…»
(о. Иоанн С).

Как пишет преподобный Макарий Великий:
«Как скоро удалишься от мира и начнешь искать Бога и

рассуждать о Нем, должен будешь бороться со своей при-
родой, с прежними нравами и с тем навыком, который те-
бе прирожден. А во время борьбы с этим навыком найдешь
противящиеся тебе помыслы и борющиеся с умом твоим.
Так как души, оставшиеся в естестве своем, по земле пре-
смыкаются помыслами, о земле помышляют, и ум их на зем-
ле имеет жительство свое. Сами по себе они думают, что
принадлежат Жениху, но, не приняв елея радости, не воз-
родились они Духом свыше… Ибо князь мира сего, будучи
некоею мысленною тьмою греха и смерти, каким-то сокро-
венным, жестким ветром волнует, наполняет и кружит непо-
стоянными, вещественными, суетными помыслами всякую
душу, не рожденную свыше и умом и мыслию не переселив-
шуюся в иной век, по сказанному: «Наше житие на небесах
есть» (Флп. 3, 20). И помыслы эти повлекут тебя и станут
кружить тебя в видимом, от чего ты бежал. Тогда ты нач-



 
 
 

нешь борение и брань, восстанавливая помыслы против по-
мыслов, ум против ума, душу против души, дух против духа.
Этим же истинные христиане и отличаются от человеческого
рода. Ибо отличие христиан состоит не во внешнем виде и не
в наружных образах, как многие думают, что в этом вся раз-
ность. От всех людей в мире отличается новая тварь – хри-
стианин – обновлением ума, умирением помыслов, любовью
и небесной приверженностью ко Господу… Все богоугожде-
ние и служение Богу зависит от помышлений».

При. Исихий добавляет к этому:
«Ум с умом невидимо сцепляются на борьбу – ум демон-

ский с нашим, и тогда у нас появляется нужда каждое мгно-
вение из глубины души взывать ко Христу Спасителю, что-
бы Он отогнал ум демонский, растлевающий мечтанием наш
ум, и победу даровал нам как Человеколюбец».

«Будь осторожен, береги свой ум», – говорил и о. Иоанн
С.

А Н. в своей работе «О внутреннем христианстве» пишет
так:

«Душа, воспринявшая в свое естество благодать Святого
Духа, кружиться помыслами не может, это для нее не свой-
ственно, она непрестанно погружает свой ум в волны молит-
венной благодати и не носится в вихре кружений. Ум вхо-
дит в небесную тишину благодатных помыслов. Но это дает-
ся не сразу: нужен труд внимательной молитвы. Таково про-
свещенное учение св. отцов о возрождении души свыше и



 
 
 

таков благодатный, неоспоримый признак возрожденной ду-
ши… Потому св. отцы с таким жаром устремлялись из этой
смертной тьмы мысленного кружения на путь возрождения
своей души от Духа Божия, на путь покаяния, устремлялись
от кружения в помыслах в благодатную тишину ума, устрем-
лялись трезвением, вниманием и умной молитвой. Внима-
тельная молитва творила с ними чудо: помогала им отыски-
вать свою умерщвленную душу, оживотворяла ее, снимала
с нее пелены страстей, выводила из мрака смертного демон-
ского кружения, озаряла немерцающим светом Божества и
вводила ум в Божественную тишину, из земных человеков
соделывала их небесными, бессмертными ангелами».

Так начинается наша борьба с духами бестелесными, злы-
ми, коварными, которые ведут с нами неустанную борьбу по-
средством помыслов, вожделений и мечтаний.

Как пишет еп. Феофан Затворник:
«В движениях порочных сердца и помыслах средство ис-

требить все это – непрестанная память о Господе и молитва
к Нему».

Итак, для возрождения души необходима внимательная
умная и, очевидно, непрестанная молитва.

Для этой цели, по многовековому опыту многочисленно-
го сонма св. отцов, наиболее совершенной формой молитвы
является краткая Иисусова молитва: «Господи Иисусе Хри-
сте, Сыне Божий, помилуй мя грешного». При наиболее со-
кращенной форме ее произносят: «Господи Иисусе Христе,



 
 
 

помилуй мя».
А при. Серафим Саровский советовал во вторую полови-

ну дня присоединять к ней и молитву к Богородице: «Гос-
поди Иисусе Христе, Сыне Божий, молитвами Богородицы
помилуй меня грешного».

Вместе с тем следует знать, что легче приучить себя к
непрестанной молитве, если постоянно повторять лишь одну
ее форму, никогда не изменяя ее.

Творение Иисусовой молитвы приносит овладевшему ею
освобождение от суетных помыслов – умирение ума, обиль-
ные духовные плоды – и очищает душу от страстей. Вот как
об этом говорит при. Варсонофий Великий:

«Непрестанно призывать имя Божие есть врачевание,
убивающее не только страсти, но и самое действие их. Ибо от
призывания имени Божия враги обессиливаются; а зная это,
не перестанем призывать имя Божие на помощь. Как врач
изыскивает (приличное) врачевание или пластырь на рану
страждущего, и они действуют, причем больной и не знает,
как это делается, так точно и имя Божие, будучи призывае-
мо, убивает все страсти, хотя мы и не знаем, как это совер-
шается».

«Имя Иисуса Христа страшно для демонов, для душев-
ных страстей и недугов. Им украсим, им оградим себя», –
говорит и св. Иоанн Златоуст.

Схиархимандрит Софроний пишет:
«Через молитву Иисусову приходит в сердце благодать



 
 
 

Святого Духа, и призывание Божественного имени Иисуса
освящает всего человека, попаляя в нем страсти».

Как говорит св. Афанасий Александрийский:
«Имя Господне Иисуса Христа из всех имен, из всего лю-

бимого под небесами, – оно самое любимейшее и на земле и в
мире горнем, ибо в нем мы познали Того, Кто нас возлюбил
вечной любовью и начертал нас на дланях Своих, украсил
Свое Божество нашим человечеством, ум наш создал Своим
престолом (св. Макарий Великий) и тело – Своим храмом
(ап. Павел – 1 Кор. 6, 19)».

Значение Иисусовой молитвы так характеризуется Си-
меоном, архиепископом Солунским:

«Она есть исповедание веры, подательница Духа Свято-
го и Божественных даров, сердца очищение, бесов изгнание,
Иисуса Христа вселение, духовных разумений и Божествен-
ных помыслов источник, грехов отпущение, душ и телес вра-
чевание, милости Божией источник, единая спасительница
как имя Спасителя нашего Бога в себе носящая».

«Носить со вниманием непрестанно в уме своем не пусто-
мыслие, а великое и святое имя Божие, – пишет И., – значит
быть умной колесницей херувимской, где восседает Бог Сло-
во. Носить святое имя Святого Бога – и значит самому освя-
щаться и быть освященным Его Именем. Носить имя Бога
бессмертного и блаженного – значит и самому приобщаться
Божьему бессмертию и блаженству».



 
 
 

 
* * *

 
Как и всякую, Иисусову молитву по ее способу творения

можно подразделить на устную, умную и сердечную с пере-
ходами между этими тремя ее ступенями. Притчу о Царстве
Небесном и о закваске, которую «женщина положила в три
меры муки» (Мф. 13, 33), св. отцы объясняют так.

Царствие Небесное, которое «внутри нас есть» (Лк. 17,
21), достигается преображением нас непрестанной молитвой
так же в три ступени.

На первой ступени христианин осваивает привычку
непрестанной Иисусовой молитвы лишь устами.

На второй ступени молитва утверждается уже в уме с
непрерывным вниманием к ней.

На третьей ступени размягчается и умиляется сердце, и
молитва непрестанно творится, питая христианина миром и
радостью.

Приучать себя к Иисусовой молитве, конечно, лучше все-
го под руководством опытных в ней молитвенников. Но та-
ких так трудно найти. Тогда при отсутствии их можно руко-
водствоваться соответствующей литературой по ней, кото-
рая довольно обширна.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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