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Аннотация
Книга содержит уроки вязания крючком, описание вязания

простых игрушек – мишки, зайки и кошечек, а также схемы
описания цветов, сердечек и одежды для игрушек. Описания
разработаны для начинающих рукодельниц – максимально
подробные, от первой петельки до последнего стежка. Вы
овладеете основными навыками и приемами вязания игрушек,
научитесь читать описания и схемы. Даже если вы ранее не вязали
игрушки, то у вас обязательно все получится. Пошаговые фото и
подробные объяснения вам помогут.
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От автора

 
Благодарю Вас за выбор данной книги по вязанию игру-

шек крючком.
В данный сборник вошло описание вязания крючком са-

мых простых и  всеми любимых игрушек  – мишки, зайки
и кошек. Также в книге приведено описание вязания букета
цветов и одежды для создания уникального образа игрушки.

В  Интернете вы можете найти множество кратких схем
вязания игрушек крючком. Если вы до этого момента не вя-
зали игрушки, то такие описания и  схемы могут вызвать
у вас трудности в понимании. То, что кажется очевидным
для опытных рукодельниц, вызывает вопросы у  начинаю-
щих.

Книга создана для тех, кто ранее не вязал игрушки крюч-
ком, но  мечтает научиться вязать. Учебное руководство
включает материалы от первой петельки крючком до созда-
ния готового изделия.

Схемы вязания подобраны как для совсем начинающих,
так и для опытных. Максимально простая схема – вязание
кошечки. Схемы вязания мишки и  зайчиков более слож-
ные, ориентированы на тех, кто уже освоил основные навы-
ки и приёмы вязания крючком.

Вязаные игрушки, созданные вашими руками, будут са-
мыми любимыми и  ценными для ваших детей, друзей



 
 
 

и близких людей. Теплее вашего подарка не купишь в мага-
зине.

До того, как Вы приступите к вязанию своего первого из-
делия крючком, рекомендую освоить основные элементы вя-
зания. Для этого пройдите уроки по азам вязания, потрени-
руйтесь на маленьком образце. Учебный образец вы сможе-
те потом распустить, материалы не будут испорчены. Когда
ваши петельки станут ровными и одинаковыми, смело пере-
ходите к вязанию по описаниям и схемам.

Описания данной книги протестированы и дополнены от-
ветами на вопросы, возникающие при вязании начинающих
рукодельниц. Мой опыт проведения мастер-классов по вяза-
нию крючком показывает, что с описанием справляются да-
же те, кто ранее не держал крючок в руках. У Вас обязатель-
но всё получится. Пошаговые фото и подробные объяснения
вам помогут.

Желаю приятного творчества и легких петелек.
С уважением, Марина Шанюк



 
 
 



 
 
 

 
Рекомендации по вязанию

 
1. Если вы не умеете вязать крючком, то до начала вяза-

ния игрушек ознакомьтесь с уроками из раздела Азы вяза-
ния крючком. Пройдя уроки, вы узнаете, как выбрать пря-
жу и крючок. А также освоите основные элементы вязания:
воздушные петли, столбик без накида, столбик с накидом,
научитесь вязать прибавки и убавки.

2. Игрушки вяжутся по спирали, если не сказано иначе.
Ряды между собой соединять не нужно. При необходимости
можете использовать маркер начала ряда – булавку или кон-
трастную нить.

3. Вяжем за обе стенки петельки, если нет особых указа-
ний. Подробнее про стенки петелек Вы найдёте в Уроке 14.

4. Когда свяжете первые ряды, обратите внимание
на плотность вязания. Плотность вязания должна быть до-
статочно плотной, без крупных дырочек, чтобы в  послед-
ствии не было видно наполнителя. При необходимости сме-
ните крючок или старайтесь вязать более плотно.



 
 
 

 
Условные обозначения

 
Вп – воздушная петля
Сбн – столбик без накида
Сн – столбик с накидом
С2н – столбик с двумя накидами
Прибавка – 2 Сбн в одну петлю (или 2 Сн при вязании

столбиками с накидом)
Убавка – 2 Сбн провязать вместе
(…) * N раз – всё, что указано в скобсках повторить ука-

занное (N) число раз. Например:

Прибавка * 3 раза:
В петлю предыдущего ряда связать 2 Сбн (Прибавку),
в  следующую петлю предыдущего ряда связать 2  Сбн

(Прибавку),
в  следующую петлю предыдущего ряда связать 2  Сбн

(Прибавку).

(Сбн, Прибавка) * 2 раза:
В 1 петлю предыдущего ряда связать Сбн,
в 2 петлю предыдущего ряда связать 2 Сбн (Прибавку),
в 3 петлю предыдущего ряда связать Сбн,
в 4 петлю предыдущего ряда связать Прибавку.



 
 
 

Более подробное описание как читать схемы и  как вя-
зать прибавки и убавки приведено в разделе Азы вязания
крючком.



 
 
 

 
Азы вязания крючком

 
Если вы читаете эти строки, то, скорее всего, у вас есть за-

ветная мечта – научиться вязать крючком. Когда я была ма-
ленькой, то тоже мечтала научиться вязать. Первым петель-
кам меня научила моя мама. Она говорила, что если я по-
настоящему хочу научиться вязать, то должна иметь терпе-
ние и настойчивость. Не всё получалось сразу и не всё уда-
валось легко. Множество петелек было связано и распущено
прежде, чем я связала свое первое изделие.

В моем детстве не было Интернета и обучающих материа-
лов в свободном открытом доступе. Поэтому многое прихо-
дилось познавать самостоятельно. Сейчас я готова поделить-
ся с Вами своим опытом и вдохновением по вязанию крюч-
ком.

Больше, чем просто хобби
Вязание крючком – это не просто хобби, это полезное за-

нятие для вашего здоровья, которое приносит радость и уми-
ротворение.

Вязание успокаивает наш беспокойный ум, останавлива-
ет бесконечный поток мыслей, которые приводят к потере
энергии. Успокоив свой ум, вы начнете накапливать силы
на  выполнение своих обязанностей и  домашних дел. Это
источник, в котором Вы наполнитесь, успокоитесь эмоцио-



 
 
 

нально и будете в последствии делиться благостной энерги-
ей со своей семьей, близкими и родными людьми. Не верьте,
проверьте.

Научиться вязать крючком достаточно легко. Даже дети 7
—10 лет осваивают азы вязания. У Вас точно всё получить-
ся!

Вязание позволяет реализовать свои творческие идеи.
Даже изделия, связанные по  одному описанию, становят-
ся совершенно разными. Каждая рукодельница вкладывает
в свое творение кусочек своей души, свое настроение, лю-
бовь к близким, свою фантазию. Поэтому и изделия получа-
ются индивидуальными и уникальными.

Прекрасно в  вязании то, что Вы не  испортите пряжу.
Ошибки легко исправляются. Если что-то не  получилось,
всегда можно распустить и перевязать.

Вязаное изделие, созданное вашими руками, будет самым
ценным и приятным для ваших детей, друзей и близких лю-
дей. Теплее вашего подарка не купишь в магазине.

Предупреждение
Но есть и обратная сторона вязания. Если вам понравится

вязать, то в вашем доме начнут копиться клубочки и вы уже
не сможете равнодушно пройти мимо магазина пряжи.

Первые шаги
До того, как Вы приступите к вязанию своего первого из-



 
 
 

делия, необходимо выбрать пряжу и крючок, а также осво-
ить основные элементы и приемы вязания. Для этого прой-
дите уроки по азам вязания, потренируйтесь на маленьком
образце. Учебный образец вы сможете потом распустить, ма-
териалы не  будут испорчены. Когда ваши петельки станут
ровными и одинаковыми, когда вы научитесь считать петель-
ки в  своем учебном образце, смело переходите к вязанию
по описаниям и схемам.

Специально для начинающих я разработала максимально
простой мастер-класс по вязанию кошечки крючком.

Описание вязания максимально подробное, с  пошаго-
выми фото и  пояснениями, включает словесные описания
и схемы в виде условных обозначений, таблиц. Для начинаю-
щих вязальщиц – это идеально простое описание, но, в то же
время, позволяющее попрактиковаться в вязании основных
элементов и методах вязания крючком



 
 
 

Если какие-то моменты все  же останутся непонят-
ными и  возникнут сложности в  освоении азов вяза-
ния крючком, то Вам помогут обучающие видео-уро-
ки в  нашей мастерской рукоделия «Рядок да петелька»
https://vk.com/ryadokdapetelka и  на  канале youtube https://
www.youtube.com/@ryadokdapetelka.



 
 
 

 
Урок 1. Выбор пряжи

 
Прежде, чем Вы приступите непосредственно к практике,

к урокам вязания, Вам необходимо подготовиться: выбрать
пряжу и крючок.

Если Вы зайдёте в магазин Пряжи, то перед Вами откро-
ется огромнейший выбор пряжи для вязания. Разная факту-
ра, потрясающие расцветки и различный состав. Какую же
пряжу выбрать?

Когда Вы научитесь вязать, то будете выбирать пряжу под
конкретное изделие. Сейчас вы только учитесь вязать, поэто-
му пряжу следует выбрать ту, на которой будет легче всего
освоить азы вязания крючком. При выборе пряжи обратите
внимание на толщину пряжи, скрученность волокон и рав-
номерность нити.

Давайте рассмотрим самые распространенные виды пря-
жи:

• Хлопковые нити.
Хлопковая нить мягкая и натуральная, волокна, как пра-

вило, хорошо скручены, ниточка равномерная. Это позволя-
ет при вязании легко захватывать нить.

При выборе хлопковой пряжи обратите внимание на тол-



 
 
 

щину и степень мерсеризации.
Мерсеризованный хлопок – это обработанное, улучшен-

ное хлопковое волокно. Мерсеризованный хлопок дает
небольшой блеск. Не выбирайте для уроков хлопок двойной
мерсеризации – ниточка скользкая и вам будет сложно вя-
зать.

Хлопковые нитки бывают разные по  толщине. При вя-
зании тонкими хлопковыми нитями (Ирис и т.п.) петельки
получаются достаточно маленькие. Тонкая хлопковая нить
подходит для вязания ажурных или мелких изделий. Если вы
только осваивайте работу с крючком, то Вам, скорее всего,
будет сложно захватывать ниточку крючком.



 
 
 

А вот хлопковая толстая пряжа (толщина примерно 1 мм,
напоминает толщину полушерсти) вполне подойдет и вязать
такой пряжей очень приятно.

• Махеровая, ангора, с пухом и т. п. виды пряжи.
Изделие получается мягким, пушистым. Но петельки при

вязании могут быть сложно различимы для начинающих,
а изделие очень трудно распускать. А распускать приходится
даже опытным вязальщицам. Для первых уроков однознач-
но не выбирайте данный вид пряжи.



 
 
 

• Букле, травка и т. п. пряжа.
Изделия, связанные из такой пряжи, выглядят очень эф-

фектно. И не всегда скажешь, что они вязаные. Петельки при
вязании могут быть сложно различимы и даже опытные вя-
зальщицы иногда вяжут практически в слепую. Поэтому, ес-
ли вы только начинаете учиться, то точно не следует выби-
рать подобные ниточки.



 
 
 

• Шерсть, полушерсть, акрил.
Нить такой пряжи состоит из нескольких волокон. И ес-

ли волокна не плотно скручены, крючок будет зацепляться
за волокна и вам будет сложнее протянуть ниточку через пе-
тельку. Выбирая данный вид пряжи для уроков вязания об-
ратите внимание на плотность и скрученность волокон.



 
 
 

Подведём итоги:
Выбирайте для уроков такую пряжу, на которой будет лег-

че всего освоить азы вязания крючком. При выборе пряжи
обратите внимание на толщину пряжи, скрученность воло-
кон и равномерность нити.

Я рекомендую начинать уроки вязания с хлопковой пря-
жи или детской пряжи (полушерсть, акрил) средней толщи-
ны. Со временем вы попробуйте вязать разными видами пря-
жи и выберите для себя то, что вам понравится.



 
 
 

 
Урок 2. Выбор крючка

 
После выбора пряжи приступаем к выбору крючка. В иде-

але крючок должен быть в 2 раза толще пряжи. Для начала
сильно не акцентируйте на этом внимание.

Сейчас Вам достаточно знать о крючках всего 2 момента:
• Крючки бывают разные по толщине. Обычно на ручке

есть плоская часть, на которой Вы увидите номер, означаю-
щий толщину крючка. Чем меньше номер, тем тоньше крю-
чок. Например, №1 – это толщина крючка 1 мм, №2- толщи-
на крючка 2мм. Для обучения я рекомендую крючок №1.75
—2.

• Крючки могут быть сделаны из  разных материа-
лов (металлические, пластмассовые, деревянные). Обратите
внимание, чтобы крючок не гнулся и был с ровной и гладкой
поверхностью. Мне нравятся металлические крючки.



 
 
 

Помните, что крючок – это ваша волшебная палочка. По-
держите крючок в руках. Удобно ли вам? Нравится ли он
вам? Если крючок вам нравится и его удобно держать в ру-
ках, то смело берите его для своих первых уроков.



 
 
 



 
 
 

 
Урок 3. Первая петля

 
Любое изделие, вязаное крючком, начинается с  первой

петли. Поэтому первая петля  – это то, с  чего мы начнём
учиться вязать крючком.

Первые шаги могут показаться самыми сложными. Но они
самые важные. Возможно, не всё получится с первого раза,
не переживайте. Но поверьте, с каждым повторением первая
петля будет получаться всё легче.

Существует множество способов сделать первую петлю.
Рассмотрим два способа. Нить, которая идёт к мотку, я буду
называть рабочей нитью.

1 способ.
1. Возьмите нитку в левую руку, а крючок в правую (для

правшей).
2. Рабочую нить перекиньте через указательный палец как

показано на рисунке ниже (короткий конец нити впереди,
рабочая нить позади указательного пальца).

3. На указательном пальце получается «крестик» из нито-
чек. Рабочую нить удобно далее расположить между указа-
тельным и средним пальцем и придерживать большим паль-
цем.

4. Вденьте крючок в петлю, в которой сейчас находится



 
 
 

указательный палец.
5. Подцепите крючком рабочую нить. Протяните рабочую

нить сквозь петлю, в которой находится указательный палец.
6. Снимите петлю с  пальца. Затяните петлю, потянув

за кончики нити. Сильно петлю не затягивать, крючок дол-
жен свободно двигаться в петле.

Вы можете распустить первую петельку, потянув за кон-
чики нитей.

2 способ.
1. Рабочую нить перекиньте через крючок. Короткий ко-

нец нити впереди крючка. Рабочая нить, идущая к мотку,
позади крючка.

2. Рабочую нить оберните вокруг крючка как показано
на рисунке. Получится, что крючок внутри петли.

3. Рабочую нить накиньте на крючок. Подцепите крючком
рабочую нить и протяните сквозь петлю, в которой находит-
ся крючок.



 
 
 

4. Затяните петлю, потянув за кончики нити. Сильно пет-
лю не затягивайте, крючок должен свободно двигаться в пет-
ле.

Так выглядит первая петля:



 
 
 

 
Урок 4. Воздушная петля (Вп),
цепочка из воздушных петель

 
Практически ни одно изделие, вязанное крючком, не об-

ходится без воздушных петель. Поэтому воздушная петля –
это один из базовых элементов вязания крючком, который
необходимо научиться вязать.

В этом уроке мы научимся вязать воздушные петли или,
как еще говорят, «набирать воздушные петли». Несколько
воздушных петель образуют  цепочку из  воздушных пе-
тель, которая может быть частью готового изделия, напри-
мер, в виде завязок или шнурков.

Начнем вязать воздушные петельки. Крючок следует дер-
жать так:



 
 
 

1. Первую петлю положите на указательный палец, рабо-
чая нить за пальцем.

2. Захватите крючком рабочую нить и  протяните ее
в первую петлю. Получится первая воздушная петля. Силь-
но петельки не затягивайте. Крючок должен достаточно сво-
бодно проходить через петельки.

3. Продолжайте вязать воздушные петли, старайтесь, что-
бы размеры петелек были одинаковые. Несколько воздуш-
ных петель образуют цепочку из воздушных петель.

При вязании старайтесь, чтобы размеры петелек были
одинаковые.



 
 
 

Как видите, всё достаточно просто. Рассмотрите связан-
ную цепочку, посчитайте количество связанных петель. Уме-
ние «видеть» и считать петли, понимать связанный рисунок
пригодится, когда начнете вязать свое первое изделие. Под-
счет петель необходим для дополнительного контроля соот-
ветствия вашего вязаного плотна и схемы вязания.

Обозначения в схемах :



 
 
 

 
Урок 5. Столбик без накида (Сбн)

 
При вязании практически любого изделия крючком ис-

пользуется столбик без накида. Столбик без накида – это
второй базовый элемент, после воздушной петли, который
вам необходимо освоить.

Как только вы научитесь вязать столбики без накида, то
в дальнейшем с легкостью свяжете и другие виды столбиков
(с накидом, с двумя накидами и прочие).



 
 
 

Начнем вязать столбик без накида в цепочку из воздуш-
ных петель, которую вы связали в предыдущем уроке. Пер-
вый столбик без накида свяжем во вторую петлю от крючка.

1. Проденьте крючок во вторую петлю от крючка (воздуш-
ную петлю).

2. Захватите рабочую нить. Протяните рабочую нить че-
рез воздушную петлю. На крючке у вас должно получиться
две петельки.

3. Захватите рабочую нить. Протяните рабочую нить
сквозь две петли, в которых находится крючок.

4. Получится первый столбик без накида.

5. Далее крючок проденьте в следующую петельку цепоч-
ки воздушных петель и аналогично свяжите второй столбик
без накида.

6. Продолжайте вязать пока не довяжете до конца цепоч-



 
 
 

ки.
Далее изделие можно перевернуть и продолжить трени-

ровку вязания столбиков без накида.

Пошаговые фото вязания столбиков без накида:

Варианты обозначения столбика без накида в схе-



 
 
 

мах:



 
 
 

 
Урок 6. 6 Сбн в кольцо амигуруми

 
Вязание игрушек часто начинается с 6 столбиков без на-

кида, связанных в кольцо амигуруми (или просто в кольцо).
Существует два способа как связать 6 столбиков без на-

кида в 1 ряду.

1 способ (6 Сбн в воздушную петлю):
1. Связать 2 воздушных петли.
2. В первую петлю (это вторая петля от крючка) связать

6 столбиков без накида.



 
 
 

2 способ (6 Сбн в кольцо амигуруми):
1. Связать первую петлю (см. Урок 3), снять петлю с паль-

ца, но петлю не затягивать.
2. Связать одну воздушную петлю (петля подъема).
3. Связать 1 столбик без накида, при этом крючок вво-

дить в большую петлю (так называемое кольцо), которая ра-
нее была на указательном пальце.



 
 
 

4. Аналогичным образом связать еще 5 столбиков без на-
кида, вводя крючок в большую петлю, которая ранее была
на указательном пальце (кольцо). Всего получится 6 столби-
ков без накида.

5. Потяните за короткий кончик нитки, затяните. Полу-
чится маленький кружочек. Это и есть 6 Столбиков без на-
кида, связанных в кольцо.

В описании схемы вязания это выглядит так:
1 ряд. 6 Сбн в кольцо амигуруми
или
1 ряд. 6 Сбн в кольцо

Обозначения в схемах :



 
 
 



 
 
 

 
Урок 7. Столбик с накидом (Сн)

 
Столбик с накидом (Сн) позволяет вязать более ажур-

ные и воздушные изделия по сравнению с изделиями, свя-
занными только столбиками без накида.

При переходе к новому ряду или при переходе от столбика
без накида к столбику с одним или более накидами может
потребоваться связать петли подъема. Они нужны для того,
чтобы изделие не стягивалось.

Вязание столбика с накидом (столбика с одним накидом)
очень похоже на вязание столбика без накида. Название дан-
ного элемента вязания говорит само за себя – необходимо
сделать один накид, т.е. накинуть рабочую нить на крючок



 
 
 

в начале вязания.

Предварительно свяжите цепочку воздушных петель из 13
—15 Вп. Первый столбик с накидом свяжем в четвертую пет-
лю от крючка цепочки из воздушных петель.

1. Накиньте рабочую нить на крючок как показано на ри-
сунке ниже. Проденьте крючок в петлю предыдущего ряда.

2. Захватите рабочую нить и  протяните её через пет-
лю предыдущего ряда. На крючке у вас должно получиться
3 петли.

3. Захватите рабочую нить. Протяните рабочую нить
сквозь две петли, в которых находится крючок. На крючке
останется 2 петли.

4.  Снова захватите рабочую нить. Протяните рабочую
нить сквозь две петли, в которых находится крючок.

5. Столбик с накидом связан.
6. Свяжите аналогично еще несколько столбиков с наки-

дом.



 
 
 

Пошаговые фото вязания столбика без накида:



 
 
 

Обозначение Сн в схемах :



 
 
 

 
Урок 8. Столбик с 2 накидами (С2н)

 
Вязание столбика с  двумя накидами (С2н) похоже

на вязание столбика с накидом. Название данного элемента
вязания говорит само за себя – необходимо сделать два на-
кида, т.е. накинуть дважды рабочую нить на крючок в нача-
ле вязания.

Предварительно свяжите цепочку воздушных петель
из 15 Вп. Первый столбик с накидом свяжем в пятую петлю
от крючка цепочки из воздушных петель.

1. Накиньте рабочую нить два раза на крючок как показа-
но на рисунке ниже. Проденьте крючок в петлю предыдуще-
го ряда.

2. Захватите рабочую нить и  протяните ее через пет-
лю предыдущего ряда. На крючке у вас должно получиться
4 петли.

3. Захватите рабочую нить. Протяните рабочую нить
сквозь две петли, в которых находится крючок. На крючке
получится 3 петли.



 
 
 

4.  Захватите рабочую нить. Протяните рабочую нить
сквозь две петли, в которых находится крючок. На крючке
получится 2 петли.

5. Захватите рабочую нить. Протяните рабочую нить
сквозь две петли, в которых находится крючок.

6. Столбик с двумя накидами связан. Свяжите аналогично
ещё несколько столбиков с двумя накидами.

Пошаговые фото вязания столбика с двумя накидами:



 
 
 

Обозначения С2н в схемах:

Пример изделий, связанных с использованием Сн и С2н:



 
 
 



 
 
 

 
Урок 9. Прибавки

 
Прибавка просто необходима, когда Вы вяжете круг, из-

делие в форме шарика или вам необходимо расширять по-
лотно.

При вязании Сбн: для прибавки необходимо в одну петлю
предыдущего ряда связать два столбика без накида.

При вязании Сн: для прибавки необходимо в одну петлю
предыдущего ряда связать два столбика с накидом.

ПрибавкаСбн = 2 Сбн в одну петлю
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