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Аннотация
Стоит толпа. И я пред нею. Увы, но я не шут. Все зрелищ

требуют, а у меня Колпак утерян. Навсегда.



 
 
 

Татьяна Владе
Руководство по

применению себя. С
Любовью. Часть 4

Глава сто пятьдесят первая
– Я теперь вижу дороги других.
– Ты и раньше видела.
– Путь Души? Души – да, но пути – нет.
– Ты видела. Не помнишь разве?
– Не помню.
– Видела, но не провожала их. Моментами видела. Ты не

открывала эти пути, не провожала их к Силе.
– А сейчас могу? Свою б понять, увидеть путь ее.
– Ты видишь! Неужели не поняла.
– Погоди… Это и есть мой путь? Открытие Душ? Показы-

вая путь другим Душам? В лоб поцеловал зачем? Целован-
ная Богодаром…

– В добрый путь!
Глава сто пятьдесят вторая
– Богодар, давай разберемся с телами-стволами. Я совсем

запуталась. Кто за что отвечает? Как все наладить? Как ис-
править?



 
 
 

–  Все взаимосвязано. Исправляем одно, подтягивается
другое, третье. Выходят блоки один за другим. Расчищается
пространство внутреннее, очищается внешнее.

– Это то понятно, наглядно вижу изменения в себе, в дру-
гих. Я как будто открывая себя себе, открываю себя другим.
Сама удивлена, а других так иногда шокирую. Физические
тело – понятно. Эфирное – так я общаюсь с тобой. Так?

– Не совсем. Дальше, что тебе понятно?
– Астральное – чувства и эмоции. Этим я занимаюсь. Кон-

тролирую, заменяю, обозначивая свои границы. Ментальное
– ум, разум. Его нужно контролировать. И это понятно. За-
лезла уже в казуальное. Меняя установки Рода, исцеляя их,
я меняюсь сама. Буддхическое тело – тут загадка для меня.
Атманическое – не доступно.

– Давай с начала. Только наоборот.
– В смысле наоборот?
– Спускаемся вниз по этой лестнице. Тела-стволы с са-

мого рождения всем даны. Закрытие, неосознанное закры-
тие родителями, обществом происходит с самого рождения
человека. Человека, а не ребенка. Ребенка считаете глупы-
шом, а он куда более совершенен, чем взрослые. Поэтому он
и является – Человеком. Закрывая его связь с Творцом, те-
ряется самоосознание, всплывают Родовые установки, Разум
приспосабливается к действительности, чувства и их прояв-
ления не одобряются обществом, теряется энергия, сила и
физическое тело ускоренно стареет. С самого рождения вы



 
 
 

стареете. С Личностью неудобно жить, она не подвластна об-
ществу, всеобщим догмам, она не выгодна государству. Если
каждый сам начнет свое развитие, формировать свою Лич-
ность, личную силу, системе придется приспособится к но-
вым людям. Да, ими нельзя управлять. Система начнет пе-
рестраиваться, подстраиваться под большинство. Только так
можно изменить жизнь на Земле. Без войны, без самоуни-
чтожения. Только лишь повышая свои вибрации, узрев ис-
тину историческую, истину Творца.

Тела человека

Атматическое тело
Абсолют. Единство всего со всем
Высшая идея, миссия

Буддхическое тело
Самоосознание, Азм есмь
Ценности

Казуальное тело
Человеческая матрица, матрица Рода
Глубинные установки, Родовые программы

Ментальное тело
Ум, мышление



 
 
 

Мыслеформы, образы

Астральное тело
Чувства, эмоции
Желания

Эфирное тело
Матрица физическое тело, фантом
Личная сила

Физическое тело
Разделенность, дуальность
Ограниченность (эго)

– Счастливые люди не нужны системе. Возможны ли на-
падки на счастливую Личность?

– Возможны. Но есть оружие гораздо сильнее.
– Какое?
– Любовь! Счастье внутреннее. Как следствие чувства и

эмоции обнуляют негатив. Восторг, радость, благодарность
всем и вся. Исправляя все тела неизменно приходишь к Све-
ту.

– К просветлению?
– Забудь ты это слово. Шаблоны убирай.
***
По сути людям все равно на вашу жизнь, что вы чувствуй-



 
 
 

те, что вы думаете, что делаете… Они лишь проецируют свое
состояние на сей момент на вас. Так мы устроены сейчас. Ро-
дители и общество проецируют нам, что можно, что нельзя,
как себя вести, как говорить, что чувствовать. Родителей то-
же так учили. Задача любого человека освободиться от этой
проекции. Тогда он свободен.

***
1 – чакра земли / у основания позвоночника / освободись

от страхов

2 – чакра воды / внизу живота / радость / избавься от чув-
ства вины

3 – чакра огня / в животе / сила воли / перестань стыдиться

4 – чакра любви / в сердце / перестань скорбеть

5 – чакра звука / в горле / правда / ложь

6 – чакра света / в центре лба / озарение / иллюзия отде-
ленности

7 – чакра мысли / на макушке / космическая энергия / зем-
ные привязанности

Например
1-



 
 
 

Освобождаясь от страхов, в том числе и страх быть не по-
нятым или не понятным, мы убираем дуальность своего ми-
ра. Это всего лишь иллюзия Разума. Прости его (всех, себя)
и благодари.

2-
Освобождаясь от вины перед другими, что не поняты или

не сумели объяснить, мы освобождаем себе дорогу вперед.
Никто не виноват. Прошлое ушло. Прощение и благодар-
ность.

3-
Мы стыдимся своей свободы от мнений других, от обсто-

ятельств? Прощение и благодарность. Сила воли вырывает-
ся на свободу.

4-
Скорбим по потере людей, которые не поняли, не поня-

ты? Полюби их такими какие они есть. Прощение и благо-
дарность. Открытие энергии сердца.

5-
Научиться говорить правду. Себе в первую очередь. Не

угождать. Не лгать в угоду. Да! – говорим своему виденью,
чувствам.

6-
Когда мы в озарении, появляется чувство иллюзорности

мира, своего «Я» – часть целого, целого мира.
7-
Космическая энергия снисходит на нас. Но можем ли мы



 
 
 

принять ее, если мы в дуальности?
На любом этапе проявляется страхи. На любом этапе важ-

но принятие и умение отпускать. На любом этапе важен эмо-
циональный контроль. Все энергии входят и выходят из че-
ловека. Принять эту энергию и отпустить в суете современ-
ного бытия тяжеловато. Цепляемся за людей, вещи, мнения,
карьеру, чувства, эмоции, деньги, желания… Отпуская все и
всех, освобождаясь от оков земного притяжения, вдруг появ-
ляется волшебство. Волшебство видения, созидания, не же-
лая, не цепляясь за результат. Просто идешь по жизни и вос-
торгаешься бытием.

– Восторгаешься?
–  Восторгаешься многогранностью бытия. Не оценивая

его, не цепляясь. Как чадо бога, пропуская его энергия через
себя, и отдавая с благодарностью ему же, Земле, людям…

***
– В каждом теле-стволе (физическом, астральном, мен-

тальном…) свои чакры? Или они вместе?
– Соедини чакры и тела. 1 чакра – физическое тело, 2 ча-

кра – эфирное тело и так далее. Тебе так проще будет усво-
ить. Прибавь психосоматику и тогда услышишь, почувству-
ешь все в своем едином теле.

– Страх- в пятки убегает, вина – кишечник крутит, стыд
– под дых уж бьет, скорбим мы в сердце и в душе, а правда
комом встает в горле, иллюзия – звездой во лбу горит и оза-
рение приходит, что я есть мир, и мир во мне. Мы все едины



 
 
 

в этом мире. Реакция цепная от эмоций, чувств, мыслей и
деяний. Остановить реально каждый может зло свое, в себе
переварив, преобразуя в чистую энергию Любви. Все встало
на места свои.

– Все ли?
– Смогу ли? Смогу ли я остановить?
– Каждый может. Ты не одна. Все вместе, дружно взяв-

шись за руки, намеренье воплотив в реальность, реальность
изменив свою. Реакцию цепную Любви ты запусти. Вот мир
и станет лучше.

Глава сто пятьдесят вторая
– Тогда в медитации, когда бабушка пришла и далее по

Роду просмотрела, откуда страх любви и бедности пришел.
Можно ли исправить?

– Исправила, лишь осознав ошибку матерей.
– А бабушка? За что прощенье просит уж не первый раз.
–  Она старалась изменить в деяниях своих ошибку. Не

смогла. Мыслительный процесс шел по шаблону родовому,
себя менять ей было тяжело.

– Я смогу?
– Все могут. И меняют. Да, не сразу, как хотела ты. Да,

тяжело, суета все поглощает. Но подвластно всем. Всем лю-
дям на Земле.

***
– Давай поступим так. Дыша Любовью всегда, везде, лю-

бой порог переступив, ты входишь в лучшую реальность,



 
 
 

реальность бытия. Мыслительные процесс остановив лишь
мыслью – «Лучшая реальность для меня». Техника знакома
для тебя, но делаешь ее ты редко. Сколько за день пересту-
паешь ты порог?

– Множество порогов.
– Вот-вот. Ходи из комнаты в другую, в магазин и на ра-

боту, из кабинета в кабинет иди ты с мыслью о реальности,
что лучше для тебя, дыша с Любовью глубоко вдох-выдох.
То легко ведь для тебя, ленивая моя?

***
Дыхание с Любовью. Не буду повторяться, лишь добавлю.

Глубокий вдох – расширение грудной клетки, с прогибом
позвоночника в районе лопаток. Ощущение, что позвоноч-
ник, легкие, ребра, как меха гармошки. Сначала может со-
провождаться болью в этом районе, то дают о себе знать бло-
ки (смотри психосоматику), легким головокружением. По-
степенно это проходит. И заметьте – практики от повседнев-
ных дел не отвлекают, пустословье в голове убирают, повы-
шают осознанность в простых действиях.

Глава сто пятьдесят третья
– Неожиданно. Что значит? Да уж… неожиданно…
– Что это меняет?
– По сути ничего. Неприятно. Я все более отдаляюсь от

людей таких.
– Оно и было так.
– Было. Но не так больно. Кому довериться?



 
 
 

– Никому.
– Никому… Все чего-то хотят от меня, выудить информа-

цию что да как. Мне больно.
– Не отпустила. Держись рядом, отпускай. Сильнее ста-

нешь.
– Противно. Я воспринимаю это как предательство.
– Никто не идеален. И ты не идеальна.
– И я с грехами. Согласна.
***
– Дыши Любовью, отпускай все и всех. Они сделали свое

дело. Отпусти их с Богом. Пусть идут своей дорогой.
– Все. Успокоилась. Благодарю. Никому ничего не гово-

рить. Поняла. Идти своей дорогой. Лишнее отпадает. Мер-
каба с лотосами вовремя пришла. Предполагала же, что не
зря пришла. Благодарю за предупреждение.

***
– Мне нужен ствол! Заземлиться… Пошли потоки. Род на

помощь… Благодарю.
Глава сто пятьдесят четвертая. Ангел
– Слова у них – ничто.
– Твои слова имеют вес.
– Суть действий – суета.
– Свои желанья воплощай.
– А души? Души взаперти.
– Твоя свободная Душа. Лети!
– Путь к Солнцу тяжел. Я одна.



 
 
 

– А я? Дракон, сова, орел,
Тигра с волком по земле за тобою вслед.
Смотри, там Богодар с Любовью.
Там, на скале. Ну, разве ты одна?
Друзей так много у тебя!
– А в жизни? В жизни – нет.
– И в жизни. Не видишь их еще пока.
Зато все те, что вовсе и не те, ушли.
Не первый раз ведь это.
– Получается, что лучший друг в жизни
Это ты сам? И тишина?
Да, в тишине тишина кричит!
Кричит…
О том, что в тишине все ясно слышно,
Видно и понятно.
А в мире явном – маски.
Сама я в маске тоже.
А я не хочу жить в маске,
Видеть маскарад!
Один за другим открытие Душ.
Которые хозяева не слышат.
***
– Богодар, смело глядя тебе в глаза,
Я говорю тебе – одна…
В явном мире я одна.
И никто, слышишь, никто…



 
 
 

– Стоп! Не клянись!
– Мне больно. Я боли не хочу!
– Та боль лечебная.
– А чувства? Куда мне чувства деть?
Никому не интересно…
– Мне!
– Чей-то образ зыбкий. Кто ты?
– Мне интересна Душа твоя.
Я проявлюсь. Дай срок.
– Постой! Исчез. И он исчез.
***
Всем на Роду написано – Любить.
Пока, что учимся – Любить себя.
***
– Душа моя томится в теле,
Свободы полной хочет.
– Рано. Еще не время.
– Помнишь? Мы сидели также на закате.
Шепот звезд. Мне говорил…
Опять я отпускаю.
Глава сто пятьдесят пятая
– Пора себя уж проявлять.
– Думаешь, пора?
– Он ждет. В тебя Он верит.
– Ты говорил с Ним?
– Говорил. Пришла пора.



 
 
 

– Пора менять пространство…
Но не знаю, как. Какое оно – другое?
– Ты начни, мы все поможем.
– В прошлом я уже все знаю.
А в будущем?.. Какое оно – мое будущее?
– А ты какое хочешь? Такое и будет.
***
– Королевы соседних государств меня обсуждают.
– И что же? Ты тоже судачишь о жизни соседей.
– Вести переговоры с моим врагом?
– С врагом? С чего ты взяла?
Не враг он тебе.
Да, не с тобой, но и не против тебя.
– Ему не по нраву мой быт.
– И что же? Тебе не ясны мотивы других?
Что с того? Да, они по-другому ведут свои дела.
Что с того?
– Так не враг? Просто другой…
– Другая страна. В своей разберись.
– Разобралась.
– Гнев покраснел и слюной плюется.
– Доброта, окати его водой.
Ох, прям, как в парилке.
Чего ты пышешь жаром?
Давай-ка, иди лучше, наруби дров.
Зима уж скоро.



 
 
 

Ну вот!
– Что вот? Печь охлади
Или раздуй, чтоб сгорела дотла
Обида твоя!
Все ей не так, да не эдак.
Прими уж людей без иллюзий.
Никто не научен ожидания твои исполнять.
И не будут!
Запомни! Командуй в своей лишь стране.
С другими дружи!
Полюби их такими, как есть.
Ведь в каждом частичка от Бога.
Ну, не умеют как ты, с собой говорить.
Не умеют владеть своим телом.
Так что же? В костер их?
На плаху? Галеру?
– Переборщил.
– Отнюдь. С таким отношением к себе,
Устроишь ты сама себе галеры.
– Все! Поняла. Не надо язвить!
– Не кричи. Гневом погубишь себя.
Окачу и тебя я водою.
– Нет, уж. Где Любовь?
– Убежала в поля.
– Опять? Пойду к ней сама.
– За одно и проветрись.



 
 
 

***
– Любовь! Ау, Любовь! Как красивы цветы…
– Ну, что ты кричишь? Распугала стрекоз.
– Богодар ругает меня…
– Знаю. Думаешь, я пожалею?
– Не думаю. Научи любить всех.
Косых и кривых, осуждающих, грешных…
– Сама все это не делай и будешь любить.
– Я, что же коса иль крива?
– Ты в гневе страшна. Зеркало дать?
– Не надо. Успокоиться надо.
– Давно уж пора. Пойдем, покажу тебе чудо.
– Гнездо?
– Осторожней, спугнешь.
– Яйцо, скорлупа… Там птенец.
– Отойдем, там мама летит уж.
Не будем пугать.
***
– Вот так и я вылупляюсь
И каждый слой скорлупы отлетает.
Когда ж я появлюсь то на свет?
– Не спеши.
***
Человек – это своеобразный мир. Вроде и тела созданы

одинаковы, но кто-то свое тело раздул, заполнив его жиро-
вой прослойкой, как крепостной стеной, а кто-то тощ и энер-



 
 
 

гию не тратит на защиту. Кто-то заполняет свой мир стадами
тучными, а кто-то веган и у него сады в приоритете. Кто-то
заботится о своих костях-домах и делает периодически ре-
монт, а кто-то использует свои кости… никак, никак не ис-
пользует. Ну, есть они и есть. Кто-то заботиться о своих ве-
нах-руслах и питает свою страну живительной влагой, а кто-
то превращает свою влагу в водку. Кто-то раздумывает о том,
чтобы улучшить храм-тело, чтобы Душе уютно было в нем.
А кто-то хочет забыть. Все забыть напрочь.

Все мы разные. И все хотят жить. И слово «жить» пони-
мают по-разному.

Кто-то пришел прожить свою жизнь по образу и подобию,
а кто-то… по-другому образу. И образы у всех разные. А
твой образ какой?

Глава сто пятьдесят шестая
С полнолуния (02.09.20г) необычное чувство счастья. Ни

с того ни с сего. Не было повода (!). И в тоже время прояви-
лись чувства – страх и недоумение, что это счастье закон-
чится или будет что-то, как предвестник.

– Что это?
– Учись управлять чувствами.
– Как?
– Усиливай счастье.
–  Я как будто ломаю границы. Свои границы. Рушится

очередная стена?
– Что-то вроде.



 
 
 

– А страх?
– Старый шаблон.
– Я его рушу.
***
Чувство влюбленности. Будто я встретила того, кого иска-

ла давно. И вот он, этот человек – Я. Я наслаждаюсь собою!
***
– Я перечитала про Род, про женщин и мужчин, увлечен-

ных своей самостью, гордыней. Разве можно все исправить?
– Можно. Есть техники у тебя.
– «Древо рода. Возрождение»?
– И оно. Налаживается поток Любви, и твой поток.
– Где моя «святая троица»?
– Не сейчас. Успокойся. Тебя от влюбленности трясет.
***
Я счастлива! Не потому что, а просто счастлива. У меня

куча задач, а я счастлива.
Я счастлива, потому что я счастлива.
Я дышу, хожу, говорю, вижу. Я счастлива!
Счастье – что это такое? Счастье – это свобода действий,

мысли, воли, намерения…
Глава сто пятьдесят седьмая
– Я выдержала без эмоций сорок дней. На сорок первый

зацепили, проработала. Потом опять, и опять проработала.
Сейчас намерение – сорок дней тишины. В социуме полной
тишины не получится. Но я решила говорить минимум слов,



 
 
 

не обсуждая, не осуждая и без эмоций.
– Хорошо. В любом случае – Любовь главенствует. Я с

тобой. Если захочется говорить – Дыши. Эмоции – Дыши,
мысли негативные – Дыши. Дыши с Любовью.

Глава сто пятьдесят восьмая
–  Точка. Жирная! Поставил, так поставил. Исполнил

просьбу. Благодарю. Прощание с прошлым затянулось. Те-
перь уж все.

Богодар, взгляни! Роза, что квасилась, болела с того са-
мого момента, бутон пустила. И это мое счастье. Это знак!
Свободна еще больше. Во власти знаний, открытия себя.

Благодарю. Любовь, благодарю. Без вас не справилась бы
я. Творец, благодарю тебя сильнее. Сильнее я тебя люблю,
себя.

Ангел мой, как ты? Не сильно ранила тебя?
Я поделюсь с тобой Любовью. Можно? Пусть исцелит те-

бя.
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