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Аннотация
Книга "Умный пикап. 100% соблазнение девушки" предлагает

Вам уникальную пошаговую инструкцию, реальный план по
настройке и действию, главным итогом которого является
покорение понравившейся девушки. Влюбляйтесь, влюбляйте,
создавайте отношения и будьте счастливы!
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Станислав Флойд
Умный пикап. 100%

соблазнение девушки
 

Как влюбить в себя девушку?
 

Привлечь внимание девушки не трудно. Гораздо сложнее
влюбить ее в себя. Если у вас уже есть объект внимания, но
не знаете, как начать или вы одиноки и хочется настоящих
отношений, мы поможем вам.

Данная книга по сути является подробной пошаговой ин-
струкцией как познакомиться с девушкой/женщиной, как
привлечь ее внимание, привязать к себе и наконец, влюбить.

Ниже вы ознакомитесь с самыми эффективными психоло-
гическими приемами настройки отношений, правилами Пи-
капа, практическими советами бывалых ловеласов, а также
освоите методы нейропсихологического программирования
женского пола. И много другой полезной информации.



 
 
 

 
Что привлекает

женщин в мужчинах
 

Чтобы понравиться девушке, нужно знать, какие черты
характера в мужчине ее привлекают. Опрос женщин в воз-
расте от 18 до 50 лет позволил выделить 10 самых ценных
качеств:

Опрятная внешность. Не зря говорят, что встречают по
одежке. При

первой встрече девушка всегда обращает внимание на
внешний вид мужчины: стиль, вкус, прическу, обувь и т.д.
Уделяя уйму времени своему виду, женщины требуют того
же и от партнера.

Спортивная фигура. Большинству женщин все же нра-
вятся

мужчины спортивного телосложения. Но не качки. Строй-
ные подтянутые парни с сильными руками, широкими пле-
чами и выдающейся грудью – вот идеал девушки.

Приятный запах. От мужчины не должно нести потом,
перегаром

или табачным дымом. Равно как и резким парфюмом.
Лучший запах – это запах чистого тела и свежего белья с
тонким ароматом хорошего одеколона.

Низкий голос. Женщина любит ушами. Важно не только



 
 
 

что
говорить, но и как. Даже комплимент, произнесенный ти-

хим невнятным голосом, не произведет такого впечатления,
как слова, сказанные низким тембром.

Сильный голос ассоциируется у женщины с уверенно-
стью, крепким физическим состоянием и здоровыми генами.

Ум. Абсолютное большинство женщин из общей массы
ценных

качеств выделили ум, как обязательное условие для про-
должения отношений.

Уверенность. Рядом с собой женщина хочет видеть
сильного

духом, смелого, уверенного в себе человека. Слабому по-
лу просто необходима защита и поддержка.

Уверенность мужчины расценивается девушкой не толь-
ко как черта характера, но и равнозначна его сексуальности.
Чем увереннее в себе избранник, тем он сексуальнее.

Целеустремленность. Безынициативные люди редко
добиваются

успеха. Девушки чувствуют это, поэтому выбирают более
активных, ставящих перед собой конкретные цели мужчин.

Харизма. Сильная энергетика привлекает и заводит
окружающих.

Именно харизматичные люди становятся лидерами и ча-
ще добиваются успеха.

Юмор. Грустный или угрюмый собеседник не вызывает



 
 
 

интереса.
Не умеющий шутить и не понимающий чувство юмора па-

рень, не привносит в жизнь девушки позитив, веселье, что
так необходимо в наше время.

Искренность. Доверять партнеру очень важно. Женщи-
на

никогда не станет связывать свою жизнь с тем, кто спосо-
бен обмануть или предать. Девушки чувствительны ко лжи
и навряд ли будут продолжать такие отношения.

Кроме того, женщины выделяют и другие необходимые
качества, которые они хотели бы видеть в мужчине:

– забота;
– готовность к отношениям;
– таинственность;
– недоступность;
– альтруизм;
– значимость.
Как видно из опроса, для большинства женщин и девушек

совсем не обязательно чтобы у ее избранника было смазли-
вое личико и толстый кошелек.

Большинство приведенных качеств присутствует в
каждом мужчине в той или иной степени. А значит,
все что нужно женщине уже заложено самой природой.
Остается только проявить свои лучшие стороны.



 
 
 

 
Что раздражает

женщин в мужчинах
 

Помимо сильных качеств, важных для слабого пола, име-
ются и те, которые раздражают их, вызывая негативную ре-
акцию:

Женское начало. Девушки не переносят, когда в мужчи-
не проявляется девичья натура: самолюбование, скандаль-
ный характер, излишняя болтливость и т.д.

Безответственность. Ни к чему не обязывающие отно-
шения ни к чему и не приводят. На необязательного челове-
ка нельзя положиться, а тем более строить какие-то планы.

Сексуальная озабоченность.  Излишнее проявление
сексуальности, будь то на словах или в поведении, пугает
женщин. Не изучив прошлого избранницы, ее натуры, не
стоит проявлять напористость.

Пошлость. Действия и высказывания, оскорбляющие до-
стоинства женского пола, не заводят их, а наоборот отвора-
чивают.

Жадность. Девушки любят внимание, подарки, откры-
тую и широкую душу парня. Мелочный человек ничего это-
го дать не может. Жадность – самая нетерпимая черта харак-
тера.

Сексизм. Дискриминация слабого пола, высокомерное к



 
 
 

ним отношение, не может понравиться спутнице.
Занудство. Девушки замечают ярких и веселых парней.

Инфантильная личность не привлекает внимания. Зацик-
ленность на какой-то своей идее только мешает развитию от-
ношений.

Женщин раздражают не только определенные качества
мужчины, но и некоторые его поступки. Присмотритесь к
ним, чтобы не повторять чужих ошибок. Нельзя делать так:

– критиковать ее качества и поступки, особенно в при-
сутствии посторонних;

– пытаться переделать и изменить ее при первых встре-
чах;

– не признавать своих ошибок, если они явные;
– обращать откровенное внимание на других девушек;
– распускать руки;
– задавать неудобные вопросы;
– обсуждать прошлые отношения;
– проявлять постоянные недовольства чем-либо или жа-

ловаться на что-либо;
– унижать, грубить и хамить.
Мужчин с отрицательными качествами и поведени-

ем, женщина никогда не будет уважать, ценить, а тем
более строить серьезные отношения.



 
 
 

 
Возможные места для знакомств

 
Выбирать места для знакомства следует исходя из цели.

Нужно понимать, что знакомиться для серьезных отноше-
ний не стоит в увеселительных заведениях, а искать девушку
на ночь в музеях не совсем правильно.

Строго определенных мест для поиска второй половинки
нет. Но есть логика и теория вероятности, опираясь на кото-
рые и нужно действовать.

В ТОП-10 мест для результативных знакомств входят:
Увеселительные заведения.
Преимущества таких заведений в том, что люди сюда в

основном идут специально для знакомства. Расслабляющая
обстановка способствует легкому общению.

Рестораны. Днем посетители приходят сюда либо для де-
ловых встреч, либо просто покушать. Чтобы завязать разго-
вор для знакомства, достаточно просто подсесть за столик.
До этого обязательно убедиться, что девушка одна, а также
вежливо спросить разрешения присесть.

Ночные клубы. Для знакомства можно пригласить де-
вушку на танец или угостить коктейлем. Не самое лучшее
место для начала серьезных отношений. Но как вариант об-
мена телефонами для последующей встречи.

Отдельно следует рассмотреть девушек – работниц: офи-
цианты, бармены, кассиры, администраторы и т.д. За вре-



 
 
 

мя работы они привыкли к знакам мужского внимания, по-
этому не придают этому значения. Кроме того, внутренние
правила запрещают работникам отвлекаться от служебных
обязанностей и заводить знакомства на рабочем месте.

Спортивные клубы. Бассейн
Отличное место для знакомства. Партнеры максимально

видят друг друга. Общность интересов позволяет легко вой-
ти в контакт. Всегда можно предложить свою помощь и по-
казать себя с лучшей стороны. Девушкам нравятся следящие
за собой парни, занимающиеся спортом.

Выставки и музеи
Молодые девушки мало интересуются искусством. Поэто-

му такие места больше подходят для встреч с более зрелыми
женщинами.

Если познания в этой области базовые или вовсе отсут-
ствуют, лучше предварительно ознакомиться с тематически-
ми форумами в интернете.

Улица
Девушки не очень любят знакомиться на улице, особенно

если это темное время суток. Первое что они испытывают –
беспокойство и недоверие. Поэтому нужно преодолеть этот
барьер.

Для начала нужно определить спешит ли девушка или
просто гуляет. От этого зависит дальнейшая стратегия. В
случае прогулки, главное аккуратно вывести объект из со-
стояния задумчивости и привлечь внимание интересной те-



 
 
 

мой. Если девушка целенаправленно куда-то идет, можно
спросить у нее дорогу и какое-то время пройти с ней в по-
путном направлении.

Магазин
Удобное место для знакомства. Всегда можно спросить

совет о том или ином товаре либо наоборот оказать помощь,
если девушка затрудняется с выбором.

Кроме того, по покупке можно определить вкус или увле-
чения женщины. Найти что-то общее для разговора.

При выходе из магазина, не стесняйтесь и предложите до-
нести тяжелую сумку. А если вы на машине, то и подвезти
до дома.

Семинары. Тренинги. Курсы
Опять же проявляются общие интересы, а значит множе-

ство не обязывающих тем для бесед. Не маловажно и время,
которое проводится совместно.

Изучив на первых занятиях вкусы и интересы избранни-
цы, желательно подготовиться к последующим, чтобы заин-
тересовать и увлечь ее.

Курорт
Курортные романы самые популярные. Ничто так не рас-

полагает к знакомствам, как море, солнце и беззаботность.
Отсутствие родственников, коллег, соседей, позволяет не ду-
мать о морали. Даже самые опрометчивые поступки никто
обсуждать не будет.

Зона отдыха



 
 
 

В парках и других местах отдыха люди отвлекаются от ра-
боты и быта. Удобное время для начала отношений. Широ-
кий выбор предложений, для совместного провождения вы-
ходного: аттракционы, кафе, другие развлечения.

Общественный транспорт
Ограниченное пространство само по себе сближает лю-

дей. Нарушая личные границы, мужчина уже находится в
некоторой связи с объектом знакомства.

Особенно примечателен транспорт, если это длительная
поездка, а девушка находится рядом, например купе поезда.
Увлекательная история или другая интересная тема помога-
ет скоротать время утомительного переезда.

Корпоративы. Массовые мероприятия
Атмосфера праздника и веселья очень хорошо подходит

для начала отношений. Пребывая в некоторой эйфории, лю-
ди охотно идут на контакт, заводят новые связи, влюбляют-
ся.

Официальная статистика.
Согласно статистическим данным отделов ЗАГС, места

знакомств молодоженов распределены следующим образом:
27% – в общественных местах: парк, кафе, театры;
21% – на работе;
17% – учебные заведения, курсы;
16% – в компаниях общих знакомых.
Отдельно следует рассмотреть интернет-ресурсы. В насто-

ящее время они пользуются большой популярностью. Для



 
 
 

знакомств используют следующие приложения:
– социальные сети;
– сайты знакомств.
Интернет-пространство, лучшая возможность для зна-

комств, для тех, кто не любит публичные мета или занят ра-
ботой. Преимущества интернета:

девушки из интернета сами ищут партнеров и готовы к
отношениям;

выбор спутницы ничем не ограничен;
легко договориться о встрече;
не нужно отвлекаться от работы или текущих дел;
возможность собрать необходимую информацию об объ-

екте;
можно обдумать каждое слово, а также принять решение

без эмоций.
Важно понять: конкретных мест, где можно позна-

комиться и начать отношения – нет. Главное не искать
место, а чувствовать атмосферу и человека, рядом с ко-
торым находишься.



 
 
 

 
Как привлекательно
выглядеть мужчине

 
Определившись с местом для знакомства или первого

свидания, важно предусмотреть свой внешний вид. Не нуж-
но при этом забывать золотое правило психологии: «Встре-
чают по одежке». Первое впечатление играет решающую
роль в продолжении отношений.

В первую очередь девушка оценивает одежду, обувь,
стрижку, аксессуары, парфюмерию, общую опрятность и ак-
куратность. Даже если мужчина далек от идеала, правильно
подобранный наряд гарантирует положительное впечатление
избранницы.

При выборе наряда нужно соблюдать общие правила:
Стиль. Отталкиваться надо от места встречи. Одежда

должна соответствовать той атмосфере, в которой будет про-
исходить общение.

Например, девушка будет чувствовать себя не удобно, ес-
ли рядом с ней в театре будет находиться мужчина в спор-
тивном костюме. Или, наоборот, не стоит одевать смокинг
если встреча планируется в непринужденной обстановке.

Яркая одежда или ядовитый оттенок раздражают людей.
Полностью черная одежда – знак скорби.

Идеальный вариант: дорогая рубашка, темные джинсы



 
 
 

или классические брюки на ремне, обувь из натурального
материала.

Комфорт. Одеваться надо так, чтобы не чувствовать се-
бя «не в своей тарелке». Это вызовет внутреннее пережива-
ние и значительно затруднит общение. В итоге все пройдет
не так как планировалось.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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