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Аннотация
Согласно легенде, на протяжении жизни каждая ведьма

создавала книгу, где хранились ее магические знания, Книгу
Теней. Так появился и этот сборник эссе. В нем вы
найдете наблюдения, размышления и заметки специалиста
по антропологии религии и практикующей ведьмы Янины
Первозванной. Структуру рассуждениям автора задает Колесо
Года – смена времен года в природной магии, диктующая,
когда «сеять», а когда «собирать урожай». Цикл движения
энергии, которому подчиняется все живое. Кому-то эта книга
укажет верную дорогу, а кого-то – погрузит в исцеляющую
медитацию. Или просто поможет наконец собрать воедино
мозаику собственных знаний, мыслей и догадок. Автор проведет
вас тропами, лежащими за пределами обыденности. Через тьму
ночи и холод зимнего леса, через сумерки души и метания разума.
В этом путешествии вы изменитесь. Ведь сделав каждый шаг,



 
 
 

заглянув за каждый поворот и увидев все своими глазами, вы
поймете, что значит быть ведьмой.
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Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего

издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-

бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-



 
 
 

ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
Пётр Лисовский



 
 
 



 
 
 

 
Введение

 
Жизнь в новом мире
Есть ли у ведьм правила?

Быть ведьмой. Как это сегодня? О чем это? Кто они, ведь-
мы сегодняшнего дня? Сегодня, когда мы можем говорить
обо всем на свете и получить любую информацию в любой
момент, есть ли еще что-то, о чем не говорят и не знают?

Я родилась и выросла в большом городе, который занимал
все время моей жизни, кроме трех месяцев лета, когда роди-
тели отвозили меня на дачу и оставляли на попечение род-
ственников. Иначе говоря, я была предоставлена сама себе.
Будучи одной из тех, кого впоследствии причислят к «не та-
ким, как все», я не стремилась к общению с другими детьми,
не разделяла их интересов и большую часть времени прово-
дила в лесах, полях и в водах реки, о которой складывали
истории местные жители. Я никогда не казалась себе осо-
бенной, но другие говорили, что я странная. Как выяснилось
потом, они мне завидовали. Но кому какое дело, дети злы,
и это общеизвестно. Чему завидуют люди, когда смотрят на
таких, как я? Как можно завидовать кому-то, над кем все
издеваются? Ответ прост. Этот человек способен не только
выжить в одиночку, но и построить свою жизнь самостоя-
тельно, вне зависимости от чьего-либо мнения. И это одно



 
 
 

из первых правил ведьмы: нести ответственность за себя, за
свою жизнь и свои поступки.

Какие могут быть правила, скажете вы. Ведь все это кол-
довство и ведьмовство всегда сопровождается полной сво-
бодой действий, ты сам волен решать, что и когда делать, ты
– сам себе закон. Правда, так пишут в интернете, и мне так
рассказывали подружки, а они – настоящие ведьмы, носят
черное и все эти пентаграммы, или как их там называют.

Вот оно, информационное пространство, в котором жи-
вут цветы жизни и строители будущего. Мне так сказала по-
дружка, так пишут в интернете, а самое главное – потому
что я так думаю, и мне все равно, как думаете вы. До меня
не было никого и ничего. Этакий синдром недалекого гостя
столицы, распространившийся на образование, формирова-
ние мировоззрения и образа жизни. Мы не станем вдаваться
в подробности такого подхода и предоставим времени сде-
лать свое дело. В конце концов, правило естественного от-
бора распространяется на все и на всех.



 
 
 

 
Глава Зимы (Воды)

 
Сквозь темную ночь
Сила и свобода
Со Дня Духов до пробуждения весны

Традиция
Вам случалось слышать, что быть ведьмой значит насле-

довать традицию? Еще говорят, перенимать дар от предков.
Сила ведьмы приходит не из книг и не является из всемир-
ной паутины: ее взращивают, приумножают и объединяют
со всеми, что были до, всеми, кто есть сейчас, и всеми, кто
будет после. Это называют Традицией. Вы рождаетесь ли-
шенными памяти, но наделенными чувствами, ощущения-
ми, иногда предвидением и тем самым ведьминым слухом,
который позволяет вам услышать Зов. Знаете, что это? Он
не даст вам спать ночью, не даст жить по чужой указке, по-
мешает уйти вслед за человеческой суетой, он будет стано-
виться все громче с каждым днем, он будет год за годом воз-
вращаться к вашему дому и ждать, когда вы спуститесь со
ступеней лестницы и перешагнете порог своего дома. И то-
гда он поведет вас от дома вашего тела к дому вашей души,
через темные чащи сомнений и непонимания, заставит за-
быть заботливо выстроенные стереотипы и научит находить
все, что вам нужно, в мире вокруг вас. Вы вышли на его зов,



 
 
 

потому что думали, что найдете способ сделать вашу обыч-
ную жизнь комфортнее и слаще, думали, что вам удастся по-
лучить преимущество над другими. И если это так, то лес-
ные волки съедят вас, сегодня ночью или через десять лет,
они настигнут вас и не оставят вам ничего, даже надежды.
И только того, кто вышел из теплого дома, потому что хо-
тел идти, потому что искал знаний, ведущих ночного волка
через лесные тропы, – того проведут безопасными тропами,
покажут, где найти еду и где согреться ночью. Не все про-
ходят эту дорогу до конца и не всех хотят по ней вести до
конца. Некоторых бросают на полдороге – тех, кто не уме-
ет почитать, не умеет слышать ходивших по этой тропе до
него. Такие становятся добычей для других волков. Но это
уже совсем другая история.

Ответственность
Ответственность приходит со знанием. После того как ты

начинаешь понимать, какие последствия повлекут за собой
те или иные действия, та или иная магия, ты больше не смо-
жешь отделаться легким испугом. Знание делает тебя взрос-
лым, даже если тебе меньше десяти лет. Важно помнить, что
ты несешь ответственность только за себя. Она не распро-
страняется на поступки и действия других людей. Ведь они
поступают согласно своему свободному выбору. Они посту-
пают так, потому что могут и потому что таков их выбор.
Других причин нет. Люди завидуют, потому что это их вы-



 
 
 

бор, люди избивают детей, потому что это их выбор, люди
совершают насилие, потому что это их выбор. И люди пи-
шут музыку, потому что это их выбор, варят кофе для себя
и друзей, потому что это их выбор; люди верят даже тогда,
когда уже не осталось надежды, и побеждают, потому что это
их выбор. И ведьмы несут ответственность за свой выбор.
Так мы понимаем, что создаем свою жизнь сами. И если мы
ничего не делаем, ничего не происходит. Мир живет благо-
даря нашему движению, мир осознает и слышит себя благо-
даря нашим мыслям. Мир познает себя через нас. Мы как
одно большое сознание для этого огромного существа. Каж-
дый день мы создаем что-то новое, и мир радуется нам. Если
мы больше работаем – мир дает нам больше возможностей.
И так мы строим тот мир, в котором живем. Мы собираем
его из того, что возделываем, из того, на что обращаем вни-
мание. И не важно, говорим мы о чем-то хорошо или плохо:
пока оно для нас существует – это часть нашего мира. Гово-
рят, самая лучшая месть – забвение. Ведь если ты не возь-
мешь обидчика в свой мир, он никому не будет нужен. А ес-
ли тебе где-то плохо – уходи оттуда. Сразу же и без разду-
мий. Твои чувства – это твой компас, они ведут тебя, и это
второе правило ведьм: доверяй своему чутью.

Доверяй своим чувствам
Разум обманет тебя, а твоя природа – никогда. Если ты ис-

кренне чего-то желаешь, твое желание обязательно сбудется,



 
 
 

потому что ты желаешь этого всем своим существом. Мир
не понимает доводов, концепций, теорий. Мир слышит на-
ши чувства и общается с нами на языке чувств. Когда ведьма
учится видеть с закрытыми глазами или пытается увидеть то,
что скрыто, мир отвечает образами. Ты не услышишь слов,
в твоей голове не появится точный ответ. Мир будет гово-
рить с тобой через образы, а тебе придется их разгадывать. И
тут надо доверять своему чутью, потому что разум способен
только выбирать из предложенного, он не сможет провести
тебя там, где нет дороги. Это сродни инстинкту, чутью жи-
вотного, это есть в тебе от рождения. Но ты не услышишь
этот зов, если позволишь разуму решать, что возможно, а
что нет. Это вопрос веры, веры в себя и свой дар. И если ты
решишь, что он у тебя есть, – начни его использовать. Ты не
сможешь убежать, он тебя догонит. И ты не сможешь жить
без него, ты не почувствуешь жизни, она тебя так и не до-
ждется. Жизнь требует нашего присутствия, она заставит те-
бя проснуться. Потому что только так ты сможешь исполь-
зовать свой дар.

Сохраняй свой огонь
На пути ведьмы тебе не раз случится идти темной но-

чью, и, если у тебя еще нет привычки видеть в темноте, ес-
ли вы еще недостаточно хорошо знакомы, темнота будет те-
бя пугать. Нас пугает все неизведанное, потому что мы ви-
дим в нем отражение наших кошмаров. Неизвестность пуга-



 
 
 

ет нас демонами нашего собственного разума. И на кого тут
опереться? Кто поможет тебе преодолеть темноту ночи? Кто
поможет тебе пройти темными тропами ночи собственной
души? Если тебе привычно опираться на разум – опасайся
безумия, ведь рассудок способен предложить тебе только те
ответы, которые у него уже есть. Рассудок силен при свете
дня. Ночью обычные люди спят, потому что их пугает то, что
просыпается в них в ночное время. Есть и другой тип людей,
которые уверены, что их поступки никто не разглядит в тем-
ноте и то зло, которое они сотворили, никогда не припишут
им. И те и другие – просто люди, их дела нас не касаются.

Ведьмы просыпаются ночью. Ночью нас ведет тот самый
обостренный слух, то почти звериное чутье, которого так бо-
ятся люди, тот огонь в глазах, за который нас так ненави-
дели в прошлом и еще будут ненавидеть в будущем. До тех
пор пока не погасят или пока не зажгут собственный, ведь,
как известно, зависть желает уничтожить все, чем не владе-
ет. Береги свой огонь, он согревает тебя и обжигает других,
он проведет тебя через любую тьму и даст увидеть вещи в их
истинном свете. Он поможет тебе видеть и предвидеть, он
дарует тебе проницательность и спокойствие, уверенность и
силу, все то, чего так боятся обычные люди.

Слушай тишину
Ты будешь обладать силой, и ты будешь обладать знанием,

но все это ты можешь потерять, доверив не тем людям, раз-



 
 
 

делив, случайно или поддавшись гордыне, с завистниками.
Когда ты рассказываешь о своем искусстве людям, которые
не обладают даром, ты ставишь себя под удар, ты позволяешь
драгоценному знанию, добытому тяжким трудом, утекать из
твоих рук. Вспомни, как было раньше. Разве можно услы-
шать рассказы о том, что каждый живший в деревне знал,
какими травами пользуется знахарка и где она их собирает?
Так почему ты считаешь, что сейчас это можно делать? От-
давая свои знания людям, не прошедшим той же дорогой,
что и ты, ты оказываешься там же, где они, покидаешь свой
путь, и тебе придется проделать всю работу заново. Ведьмы
любят тишину. И любое дело готовят в тишине, не делясь
ни с кем и ни у кого не спрашивая совета, разве что у тех, у
кого учатся. Природа дает ведьме все, что ей нужно знать, и
подсказывает ей, что делать, но слышать природу, уметь сле-
довать за ее подсказками – вот знание, которое необходимо
обрести. И обретается это знание в тишине.

Иди за зверем
Слушай язык животных и птиц. Звери всегда знают луч-

ше человека, чей разум затуманен и кто забыл собственную
природу. Зверь не просто чувствует, что случится, для него
чувства есть знание, он знает. Учись у зверей: они верны сво-
ей природе и потому выживают, а если гибнут, то чаще по
вине уловок человека и его разума. Так же и твой зверь: ес-
ли не будешь его слушать, если не будешь давать ему сво-



 
 
 

боду, он погибнет и тебе будет не на кого опереться. Ведь
именно его чуткий нюх указывает тебе, куда идти, помогает
избежать неприятностей и дает силы, когда тебе нужно бе-
жать и спасать свою жизнь. И не важно, что тебе угрожает
– быстрая смерть от удара в спину или медленное затухание
на ненавистной работе, зверь всегда будет на твоей стороне,
в отличие от людей.

Зверь любит движение. Зверь любит свободу и никогда
не будет делать того, что его убивает. Нельзя забрать зверя
из леса и думать, что он будет счастлив: он не будет жить
в неволе, не сохранит того величия – он либо умрет, либо
убьет того, кто его забрал, чтобы сбежать обратно. Зверь вы-
живает и поможет выжить тебе.

Свет и тьма
Мы все стремимся увидеть свет снаружи и не обращаем

внимания на темноту, скопившуюся внутри. И в то время,
когда нас окружает тьма, наступает время искать свет внутри
себя. Все живое стремится к свету, в том числе люди. Кто-
то будет тянуться к вашему свету, кто-то будет стремиться
заглушить его, потому что он слепит глаза, а кто-то захочет
любой ценой заполучить хотя бы малую искру. Что бы ни
случилось, не дай тьме поглотить тебя. Сражайся за себя и
свой свет, сражайся за то, чтобы сохранять ту искру, которой
тебя наделили при рождении. Она есть не у всех. Твоя зада-
ча – разжечь из этой искры пламя. А ты знаешь, как бывает



 
 
 

и кто стремится затушить первичный свет. Не дай им побе-
дить. Приумножай то, что поддерживает твой огонь. Тебе не
нужны причины и объяснения, просто делай то, что счита-
ешь правильным. А чтобы это сделать, нужна сила.

Сила и страх
Страх – естественный указатель на опасность для жизни.

Для животных. Для человека, наделенного разумом, словом
и свободой выбора, страх стал поводом избегать самой жиз-
ни. Для большинства людей. Но не для всех. В мире все еще
есть люди, которые способны договориться со своим стра-
хом, превозмочь присущую физическому телу стагнацию и
возродить жизнь в себе самих. Чем больше мы поддаемся
страху, тем меньше в нас места для радости. И радость начи-
нает вызывать страх как нечто опасное для уже сложившего-
ся порядка. Как на тебя смотрят люди на улице? Сколько из
них готовы броситься на тебя, как дикие звери, просто по-
тому, что ты существуешь? Но разве луну беспокоит то, что
она волнует воду одним своим существованием? Сила – это
всегда ответственность, потому что с ней приходит не толь-
ко необходимость удерживать свои естественные границы, с
силой к нам приходят все те привилегии, которых многие так
жаждут. Все получается будто само собой, люди сами делают
то, чего мы хотим, и то, что нам нужно, бесконечные «счаст-
ливые совпадения» и привилегии, положенные тем, кто на-
ходится на особом положении. И у этого всегда есть другая



 
 
 

сторона. Все будут ждать, когда ты споткнешься, все будут
ждать чего-то, что хотя бы на миг очернит, как им кажется,
тот идеальный образ тебя, который существует в их голове.
Они ждут этого, потому что так ты будешь ближе к ним. Ведь
всегда проще стянуть кого-то вниз, чем самим подняться на-
верх. Но запомни, что даже единственная искра света спо-
собна рассеять тьму. Береги эту искру, и однажды она станет
пламенем.

Мысли материальны
Каждое существо создало себя в своем сознании. И если

ты веришь, что являешься кем-то, – ты им действительно яв-
ляешься. Как это работает? – спросишь ты. Наш мир, мате-
риальный мир, тот, который можно ощутить, потрогать, тот
самый, в котором в итоге воплощаются наши мечты или на-
ши кошмары. Но почему это происходит и почему порой это
происходит не сразу? Физический мир, мир материи – са-
мый плотный и самый медленный из всех, доступных наше-
му восприятию. Вспомни: как быстро все происходит в ми-
ре ваших грез? Буквально за минуты. В наших мыслях мы
способны прожить несколько жизней за один день. Смогли
бы мы выжить в реальности, где события сменяют друг друга
с такой скоростью? Едва ли. Поэтому все, что происходит в
нашей жизни, проходит свой путь от идеи до воплощения.
Этот мир способен реализовать только то, на чем мы по-на-
стоящему сосредоточены, то, что мы сделали реальным, на-



 
 
 

делив значимостью и собственной жизненной энергией. Мы
в буквальном смысле дарим тем или иным событиям жизнь.
Нематериальные вещи сами по себе не имеют силы, это мы
наделяем их силой, мы наделяем их жизнью. Чем больше
у нас силы, тем аккуратнее мы должны относиться к своим
мыслям. Чем чаще мы возвращаемся к одной и той же мыс-
ли, тем сильнее она становится, она становится все тяжелее –
и вот уже из воздушного пространства вашего воображения
она устремляется к земле, она воплощается. Время в матери-
альной реальности идет намного медленнее, поэтому вопло-
щается только то, что мы на протяжении длительного време-
ни подпитывали своей энергией. А как именно это происхо-
дит? Каким образом мы оживляем те или иные события?

Чувствуй и желай
Когда ты ищешь что-то, когда тебе что-то нужно, прислу-

шивайся к себе, к тому, что тебе говорит твое тело. Твое тело
никогда тебя не обманет – твой мозг можно обмануть, ведь
он способен оперировать только тем, что ему уже знакомо.
Твое тело не имеет таких ограничений, оно способно опи-
раться на древнее знание, на опыт твоей природы, которая
уходит корнями в твое подсознание. Оно не ограничено тво-
ими установками и твоими представлениями о мире сего-
дняшнего дня, оно не имеет временны́х преград и простран-
ственных пределов. Твои чувства и ощущения приводят тебя
к твоим желаниям. Они, как маяк, радость включается тогда,



 
 
 

когда ты приближаешься к желаемому, к тому, что может
сделать тебя счастливым человеком. Следуй за голосом сво-
ей природы, он старше и древнее, чем голос твоего разума.
Сколько лет твоему разуму? 20? 30? 40? Или 15? А сколь-
ко лет твоей природе? Она всегда подскажет, когда ты дви-
жешься в неверную сторону, она будет изо всех сил кричать,
что тебе не нужно этого делать. Ты будешь ощущать тоску,
печаль, грусть, подавленность, ты обнаружишь у себя все то,
что многие сегодня считают нормой, а иногда поводом для
гордости. Всю ту энергию, которую ты направляешь на реа-
лизацию чужих желаний, ты можешь точно так же направить
на реализацию своих.

Окружение важно
Наши чувства стимулируются звуками, образами, всем

тем, что нас окружает. Окружай себя подсказками и указате-
лями, которые всегда будут напоминать тебе, куда ты жела-
ешь прийти. Люди, которых ты выбираешь себе в спутники,
должны быть воплощением того, что ты считаешь добродете-
лью. Пусть это будут два или три человека, но они будут ча-
стью того мира, в котором мы будем чувствовать себя счаст-
ливыми. Каждый предмет в нашем окружении несет свою
энергетику, настраивает нас на тот или иной лад. А каждый
лишний предмет оттягивает на себя энергию. Все то, что го-
дами хранится в нашем доме, требует энергии, и с течением
времени у нас остается все меньше и меньше сил на нашу



 
 
 

жизнь сегодня потому, что так много нашей энергии забира-
ет все то, что удерживает нас в прошлом. Нам кажется, что
все это нам нужно, но на самом деле это мы нужны всему
тому, что удерживает нас в прошлом. Задумайся, хочешь ли
ты служить источником энергии для всего того, что уже не
имеет к тебе никакого отношения? Это касается не только
вещей, это касается и твоих мыслей.

Возделывай свой сад
Твоя жизнь, твоя личность – вот твое достижение, твоя

карьера и твой успех. Сколько времени в день ты уделяешь
зарабатыванию денег или изучению достижений других лю-
дей? А сколько времени ты уделяешь изучению себя? Сколь-
ко времени в день принадлежит тебе? Ты можешь оставать-
ся наедине с собой? Тебе есть о чем с собой поговорить или
помолчать? На протяжении всего отпущенного тебе време-
ни у тебя есть свобода выбора, ты можешь возделывать свой
или чужой сад. Ты можешь исполнять свои или чужие же-
лания, ты можешь сам гордиться своими достижениями или
ожидать похвалы от других. Кто решает, что ты будешь де-
лать со временем своей жизни? Прекрати предъявлять себе
чужие требования. Начни задавать себе вопросы. И там, где
до этого была пустыня, появится источник.

Твое тело – твой храм
Созидай, созидай в своем теле и в своем существе все то,



 
 
 

что хочешь иметь в жизни. Созидай силу, созидай покой,
созидай ощущение благодарности и благополучия, созидай
счастье. И помни, они твои и только твои. Нет в мире никого,
кто имел бы на них право. Согрейся в собственном тепле, и
ты не замерзнешь даже в самую жестокую бурю. И не важно,
будет ли то снежный буран или поток ненависти со стороны
тех, кто хотел оторвать от тебя кусок и кому это не удалось.
Ты пройдешь через любую вьюгу и преодолеешь даже самую
темную ночь. Ты проплывешь по ее течению, потому что ты
звезда в небе, потому что огонь и смысл твоей жизни в те-
бе самом, в твоем существовании. Говорят, что весной боги
возвращаются в наш мир после долгого путешествия длиною
в зиму. Они идут на твой свет, они идут туда, где ты сияешь.
Там, где горит твой огонь, – там всегда есть место для бога.
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