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Аннотация
Бесконтактный самомассаж – это умение управлять

биоэнергетикой собственного тела, особенно в экстремальных
ситуациях, когда другие виды воздействия невозможны.
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Бесконтактный
самомассаж

Бесконтактный самомассаж – это умение управлять био-
энергетикой собственного тела, особенно в экстремальных
ситуациях, когда другие виды воздействия невозможны.

С эзотерической точки зрения человек состоит (а по но-
вейшим, естественно, научным выводам – и растения, и жи-
вотные, а также неорганические вещества) из единства: Тела
+ Души + Духа.

Таким образом, душа осуществляет биоэнергетическое
взаимодействие между материальным телом и энергетиче-
ским телом (духом).

Энергию для поддержания своих психических функций
энергетическое тело получает от свободной космической
энергии, которую оно может непосредственно воспринимать
с помощью чакр. В преобразованной форме часть этой энер-
гии тело отдает материальному телу как «жизненную энер-
гию».

Биоэнергетическая структура человека известна с древ-
них времен, и с помощью технических средств появляются
новые знания, дающие основу для понимания человеческой
сущности.

Космическая энергия на языках разных народов называ-
лась по-разному: «Прана» (по – индийски), «Ци» (по – ки-



 
 
 

тайски), «Ки» (по – японски).
Аристотель – великий греческий философ и ученый – ис-

пользовал для обозначения этой «стихии» термин «Эфир», а
Карл-Людвиг Фрайхеррфон Райхенбах – немецкий химик и
естествоиспытатель – «Од»., Вильгельм Райх – Венский пси-
хоаналитик – называл ее – «Оргон» – энергией.

Английский физик, Джеймс Максвелл подтвердил суще-
ствование эфира как «материальной субстанции более тон-
кой структуры, чем видимые тела, которые существуют во
всех частях космоса, кажущихся нам пустынями».

В современной физике признанными учеными рассмат-
ривается как абсолютная необходимость существования в
космосе праэнергии, из которой образуется вся материя.

Бесконтактное биоэнергетическое воздействие более ре-
ально, чем весь материальный мир.

Философские вопросы о первичности сознания или бы-
тия решаемы с позиций религии: высший космический ра-
зум позволяет человеку осуществлять все виды энергетиче-
ских взаимодействий.



 
 
 

 
О чакрах и меридианах

 
Для того чтобы получить максимальный положительный

эффект от бесконтактного воздействия, нужно иметь опре-
деленные знания, навыки и опыт их применения.

Этими знаниями являются познания тонкой энергетиче-
ской структуры грубого материального тела.

Начнем с чакр, их (основных) семь, каждая из них имеет
собственное название на санскритском языке:

1. Самая нижняя, расположенная у основания позвоноч-
ника, называется Муладхара (или чакра жизни и смерти, или
центр выживания). Нормальное функционирование ее дает
бодрость, силу, выносливость и решительность организму.

2.  Далее следует Свадхистана, находящаяся в области
«Сакрального священного плексуса». Ее иначе называют по-
ловой или сексуальной чакрой. Она связана со вторым сло-
ем аурического (энергетического) поля человека, его эмоци-
ональным аспектом, с миром чувств.

3. Пупочный центр и центр солнечного сплетения связаны
с Манипурой (или чакрой всех действующих активных энер-
гий, чакрой низшей воли). Манипура соединена с 3 ауриче-
ским слоем, отвечающим за ментальность (а именно, с ли-
нейным мышлением).

4. В области сердечного плексуса находится Анахата (или
сердечная чакра, чакра возвышенной Вселенской Любви, ве-



 
 
 

дущий центр христианской религии). Эта чакра взаимодей-
ствует с 4 аурическим слоем, определяющим любовь к Богу,
является психологическим центром.

5. Горловому центру соответствует Вишудха (или голов-
ная чакра, центр коммуникации). Ее существование и функ-
ционирование дают яснослышанье и уникальный дар – по-
нимание любого языка.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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