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Аннотация
Желаю Вам, дорогие читатели, сколько бы лет Вам ни было,

окунаться в Мир Самоисполняющихся Сказок. Помните, когда
будет тяжело, просто возьмите сборник сказок и читайте.После
написания сказок этого сборника, моя жизнь изменилась. Я стала
проще и с благодарностью относиться к жизни. Мои сказки
стали исполняться: финансовый поток улучшился, здоровье
поправляется, есть «кавалер», который меня любит и ценит.
У меня стали происходить трансформационные процессы,
касающиеся моего Рода.
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Предисловие

 

Нет сказок лучше тех, которые создает сама
жизнь.

Ганс Христиан Андерсен

Дорогие читатели!

Предлагаю Вашему вниманию мой первый сборник са-
моисполняющихся сказок, написанных во  время обучения
в Высшей Школе Сказкотворчества у Натальи Михайлов-
ны Стуковой при поддержке тренингового центра Салава-



 
 
 

та Даниловича Юсупова «Со-Творение» и куратора Галины
Фетисовой.

Здесь вы погрузитесь в мир избавления от детских стра-
хов и обид.

Удостоверитесь, что любые болезни можно излечить
не только лекарствами, но и доброй сказкой.

Немного узнаете, про Покров Рода и Логику Рода, и как
они влияют на нашу жизнь.

Убедитесь, что любое желание можно осуществить, ес-
ли очень-очень захотеть!

Итак, добро пожаловать в волшебный мир самоисполня-
ющихся сказок…

Начну я повествование с мой первой сказки в ВШС. Она
родилась неожиданно для меня, сразу после первой скайп-
встречи с куратором Галиной Фетисовой. На этой встрече
я не смогла выдавить из себя ни единого словечка, о чём, ко-
нечно же, потом переживала. Но, именно эта ситуация по-
служила стимулом для написания сказки о заколдованном
голосе. Эта сказка написала сама себя!



 
 
 

 
Сказка о птичке Говорун

 

В одном прекрасном и сказочном лесу жила-была семья
птичек. Семья как семья, птички как птички, но у этой се-
мьи была особенная птичка – мама. Все, что она чирикала
сгоряча – все сбывалось. Причем, сама она об этом даре даже
и не знала и, более того, она не замечала своего дара. Все бы
ничего, все было бы хорошо, если бы мама-птичка чирикала



 
 
 

добрые пожелания, но ведь нет! Этот дар проявлялся тогда,
когда она сгоряча желала что-то недоброе. Все окружающие
ее птички знали это и испытали на себе ее не очень хорошие
слова. Они пытались ей сказать об этом, чтобы была поосто-
рожнее со своими словами и злились, когда в их адрес сыпа-
лись обвинения со стороны этой милой птички.

У  птички мамы росла замечательный птенец-девочка
по имени Говорун. Девочка была очень общительной, весе-
лой, задорной. Говорун любила петь, рассказывать смешные
истории, в – общем, была душой птичьей компании. С ней
было весело, интересно и приятно общаться.

Однажды сидя дома, Говорун прекрасно пела и смеялась.
Но, неожиданно, залетела ее мама и со злости выкрикнула:
«Замолчи! Что ты все песенки поешь, у меня голова болит
от твоих песен. Замолчи!» И, птичка замолчала. Хорошо бы,
если б только в этот день. Нет, она замолчала на долгие-дол-
гие годы.

Говорун не знала, чем она так провинилась перед мате-
рью, что она ее так неосознанно прокляла. Голос стал тихим
и не таким звонким и задорным. И, когда кто-то задавал ей
любой вопрос, Говорун впадала в панику, ее трясло от стра-
ха, и она не могла проронить ни слова. При этом мама да-
же и не замечала того, что происходило с дочкой. Ей нра-



 
 
 

вилось, что дочка стала тихой и спокойной, покорно выпол-
няла все ее указания. И, если Говорун и говорила маме ка-
кую-то неприятную новость, произошедшую с ней, то вме-
сто того, чтобы пожалеть, мама ругала ее за слабость и, что
дочка не может постоять за себя.

С тех пор Говорун старалась не разговаривать с мамой,
не делиться с ней горестями и печалями. Ведь, она же все
равно ее не поймет, а сделает только хуже.

Говорун мечтала выйти замуж, да вот беда, с комендант-
ским часом, установленный мамой, было сложно выбрать
подходящего спутника.

И вот однажды, против воли матери, Говорун решилась –
таки остаться с компанией друзей и вернулась домой поздно
за полночь. Сколько было криков, слышал весь лес. Со сты-
да Говорун совсем закручинилась, стала закомплексованной
и сердце ее горько плакало.

Но в этой компании был молодой воробей, которому по-
нравилась Говорун. Он был очень смелым и  достаточно
болтливым. И, как-то раз он прилетел к Говорун, чтобы по-
звать на прогулку по лесу. Его встретила строгая мать птич-
ки и сказала: «Воробей, смотрю, ты молод и смел, раз тебе
нравиться моя дочь – бери ее в жены!»



 
 
 

Воробей недолго думая, сказал: «Беру!»

Спустя некоторое время воробей и птичка Говорун сыг-
рали свадьбу. Говорун не была с ним счастлива, она тяну-
ла на себе весь воз семейных проблем. Но она рада была,
что наконец-то улетела от властной мамы и может жить так,
как уже ей самой хочется. Но, семейная жизнь была не такой
сказочной, как ей представлялось. Она уже хотела улететь
от мужа, но мама тут как тут вмешивалась: «Не смей разво-
диться! Я же люблю тебя и добра желаю. Ведь ты ж никому
не нужна будешь. А так муж есть».

Прошло время, мама у птички Говорун сильно заболела
и улетела на небеса к Творцу. Хоть Говорун и не очень обща-
лась с мамой, но она ее все же любила и почитала как мать.
Ведь она дала ей жизнь и только за это можно уже быть бла-
годарной. Говорун переживала уход мамы, плакала и вспо-
минала о ней добрыми словами.

Прошло еще время, Говорун жила с нелюбимым мужем,
но разводиться боялась – вспоминала слова мамы, что боль-
ше ее никто замуж не возьмет. Так и жила она, а друзья, ви-
дя, как она мучается с ним, все нашептывали на ушко: «Раз-
ведись, ну зачем тебе такой воробей, ну на крайний случай
и одной неплохо жить». Говорун терпела-терпела и все-таки



 
 
 

решилась: «А, была, не была, лучше уж одной, чем с таким».
И развелась с воробьем.

За это время птичка уже изрядно подустала, она все так же
не разговаривала. Ведь от малейшего вопроса, адресованной
ей, она впадала в панику, коленки тряслись, сердце замира-
ло. Ей было проще жить молча – одинокая и молчаливая она
тосковала о детстве, о молодости. Хотя в душе, она мечтала
снова начать петь, весело и задорно рассказывать истории.

Так бы и жила бы птичка с заколдованным голосом, пока
однажды у своего порога она не увидела раненого мышонка.
Его покалечила соседская кошка, но мышка смогла из по-
следних сил убежать и спрятаться. Птичка осмотрела мыш-
ку со всех сторон, пригласила к себе, напоила березовым со-
ком, залепила ранку смолой и укрыла теплым одеялом. Так
она ухаживала за мышонком несколько дней, пока тот не вы-
здоровел.

– Спасибо, тебе, Соловушка – добрая головушка!

Птичка не поняла, к кому это обратился мышонок. Огля-
делась по сторонам.

– К тебе, к тебе. Что тебя смущает? Ты же птичка-соло-
вей. А у соловьев очень красивый голос и они сказочно по-



 
 
 

ют. А за это время, пока я у тебя был, я ни разу не услышал
твоего пения.

– Ооо, мышонок, что ты такое говоришь! Какой из меня
соловей, я и слова-то лишнего сказать боюсь, не то чтобы
петь. Ты ошибся, я не соловей.

– Ха-ха-ха, а кто же ты тогда? —рассмеялся мышонок.

– Я не знаю, мне не говорили из какого я семейства. Я
просто птичка и зовут меня Говорун.

– Нуууу, и имя у тебя соловьиное. Говорун. Соловей ты!

– Но, с чего ты решил, что я соловей?

– Как с чего! Знаю! Ты выглядишь как соловей. Около
моей норки часто летают соловьи и песенки по утрам поют.
Так заливают, красота. Вас соловьев ни с кем не перепутать.
Только вот почему ты не поешь?

– Я не знаю. В детстве я пела, а потом резко перестала.

– Понятно, заколдовали твой голос, вот ты и не поешь.
Я помогу тебе. Сейчас мне нужно бежать. А то мои родные
не знают, что я жив и, наверное, с горя плачут.



 
 
 

Мышонок убежал.

А птичка Говорун начала размышлять. Она долго думала
над словами мышонка. «Соловей! Прекрасно пою!». И с эти-
ми мыслями она уснула.

И снится птичке ее детство, как она маленькая, беззабот-
но щебетала с другими птичками. Потом она оказалась у лю-
бимой бабушки, она так любила ее пироги, да и бабушку она
очень любила. А бабушка ее всегда называла за ее пение, Со-
ловушкой.

Во сне она спросила свою бабушку:

– Бабулечка, а из какого мы семейства?

– Ах, ты моя Соловушка, конечно же, мы из соловьиной
семьи. Весь наш Род имеет прекрасный и  звонкий голос.
И мама твоя, и папа твой – они потомственные соловьи. И,
разумеется, ты тоже соловей. У тебя огромный талант к пе-
нию, потому что ты забрала лучшее от мамы и папы. Гордись
этим и применяй!

От этих слов Говорун проснулась, слезы радости просту-
пали у нее из глаз. Она увидела свою давно умершую бабу-



 
 
 

лечку. И она – Соловей!

Птичка уже и думать ни о чем не могла, только о том, как
вернуть себе голос.

Утром к ней постучались. Это был мошонок. Он держал
в лапках мешочек.

– На, вот возьми, – протянул он мешочек птичке.

– Что это?

– Передай этот мешочек моему двоюродному деду, он жи-
вет за полем, и за лесом. На окраине деревни у трех дубов.
Передай ему мешочек, скажи, что от нашей семьи. Я расска-
зал про тебя моему деду, и он написал письмо своему брату,
которое в мешочке. Он сказал, что двоюродный дед знает,
как помочь тебе обрести голос.

– Спасибо, я обязательно передам.

И полетела птичка через поле, через лес, к окраине де-
ревни к трем дубам. Смотрит, сидит старая мышь и читает
толстую книгу. Она подумала, что, наверное, это та самая
мышь. Подлетела ближе и спросила, знает ли он деда мы-
шонка из своих краев.



 
 
 

– Да, да. Знаю. Брат там мой живет. Как он там, как его
семья?

– Хорошо поживают, вот передал тебе мешочек и письмо
внутри.

Дед открыл мешочек с пшеном, достал письмо, прочитал.
Потом встал, сходил в норку, принес корзину с ячменем и ве-
точкой лаванды.

– В письме написано помочь тебе найти мудрую черепаху,
что живет в заморских странах. Я ее сам не видел, но вот
чайка Выручайка, что живет вон за той рекой, она видела ее
и знает. Возьми и отнеси ей зерна и лаванду, скажи от меня.
Она подскажет, как черепаху найти.

– Спасибо добрый дедушка. Я полетела тогда.

– В добрый путь.

И вот полетела наша Соловушка к реке, перелетела ее, да
тут как поднялся ветер, да как забурлила река, да как дож-
дик начался с грозой и молнией. Остановилась птичка, спря-
талась в листве стоящего одинокого дерева переждать гро-
зу. Смотрит, а на земле кто-то жалобно пищит. Посмотрела



 
 
 

вниз, а там птенчик от урагана выпал из гнезда. Она подлете-
ла к нему, а он голодный дрожит весь. Отсыпала она горсточ-
ку зерна, накормила птенчика, укрыла его крыльями свои-
ми, пригрела. Сама вся промокла, зато птенчик остался здо-
ровехонек.

Прошел дождик, подлетели родители. Они в это время ле-
тали за кормом за реку, а так как началась гроза, перелетать
через реку стало опасно, они переждали грозу на том берегу
и вернулись к гнезду. Увидели они своего птенчика и Соло-
вушку, поблагодарили за спасение. Спросили, куда она путь
держит.

Соловушка сказала, что ищет чайку Выручайку, чтобы та
помогла черепаху найти.

– Аа, знаем, знаем, чайку, она вон за теми камнями живет.
Возьми от нас тебе подарок. Это зеркало, оно не простое.
Оно поможет тебе себя найти.

Взяла Говорун зеркальце, поблагодарила и полетела даль-
ше к камням.

Там она встретила чайку Выручайку, передала ей корзину
с зерном и веточкой лаванды.



 
 
 

– Ооо, какой знакомый аромат лаванды. Это прямо но-
стальгия. Вот были времена, когда я жила на море и рядом
росли поля этой лаванды. Было много еды в море. Хватало
всем. Это было райское место.

– И что же случилось, почему сейчас там не живешь?

– Нам всем пришлось улететь. Там поселился огнедыша-
щий дракон, который палил нам крылья и съедал, прям це-
ликом. Сколько мы потеряли семей.… Жаль.… Там как раз
таки и живет старая мудрая черепаха. Ее он не может уни-
чтожить, она в море спасается, там и живет. А мы птицы,
не можем в воде жить, пришлось всем, кто выжил улететь
с тех прекрасных когда-то мест. Не знаю, ты ведь тоже птич-
ка, опасный это путь. Тебе помощник нужен. В море живет
мой друг – кит Черноморец, найдешь его, передай от меня
пламенный привет. Может он, чем поможет, позовет чере-
паху.

Поблагодарила его Соловушка и полетела к синему морю
искать черепаху и кита Черноморца. Долго ли коротко ли
летела Говорун, долетела до скалы, откуда была видна синяя
морская гладь.

«Эх, как красиво. Вот бы здесь остаться», – мечтательно
подумала птичка.



 
 
 

Смотрит, в море плывет кит, она подлетела к нему.

– Доброго здоровья, это вы кит Черноморец?

– Дааа, это я.

– Как здорово! Вам привет от чайки Выручайки!

– Чайка Выручайка, ты знаешь ее? Как давно я ее не ви-
дел. Жаль, что дракон всех разогнал, а так хорошо было.

– А разве нельзя этого дракона выгнать из этих мест?

– Да как его выгонишь, он огнем дышит, палит всех.

Подумала немного Соловушка и так как она была смека-
листа, говорит: «Надо его пыл остудить!»

Рассказала ему план. Она дракона выманит к морю, а кит
со своими сородичами его во время огненного пыла остудят
морской водой. Так и порешали.

Посмотрела Соловушка в  зеркало, что ей подарили
со странными словами: «Посмотришь в зеркало, себя най-
дешь», прихорошилась. И  откуда-то взялась у  нее сила



 
 
 

и храбрость. И стала Соловушка уверенно летать и громко
кричать, песни петь, вызывать дракона, чтобы он обратил
на нее внимание.

–  Это кто еще покой мой осмелился нарушить? Что
за  мелкая птаха? Я  же вас всех отсюда выгнал! Убирайся
из этих мест! Это мои владения!

А Соловушка знай себе, летает почти у носа дракона и по-
ет, и тем временем все ближе к морю его выводит.

Дракон разозлился, открыл пасть, чтобы пустить огня
в пташку, а тем временем из воды как повыплывали киты
и как водой его окатили. Упал дракон в воду, уже не выходит
огонь, тонуть начал. И так он беспомощно в воде выглядел,
что сжалилось сердце пташки. И прокричала она ему:

–  Дракон, я спасу тебя, только обещай, что не  будешь
больше зла приносить никому. И ты улетишь в свою страну,
откуда ты прилетел.

–  Спаси меня, я улечу, только там меня никто не  ждет
в моей стране. Меня уже позабыли все, наверное.

Соловушка попросила кита вытащить дракона на сушу.



 
 
 

Она достала зеркальце и дала дракону, чтобы тот посмот-
рел на себя:

– Посмотри в него, ты увидишь себя настоящего.

Дракон посмотрел в зеркало и вспомнил свое детство, как
его обижали, как дразнили Трусишкой.

И в это время к Соловушке и Дракону подползла старая
черепаха.

– Вот, Дракон, теперь ты знаешь, что от твоего зла никому
пользы нет ни другим, ни тебе. Ведь в душе ты так и остался
тем же маленьким ящером, которого все называли трусом.
Это все детские обиды, прости своих обидчиков и отпусти.
Ты добр и великодушен.

Заплакал дракон. Понял, что именно из-за этой обиды
он стал таким злым. А ему так хотелось общения, понима-
ния, любви. Он все понял и стал добрым Драконом. Тогда он
взмахнул своими мощными крыльями, поблагодарил Соло-
вушку, попросил прощения у жителей моря и полетел в свою
страну, откуда он прилетел когда-то давным-давно.

Соловушка рассказала черепахе, зачем она ее искала,
на что мудрая черепаха ей ответила.



 
 
 

– Так ты уже нашла то, что потеряла. Ты вернула свой го-
лос, переборола страх. Твой путь был непростым, но ты спра-
вилась – ты же общалась, сама того не замечая. И дракона
вызвала своим пением. Пой, не бойся! У тебя прекрасный
голос, и ты умеешь прекрасно рассказывать истории. Ты по-
бедила свой страх. Лети с миром! И пропой всему миру, что
море спасено, и чайки могут вернуться домой!

Соловушка Говорун вдохнула свежий морской воздух, на-
брала в легкие больше воздуха и… запела… Она пела всю
дорогу, что летела к чайкам… Она пропела им, что они мо-
гут вернуть в райское место. Дракон вернулся домой на свою
родину.

Обрадовались чайки. И вместе с ними Соловушка верну-
лась к морю. А на море ее уже ждал ее суженый Соловей. Он
подлетел и пригласил к себе в дом жить.

И с тех пор Соловушка Говорун и ее муж Соловей жи-
вут на берегу моря, радуют жителей своим пением. И растут
у них замечательные птенцы – соловушки. Мир да лад, ра-
дость, веселье и любовь воцарились в семье Соловушки Го-
ворун. Тут и сказке конец.



 
 
 

 
Следующая серия сказок

по самореализации
 

В них я описала поиск Пути к своему Предназначению.
Какие попутчики мне помогали для достижения желаемого.
И, конечно же, сказка об открытии финансового потока.



 
 
 

 
Сказка о предназначении

 

Не  высоко, но  и  не  низко, не  далеко, но  и  не  близко,
не на Земле, а на Небе решил Творец создать Душу.

Вложил в нее самое прекрасное, что только возможно:
– силу любви,
– здоровье,
– гармонию,



 
 
 

– жизнелюбие,
– доброту,
– милосердие,
– почитание и уважение старших,
– стройность и красоту,
– мудрость поколений,
– плодородие земли,
– обаяние,
– красноречие,
– бесстрашие,
– силу воли,
– находчивость и смекалку.

Посмотрел он на созданное Творение Души и сказал: «Хо-
роша!»

Дунул на нее и Душа ожила.

Посмотрела на себя Душа: «Ах, как я хороша! И прекрас-
на, и умна, что же я теперь буду делать со своим острым умом
и смекалкой? Надо себя как-то реализовать. Я буду помогать
людям избавляться от болезней тем, что дает матушка – при-
рода!»

А Творец и говорит:



 
 
 

– Вот и славненько! Молодец! Ты создана мной для вели-
ких дел! Но, чтобы ты выполнила свое Предназначение, я
отправлю тебя на Землю с Условием, что ты забудешь все то,
чем я тебя одарил и ты забудешь все, что ты имеешь и уме-
ешь. Тебе придется это вспомнить на Земле. Согласна?

– Да, согласна! Как можно забыть такое: ведь я так пре-
красна и умна, красива и весела. Разве можно такое забыть,
но, если я что-то не вспомню, как мне понять?

– Ну, чтобы тебе было легче вспомнить свои дары, я тебе
буду посылать подсказки. Сможешь их прочитать, тогда все
у тебя будет замечательно.

Для начала, я тебя отправлю в  семью, где ты должна
будешь научиться почитать и  уважать родителей, любить
и прощать. Тебе придется пройти через немалые преграды
и предательства, чтобы ты смогла вынести из этого тоже уро-
ки. Это даст тебе уверенность в том, что все преграды пре-
одолимы. Предательства будут нужны, чтобы не  свернула
на плохую дорожку. А чтобы ты вспомнила про свое истин-
ное Предназначение, напоминаю, я тебе буду посылать по-
мощников, только не отвергай их и принимай, прислушивай-
ся и тогда у тебя все получится.

С этими словами зимой на растущую луну Творец отпу-



 
 
 

стил Душу на Землю.

И в этот день в одной прекрасной семье родилась долго-
жданная девочка Эльза. Она была прекрасна, здорова и рос-
ла на радость родителям. Девочка любила петь, рассказывала
забавные истории, любила играть во дворе с детьми, смотре-
ла за братиком. Она росла забавным и талантливым ребен-
ком. Она любила шить мягкие игрушки, плела макраме, вы-
шивала, вязала, шила волшебные шкатулки, пела и с интере-
сом рассматривала травки-муравки. Даже неосознанно что-
то ела из травок, втихаря от родителей. Она любила есть «ар-
бузики», клевер, заячью «капусту». А чай из зверобоя и ду-
шицы, приготовленный бабушкой, вызывал восторг у Эльзы.

И вот однажды, в семью постучался зеленый змий. Отец
семейства, не видя злого умысла, впустил его и оставил жить
вместе с ними. Маме это не нравилось, появились сканда-
лы, упреки. Она начала срываться на всех и на детях, в том
числе. Чтобы не видеть домашних ссор, разногласий и недо-
вольства, у девочки на глазах стала появляться пелена, ту-
ман. Она стала плохо различать лица людей, уже не виде-
ла так, как раньше. От этого Эльза становилась замкнутой,
неразговорчивой. Забросила свои таланты и уже не вспоми-
нала о них.

От скандалов мама семейства устала, и, захватив детей,



 
 
 

уехала от главы семейства, оставив его со змием.

Девочка очень любила папу, она ходила к нему, навеща-
ла. Но грусть – тоска ее не покидали. Ведь папа был ее един-
ственным защитником. А мама постоянно ее ругала и коло-
тила за якобы непослушание. Но, преодолев эту преграду,
девочка узнала, что у нее есть почитание родителей и ува-
жение старших. А плохое зрение помогло ей не растерять
эти дары и приумножить любовь и милосердие.

Она очень хотела помочь папе избавиться от  зеленого
змия, но не знала как. Прослышала она про бабку-знахар-
ку, что травами лечит. Поехала она к ней, попросила травки.
Бабка-знахарка дала травку, но предупредила, что змий уже
прочно заселился у ее отца, выгнать его будет очень не про-
сто, практически не реально. Обидой и ненавистью он окру-
жил отца. А  вот маму заворожила госпожа предательства
и ее уже не спасти.

Так и получилось, мама девочки сильно заболела и вско-
ре ушла в другой мир. Эльза поняла, что злость и предатель-
ство могут забрать жизнь. И у девочки появились доброта,
сострадание и прощение.

Напоила девочка отца травкой, да не  помогла волшеб-
ная трава. Сильно душил его змий проклятый, так и заду-



 
 
 

шил спустя некоторое время. Долго горевала девочка. В это
время она поняла, что мужчины так слабы от своей любви
к  женщинам. Их нужно ценить, лелеять, хвалить. И  тогда
они из слабых мужчин превратятся в сильных и бесстраш-
ных рыцарей. Любовь отца к матери была так сильна, что он
не смог простить ее предательство. Его сердце было разбито.
Прощение, обязательно нужно прощать!

Много лет прошло. Девочка Эльза выросла, вышла замуж,
но детей не было. И к знахарям, и к лекаркам ходила, ни-
кто не  мог дать ответ, почему так. Вроде здорова, а  вро-
де и  нет. От  безысходности Эльза развелась с  мужем, об-
виняя его во всех грехах. Она продолжила жить одинокой
и несчастной девушкой.

Прошло время. И вот однажды, ей попалось старое пись-
мо, в котором говорилось, что когда-то давным-давно, еще
до ее рождения, ее мама, будучи глупой и молодой девуш-
кой, отреклась от 7 детей. Потом, конечно же, она осозна-
ла это, просила прощения, и  вымолила у  Творца еще де-
тей. И вот на свет появилась Девочка Эльза. Эльза поняла
из письма, что так просто нельзя отказываться от даров жиз-
ни. Она просила прощение за маму и со слезами уснула.

И снится ей ее Ангел, который говорит:



 
 
 

– Эльза, не плачь. Я с тобой. Это письмо я подложил те-
бе, чтобы ты поняла, почему у тебя нет своих детей. Каждо-
му поколению дано определенное количество наследников,
и мама (царство ей небесное) использовала отмеренное ей.
Она взяла то, что должно было принадлежать тебе. Не пе-
чалься. Тебе нужно в память о них посадить деревья, поли-
вать их, ухаживать и проходя мимо них, вспоминать, что они
тоже принадлежат к твоему Роду.

– Но, как же это сделать? Я посадить-то посажу, но поли-
вать и ухаживать у меня уже не получится, я живу в замкну-
том пространстве городской среды.

– Для этого у тебя есть помощники. Ты посади, а помощ-
ники сделают свое дело. Нужно их только попросить.

– Благодарю тебя, Ангел мой, но у меня еще вопрос.

– Слушаю.

– Почему я боюсь рассказывать истории и петь песни? Я
боюсь выступать, особенно когда на меня все смотрят и ждут
от меня именно речи?

– Ах, это! Все просто. А ты вспомни, мама была очень
красноречива и громогласной. Она всегда вставляла свое по-



 
 
 

следнее слово, никому не давая высказаться. К тому же, «ее
язык был ей врагом». Ведь все ее недобродушные пожелания
сбывались. А это не должно было продолжаться долго. По-
тому Творец и забрал ее в другой мир. Это твой урок, что-
бы ты умела прислушиваться к словам других людей, умела
быть слушателем и, прежде чем что-либо сказать, обдумать
и взвесить.

–  Но  я уже умею быть слушателем, я теперь хочу быть
красноречивой.

– Хорошо, вижу, что урок усвоила. Сделаем. А по пово-
ду твоего желания, найдешь подсказку в своем Предназна-
чении.

И Эльза проснулась: «Что он имел в виду? Найду подсказ-
ку в своем Предназначении. А какое оно мое Предназначе-
ние?»

Пилим… Пилим. Пришло сообщение.

Эльза открыла чат. Как-то недавно, она наткнулась на ре-
кламу, что идет набор на курс по изучению трав. И что-то
торкнуло у Эльзы: «А запишусь как я, пожалуй, может, что
интересного узнаю».



 
 
 

Она состояла в группе по изучению трав. Она не понимала
почему, но травы ее тянули с еще большей силой. Прежде
всего, она хотела найти травку, что поможет с ее проблемой.

– Опаньки. Значит моя проблема – это и есть путь к мое-
му Предназначению! Хммм. Интересно. Ладно. Открою со-
общение, что там пишут: «Друзья, поделюсь своей радостью.
У меня вырос из семян и зацвёл Катарантус розовый! Это
растение является исполнителем желаний!»

– Кааак! Так вот что мне нужно! Мне нужно найти этот
загадочный и волшебный цветок! Найти семена, посадить их
и, когда зацветет, мое желание тоже исполнится!

Через поля, леса, луга двигалась воодушевленная Эльза
к морю, к заветной мечте. Там ее ждал суженый. Он пригла-
сил ее к себе в большой и уютный дом. Во дворе был боль-
шой сад из фруктовых деревьев и цветов.

За разговором, суженый сказал Эльзе.

– Я не знаю, что мне делать с отростками ореха.

– О чем ты говоришь, какие орехи?

– Отростки дерева ореха. Их 7 штук по полю разбросаны.



 
 
 

Они выросли на поле, но им там не место. Нужно уничто-
жить их. Жалко, конечно, но поле не для ореха. Там каждый
сезон ездит трактор, и орех все равно погибнет.

И тут Эльзу осенило! Дерево… Орех… 7 саженцев… По-
гибнут…

– Нужно выкопать их и пересадить в другое место! Может
посадить их вон там, вдоль дороги, напротив дома? Там пу-
стырь, и деревьев нет.

–  Конечно, дорогая. Там хорошее место будет для них,
в будущем там приятно будет ходить – в тени ореховых де-
ревьев.

Эльза обегала все цветочные ларьки, чтобы найти волшеб-
ные семена катарантуса. И она их нашла. Она купила самый
лучший горшочек и на растущую луну посадила с  загово-
ром – пожеланием: «Расти-расти мой цветок, дари радость
и гармонию».

Через 9 месяцев цветок зацвел, и Эльза родила замеча-
тельного мальчика. Ее суженый с букетом цветов встречал
их на новой машине и отвез всю семью домой.

Домой, где неподалеку растут 7  прекрасных деревьев



 
 
 

грецкого ореха, наливаясь соком и даря жителям много пре-
красных и вкусных плодов грецкого ореха. Проходя мимо
них, Эльза с благодарностью и с любовью смотрит на дере-
вья и мысленно общается с ними: «Добрый день мои люби-
мые братишки и сестренки. Как вы себя сегодня чувствуете?
ООО, прекрасно! Я люблю вас!»

С тех пор жизнь у Эльзы пошла по ее Предназначению.
Зрение у нее восстановилось, она уже видела всех и все, и да-
же больше.

Эльза продолжила изучение трав. Теперь она знала боль-
ше. К ней обращались за помощью другие жители деревни,
и никому она не отказывала в помощи. За это люди были ей
очень благодарны, любили и ценили ее.

Кроме травок, Эльза начала заниматься творчеством: ва-
рила кремики, делала красивое мыло и шила… эксклюзив-
ное нижнее белье, чтобы продолжать радовать своего мужа.
Ведь он этого заслужил. Он так долго ее ждал.

У Эльзы появилась семья с любимым мужем и с детьми:
с храбрым и сильным мальчиком и прекрасной миленькой
девочкой. И жили они долго и счастливо. Эльза одаривала
детей и мужа своей добротой, вниманием, заботой. Она рас-
сказывала им сказки, от которых они засыпали волшебным



 
 
 

сном и просыпались, радуясь новому дню. Дети и муж так же
ценили ее и бесконечно любили. Они помогали ей во всем.

Семья возродилась. Род возродился.

Душа обрадовалась, что ее Предназначение найдено
и осуществляется.



 
 
 

 
Как Лягушка искала свой путь

 

Далеко-далёко в тридевятом царстве, высоко в горах жила
была лягушка.

И жизнь у нее была тяжелой, потому что заперта она была



 
 
 

в высокой башне Змеем Горынычем, а за что не знала, да
и он не говорил.

Сидела лягушка в башне, никакой радости не видела. Ни
на мир посмотреть, ни себя показать. Так и сидела, с каж-
дым днем становясь все мрачнее и безрадостной. Усталость
забирала ее силы с каждым днем. Лягушке так хотелось вы-
браться из башни, да на мир посмотреть. Она была неутоми-
ма в своем желании, но не знала, что ей нужно было делать.

И вот однажды, сидя, как обычно, на окне высокой баш-
ни, она заметила в стене окна отверстие. Она просунула туда
лапку и вытащила маленькую куколку.

– Интересно, как ты сюда попала? – задала вопрос, как бы
сама себе лягушка.

– А я здесь с тобой пришла. Я твоя куколка, только ты
забыла про меня, – ответила ей куколка.

– Говорящая куколка?

– Да, это сказочный мир. А я, говорящая. Давно бы загля-
нула сюда, я б давно тебе рассказала про мамино наследство.

– Какое наследство?



 
 
 

– Твое наследство. Ты совсем ничего не помнишь. Закол-
довал тебя Змей, а  меня в  окне замуровал, чтобы я тебе
не напомнила о своем существовании. Да только, он не учел,
что в поисках поесть, мышка прогрызла мне отверстие, по-
этому ты и нашла меня. А я, между прочим, твоя любимая
кукла.

– Как я здесь очутилась, и о каком наследстве ты гово-
ришь?

– Все началось с того, что давным-давно Змей Горыныч
положил глаз на твою семью. Уж больно не нравилось ему,
что ты такая умная, ответственная, самодисциплинирован-
ная была и неутомима к чистоте и правде. Сначала он устро-
ил раздор между твоими родителями, уничтожив их один
за другим. Затем он обвил твою шею и так придушил, что
теперь шея твоя широкая от маленьких узелков внутри, ко-
торые мешают тебе самовыражаться и идти по собственному
Пути. Ты и есть мамино наследство.

– А какой у меня Путь? – спросила лягушка

– Твоя мама всегда хотела лечить травами, видимо и тебе
это передалось. Тебе нужно развязать узлы на шее, в этом
тебе помогут травы. Тогда-то все прояснится.



 
 
 

– Как же мне выбраться отсюда?

–  У  меня в  кармане ты найдешь маленький платочек.
Возьми его. Возьмись за 4 конца вместе и произнеси слова:
«Платочек – быстро лети, платочек – крепко держи, плато-
чек – мягко посади на полянку».

Лягушка нашла в  кармане куколки платочек, взялась
за концы и произнесла волшебные слова. После этих слов,
платочек увеличился в размере и стал как парашют. Лягуш-
ка схватила куколку, вцепилась в платочек и вылетела из ок-
на на волю.

Они мягко приземлялись на полянке в лесу, у старого ду-
ба.

– Ух, ух! – послышался звук, – это была сова.

Лягушка огляделась вокруг, а куколка ей говорит.

– Спроси у совы, она должна знать, как тебя расколдовать.

Лягушка раскрыла платочек и произнесла «Платочек ле-
ти, платочек держи, платочек – посади у дупла, где живет
сова».



 
 
 

Лягушка долетела до дупла, постучалась.

От неожиданности сова потеряла дар речи, потом немного
придя в себя произнесла.

– Добро пожаловать, царевна! Проходите.

Лягушка не  поняла, почему к  ней сова обращается так
странно.

– Я понимаю вас, вы не помните, но я все знаю, все вижу.
Вы заколдованная царевна, и чтобы вас расколдовать, нужна
чистая любовь. Вот возьми скатерть-самобранку, она приго-
дится. Сейчас пойдете вон по той тропинке прямо, увидите
камень и свернете направо, а там недалеко и ваше царство.

Лягушка поблагодарила сову, спустилась на  платочке
вниз и пошла по тропинке прямо, да чувствует, что прого-
лодалась. Присела, расстелила скатерть – самобранку, и по-
явилось столько яств, что ни в сказке сказать, ни пером опи-
сать. Наелась она вдоволь и птичек пролетающих угостила,
и насекомым полакомиться дала.

Сытая и довольная прилегла уснуть. Да, так уснула, что
не заметила, как ее куколку украли.



 
 
 

Проснулась, а куколки ее нет. Расстроилась лягушка, ста-
ла спрашивать у птичек и насекомых, не видели ли они, кто
ее куколку забрал.

– Это злой морок забрал ее. Если хочешь ее вернуть, тебе
нужно будет с ним сразиться. А для этого тебе понадобится
меч-кладенец и сапоги скороходы, чтобы довели до его жи-
лища. Эти вещи можно попросить только у бабушки Ягини.

– А где ее найти, бабушку Ягиню?

– Она живет в темных лесах за широкой рекой.

И пошла лягушка к широкой реке.

Дошла она до широкой реки, а на том берегу темный лес.

Как  же перебраться через реку, ведь платочек остался
в кармане у куколки.

Присела она на пенек, стала думу-думать.

Слышит какой-то треск, прислушалась, а это маленькие
черепашки из яиц вылупляются.



 
 
 

– Какие же вы маленькие, какие же вы миленькие! – смот-
рит на черепашат, любуется лягушка.

И тут, откуда ни возьмись, прилетела огромная птица и,
как схватила одного из маленьких черепашек.

Лягушка как закричит.

– КВАА-КВААА-отпусти его!

И быстро прыгнула птице на шею. От чего у птицы пере-
хватило дыхание. Она выплюнула черепашонка и улетела.

А в это время приползла взрослая черепаха-мама. Она ви-
дела происходящее издалека, но так как она очень тяжелая
и медленная, то не успела бы спасти детеныша.

Черепаха поблагодарила лягушку, спросила, куда путь
держит и, узнав, предложила перевезти ее через реку на ту
сторону.

Лягушка обрадовалась такому повороту, и через некото-
рое время она уже была на том берегу.

Пройдя через темный лес, она дошла до избушки бабуш-
ки Яги ни, которая располагалась у болота, и попросила у нее



 
 
 

для освобождения своей куколки, сапоги скороходы, чтобы
они привели ее к  мороку, и  меч кладенец, чтобы уничто-
жить его.

– А с чего это я тебе должна делать такие подарки? Вот
я сейчас возьму и зажарю тебя, будешь у меня на ужин, –
съязвила Ягиня.

– Ягиня, ну зачем так хлопотать? Готовить. Я тебя и так
накормлю.

И  раскрыла лягушка скатерть-самобранку, и  появились
на ней яства и питье. И наелась Ягиня вдоволь. И кота своего
накормила, и филина. Все поели, все сытые остались.

Сдобрилась Ягиня.

– Раз тебе так нужны скороходы и меч, предлагаю обмен.
Меняю скороходы на скатерть самобранку.

– Но, Ягиня мне нужен и меч, как я морока уничтожу? –
жалобно спросила лягушка.

– Нет! Либо скороходы, либо меч. Выбирай.

Лягушка подумала и решила: «Эх, была, не была, найду



 
 
 

как-нибудь морока, а меч нужен». – Возьму меч! – сказала
лягушка.

На том и порешили. Обменялись они вещицами. Побла-
годарила лягушка Ягиню и двинулась в путь.

И тут ее догоняет кот Ягини, в зубах у него клубок.

– Вот, возьми этот волшебный клубок, он покажет тебе
дорогу к Мороку.

– Спасибо, кот!

И побежала лягушка за клубком.

Долго ли коротко ли, остановился клубок у реченьки.

Лягушка посмотрела на речку, попросила ее.

– Речка, реченька, ты везде бежишь, все знаешь, помоги
мне подскажи, где Морок живет?

– Морок, зачем он тебе?

– Я сразиться с ним хочу, он мою любимую куколку украл.



 
 
 

– Ох уж это Морок, и мне он воду мутит. Надоел он уже,
садись на бревно, довезу.

Лягушка прыгнула на бревно, и они поплыли в царство
Морока.

Доплыли они до высокой горы.

– Все, дальше сама. Вон в той пещере он живет. Уничто-
жишь его, используя его же силу. И не забудь омыться по-
сле этого ключевой водой, которую я тебе дала, чтобы самой
не стать, как Морок. И еще вот пузырек, после омовения вы-
пей содержимое пузырька – это волшебное снадобье из трав.
Увидишь, что будет.

– Спасибо Реченька!

И лягушка попрыгала к пещере.

Зашла в нее, а там – паутина, пыль, грязь.

Она вышла из  пещеры, нашла ветку, смастерила веник
и вошла снова в пещеру. Стала наводить порядок.

Вечером прилетел Морок.



 
 
 

– Это что за диво? Кто это мне тут порядок навел?

–  Это я навела. Прослышала про тебя столько лестных
слов, что решила найти тебя и остаться жить с тобой. К то-
му же у тебя моя куколка. А куда она, туда и я. Так что при-
вечай меня, голубчик, я теперь буду с тобой жить, порядки
наводить.

– Да, ты врешь?!

– Нет, морок, я пришла к тебе жить. И в свою правоту, я
хочу подарить тебе меч-кладенец. Если б я врала, разве ж я
тебе отдала бы меч?

– Нет, не отдала бы.

– Вот, бери и положи его к себе на кровать. Будешь спать
на нем и знать, что тебя точно теперь никто не тронет.

– Ай, лягушка, ай, молодец! Не зря я у тебя куколку за-
брал. На вот, забирай ее. Играйся и живи, только порядки
не наводи.

А  лягушке только это и  надо было. Она куколку взяла
и осталась у морока.



 
 
 

Три дня она пожила, все разузнала про него. А на  тре-
тью ночь она меч положила под кровать острием вверх.
А на ужин приготовила яства и питье и добавила туда немно-
го ключевой воды.

Морок довольный захмелел и не заметил, как лег на кро-
вать прямо на остриё меча, который попал прямо в сердце
Морока. Морок был повержен. Так ложью она уничтожила
лживого Морока – его же силой.

А  тем временем, из  сердца Морока вышла вся темнота
и ложь. А сам Морок превратился в прекрасного царевича,
которого тоже заколдовал когда-то давно Змей Горыныч.

Лягушка, забрав куколку, быстро выбежала из  пещеры
и омылась ключевой водой.

И как только она омылась ключевой водой, выпила сна-
добье из пузырька, что Реченька дала, исчезли узлы с горла
и шея ее стала тоньше. Она превратилась в прекрасную ца-
ревну.

Уничтоженная ложь и любовь к куколке вернула её облик.

К этому времени вышел царевич. Он обнял царевну, по-
благодарил ее и вместе они направились к реке.



 
 
 

Царевич попросил реку отправить их в его царство.

Речка обрадовалась, что воду ей больше мутить никто
не будет, и быстро довезла их до царства, где их уже зажда-
лись подданные.

И закатили царевна с царевичем пир на весь мир.

Честным пирком, да за свадебку!
И стала жить царевна с царевичем на берегу моря синего,

в хоромах светлых и просторных. И появились у них дети
малые: красивые и умненькие, смелые и отважные.

И стали они жить поживать и добра наживать.

А сама царевна стала травки разные изучать, да снадобья
лечебные готовить, да людям помогать от недугов избавлять-
ся.



 
 
 

 
Как Ласточка гнезда меняла

 

В  тридевятом царстве жила была ласточка. Жила она
в скворечнике, доставшееся по наследству от родителей.

Скворечник этот находился на большом высоком дереве
в 9 этажей. Всего на дереве насчитывалось около 150 таких
скворечников, где жили семьи разных пташек.

Жила ласточка себе в этом домике, летала с утра до ночи



 
 
 

за пропитанием, а вечера коротала в мечтах о море. Все го-
ворят про это море, а какое оно, море-то?

И вот однажды, собрав мешок с продовольствием, она по-
летела на долгожданное море – на мир посмотреть, да себя
показать.
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