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В данной книге хочу поделиться всей информацией о лечении пяточной шпоры, так как сама на протяжении двух лет лечила её.
Конечно, почти каждый из нас хоть раз в жизни слышал про данное заболевание и про то, что можно вылечиться от данного недуга народными методами.


Давайте сначала рассмотрит, что это такое


Пяточная шпора (плантарный фасциит) – это заболевание, которое связано с воспалением мышц, связок и сухожилий в области пятки из-за разрастание костной ткани в виде шипа.
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Боль острая, прокалывающая, усиливается при наступании на стопу (область пяточной кости). Затем в течение дня боль при ходьбе несколько утихает, а к концу дня вновь усиливается. С течением времени боль приобретает стойкий характер. У работающих пациентов шпора на пятке приводит к снижению работоспособности и потере рабочих дней.
Далее при отсутствии лечения отмечается воспаление близлежащих тканей, нарастание болевого синдрома (боль в покое), может изменяться походка (пациент старается разгрузить стопу).
Предрасположенность к развитию шпор на пятках имеют пациенты с избыточным весом, заболеваниями позвоночника и крупных суставов нижних конечностей, плоскостопием, а также спортсмены при длительных локальных перегрузках данной области.
Существует несколько методик лечения данного заболевания:
– медикаментозная терапия,
– физиотерапевтические методики,
– ударно-волновая терапия,
– ультразвук,
– лазер,
– хирургическое лечение.
В качестве медикаментозной терапии обычно используют нестероидные противовоспалительные препараты (как местно, в виде мазей и гелей, так и системно, в виде таблетированных форм, инъекций при выраженном воспалении), например, диклофенак, вольтарен, напроксен, мовалис; местно могут назначаться местнораздражающие противовоспалительные препараты, например. димексид, медицинская желчь.
Также могут проводиться инъекции обезболивающими и противовоспалительными препаратами в сустав.
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