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2014 год оказался крахом для меня в материальном плане, я попала в
кредитную ловушку. Долги стали такими не подъёмными, что приходилось
брать новые кредиты, чтобы гасить старые. Бизнес рухнул, и круг замкнулся.
Отношения в семье с родными, близкими, мужем были катастрофическими.
Я была пуста и разбита. В голове крутилось только одно: Я не хочу жить. И
о своих проблемах и неудачах я не могла рассказать никому. Признать себя
поражённой для меня было не возможно. Я боялась осуждения, упрёков со
стороны близких. Страх и отчаяние после очередного налёта коллекторов
подтолкнули меня на страшные мысли. Но внезапно вернулся сын. Сын
для меня был единственный дорогой человек на тот момент. Я просто
исповедалась собственному ребёнку. Рассказала всё как есть, что меня
преследуют коллекторы, и я боюсь за его жизнь.
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Надежда Шалымова-Башан
Чудесная трансформация судьбы человека

В этой книге я описываю удивительную историю, которая произошла в моей жизни, изме-
нила мировоззрение и жизни многих людей. Несу ответственность за каждое своё слово и
гарантирую, что каждый человек, который однажды прочитает эту историю до конца и попро-
бует применить все рекомендации в свою жизнь, трансформирует свою судьбу в самую благо-
получную сторону. События, которые в своё время произошли со мной, привели меня в полное
отчаяние: отвратительные отношения в семье и с родными, отсутствие работы, невостребо-
ванность в профессиональной деятельности, безденежье, бесконечные долги и угрозы со сто-
роны коллекторов привели меня в глубочайшую депрессию. Не осталось ни одной надежды, ни
одной ниточки, за которую можно было бы зацепиться. Я потеряла веру в себя. Ничего больше
не вызывало у меня чувства радости. Как вдруг на последней минуте своей жизни я увидела
просвет и сумела победить своё отчаяние, неверие, все свои негативные мысли и страхи. Я
нашла способ, который спас мою драгоценную жизнь. Этим способом я мечтаю поделиться с
каждым человеком. Я знаю, что это 100% выход из любой сложной, безнадёжной жизненной
ситуации. Прочитайте – это не займёт у вас много времени, это откроет вам дорогу к настоя-
щим чудесам. Гарантирую и подписываюсь под каждым своим словом.

Я желаю всем Божественной Любви и счастья!
Надежда Шалымова – Башан.

Мой рассказ поможет людям, которые попали в сложную жизненную ситуацию,
и изменит их жизнь в лучшую сторону!
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Глава 1

Главная цель жизни
 

2014  год оказался крахом для меня в материальном плане, я попала в кредитную
ловушку. Долги стали такими неподъёмными, что приходилось брать новые кредиты, чтобы
гасить старые. Бизнес рухнул, и круг замкнулся. Отношения в семье с родными, близкими,
мужем были катастрофическими. Я была пуста и разбита. В голове крутилось только одно:
я не хочу жить. И о своих проблемах и неудачах я не могла рассказать никому. Признать себя
поражённой для меня было невозможно. Я боялась осуждения, упрёков со стороны близких.
Страх и отчаяние после очередного налёта коллекторов подтолкнули меня на самоубийство. Я
всё спланировала и подготовила, но мне захотелось попрощаться с сыном. Сын для меня был
единственный дорогой человек на тот момент. Именно он спас меня. Я просто исповедалась
собственному ребёнку. Рассказала всё как есть, какие у меня долги и сколько, что меня пре-
следуют коллекторы, и я боюсь за его жизнь. Конечно, я не говорила, что собираюсь покончить
с собой, но он всё понял. Сын крепко обнял меня и сказал, что если со мною что-то случится,
он отравится, выпьет много таблеток, так как любит меня больше всех на свете. В этот момент
мои мозги встали на место за секунду, очень захотелось жить и нести ответственность за свои
ошибки. Я благодарю Бога за то, что в нужный момент сын был рядом. И я начала искать, всё и
везде. В голове всплыл фильм «Секрет», два года назад я слышала об этом фильме, но руки не
доходили включить и посмотреть. Фильм очень меня вдохновил, я пересматривала его снова и
снова. После просмотра фильма я вспомнила, кто посоветовал мне посмотреть его. Это была
моя мама, она в своё время обращалась к психологу с проблемой плохих отношений с детьми.
Психолог оказалась прекрасной женщиной и специалистом, она пригласила меня через маму
для беседы ещё два года назад, но я не пришла, мама очень просила меня найти время и встре-
титься с ней, ну хотя бы по её совету посмотреть тот самый фильм «Секрет», и конечно же,
я постучала в её дверь за помощью.

Кодзявичене Светлана: психолог, семейный психолог. Тренер по личностному росту
и саморазвитию.

Психолог Светлана Юрьевна встретила меня со словами: «Я знала, что ты придёшь, при-
дёт время, и твоя дорога приведёт тебя ко мне». Это вторая моя спасительница после сына.
Я много узнала, познакомилась через неё с очень хорошими людьми, Но главное, Светлана
Юрьевна дала мне диск с записью тренинга Рами Блекта, этот человек стал третьим моим спа-
сителем. От Рами я узнала свой ключ к успеху, которым и хочу поделиться с вами, но об этом
позднее.

На очередном приёме психолог Светлана Юрьевна предложила мне погадать на волшеб-
ных картах, это были красивые картинки, их было очень много и назывались они «Архангел
Михаил». Светлана Юрьевна протянула мне эти волшебные карты в руки и попросила задать
картам два самых важных для меня вопроса. Первый вопрос был, естественно, как решить
проблему с долгами, а второй вопрос удивил даже меня, я сама не знаю, как и почему, но из
меня словно бесконтрольно вылетело – рожу ли я дочь? На тот момент мне исполнилось 33
года, сыну было уже 12 лет, с мужем отношения были просто ужасные, и вопрос о детях не
поднимался вообще. В колоде было 44 карты, я вытянула две, и мои волосы зашевелились,
когда Светлана Юрьевна зачитывала ответ, сначала на один вопрос, а потом на второй, это
было точное попадание в цель.

Первый ответ звучал так: скоро ты выйдешь, найдёшь дорогу из густого тёмного леса и
т.д., там было много написано и про денежные долги, но эта фраза навсегда врезалась мне в
память и картинка, я никогда её не забуду. Из тёмного леса на светлую долину вышла красивая
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лошадь, а на ней лежала изнеможённая девушка. Это тронуло меня в самое сердце, я поверила
непоколебимой верой, что выйду, обязательно найду выход из этого тёмного, жуткого леса.
Второй ответ был не менее впечатляющий. Рожу ли я дочь? Ответ был таким: всё зависит от
тебя, настанет момент, когда придётся выбирать между прошлым и будущим, и если ты впу-
стишь в себя этот свет, новую жизнь, то счастье будет настолько необъятным, что все тревоги,
сомнения и переживания сойдут на нет. Я потом поняла это предсказание и что хотели сказать
мне карты.

В тот момент я хотела разорвать отношения с мужем всеми возможными способами,
и психолог попросила меня подождать, не спешить с разводом. Много времени мы уделили
этой теме. Она приводила примеры, рассказывала чьи-то истории о том, что возможно вер-
нуть любовь и уважение друг к другу. Я тогда ей не поверила, но я очень исполнительная и
послушная, то есть выполняла все задания и слушала её беспрекословно с доверием к ней и
к жизни. Вот тогда Светлана Юрьевна и дала мне диск с тренингом Рами Блекта «Отношения
мужчины и женщины».

Когда я начала просматривать запись, и мне пришлось посмотреть со стороны, как жен-
щины общаются со своими мужчинами, я сразу же в них увидела себя, и картинка начала
меняться в моей голове. Женщины были подобны мужикам, а их мужчины – затёртыми поло-
выми тряпками, которые были не способны даже дать внятный ответ, когда, наоборот, их жёны
говорили громко, унижающим тоном, топали ногами, махали руками, естественно, сразу было
понятно, кто в доме хозяин. Осознавать это было ужасно: вот от того, что я заняла в доме
позицию мужика, добытчика, постоянно пилила и ни во что не ставила своего мужа, я потер-
пела фиаско. Моя женская психика просто не предназначена занимать место мужчины, это я
поняла чётко. И первое, что я сделала, я рассказала мужу всё, что со мною произошло. Он
меня не осудил, не стал предъявлять мне никаких претензий, не было допросов, вопросов,
куда, на что и т.д. Он повёл себя сразу как мужчина, взяв ответственность на себя за меня и моё
положение. За 14 лет совместной жизни мне впервые удалось почувствовать себя защищённой,
слабой женщиной. Он стал для меня самой настоящей каменной стеной, я перестала бояться и
почувствовала облегчение, которого раньше не испытывала вообще. Уважение и восхищение
своим мужем накрыло меня с головой.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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