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Аннотация
В книге автор объясняет, что такое оберег, как его можно

сделать своими руками, очистить и зарядить. Описывает способы
применения в жизни. Показывает, как можно обезопасить себя
и своих близких без каких-либо подручных предметов, обходясь
собственными установками. Поняв смысл оберега, вы сможете
самостоятельно выбирать его исходя из жизненных ситуаций.
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Марина Колокольцова
Обереги. Для себя

и своей семьи
 

Введение
 

С древности человек за помощью обращался к высшим
силам: в зависимости от мировоззрения он выстраивал связь
через религиозные конфессии или напрямую с природными
духами.

Для общения с высшими силами люди использовали три
основных способа:

Через слова: молитвы, заговоры, пришептывания, песно-
пения.

С помощью действия: обряды, ритуальные танцы, магиче-
ски жесты.

С применением предметов-символов: фетиши, талисма-
ны, амулеты, обереги.

Все эти три направления при взаимодействии с высшими
силами могли дополняться один другим, использоваться все



 
 
 

три сразу или каждый по отдельности в зависимости от воз-
никающей потребности.

Предметы с защитными свойствами бывают трех видов:

Оберег – оберегает своего хозяина от зла, болезни, нега-
тивного проявления извне. Защищает помещение от сти-
хийных бедствий, воров и непрошенных гостей. Охранная
функция. Оберегом может быть любой предмет.

Амулет – предмет, привлекающий в жизнь человека сча-
стье, удачу в делах, отводит невзгоды и заболевания. Самы-
ми сильными амулетами считаются те, которые вам доста-
лись по наследству. Важен материал, из которого он сделан,
и знаки, которые на него нанесены. Амулет носят всегда с
собой.

Талисман – приносит удачу и благополучие в определён-
ной сфере. Например: в любви, успех в бизнесе, в карьере
и т.д.

В данной книге рассмотрим только обереги, так как это
одно из направлений, потребность в котором у людей посто-
янна, приведу некоторые примеры оберегов, которые мож-
но сделать самим. Расскажу о способах защиты себя без под-
ручных предметов.

С помощью оберегов мы хотим защитить своих близких



 
 
 

от разнообразных бед: зла, нищеты, болезней, стихийных
бедствий, грабителей, лихих людей, пагубных привычек.

Исходя из назначения вы выбираете себе предмет для ока-
зания требуемой помощи от высших сил. Определив, в ка-
ком направлении нужна помощь от оберега и как он должен
выглядеть, вы идете в церковь, магазин или делаете сами.
Разница между покупными в магазине и самодельными обе-
регами очень большая.

Покупной – вы не знаете, кто его делал, какие энергии
и мыслеформы были вложены в процессе его выполнения,
насколько качественный материал был использован. Един-
ственное исключение – свято верите, что этот оберег – са-
мый лучший в мире.

Сделанный собственными руками – изготовлен с любовь
конкретному человеку с ясно поставленной задачей: вы зна-
ете, из какого материала он будет сделан, и выбираете только
качественный.



 
 
 

 
Рассмотрим основные правила

изготовления оберегов
 

Обереги изготовляются для себя, родных, друзей и незна-
комых вам людей.

Для себя и родных вы выполняете по собственному жела-
нию, их просьбе, но без навязывания обязательного ношения
с собой. Если близкий человек отказывается от вашей помо-
щи, не сердитесь на него и не принуждайте взять ваш оберег,
какими бы благими намерениями вы ни руководствовались.
В конце книги я расскажу, как оберегать близких вам людей
без их ведома, но это относится только к негативу и злу, ко-
торые могут быть направлены в их сторону. Вы не имеете
права вмешиваться в какие-либо взаимоотношения ваших
родных с посторонними людьми, вне зависимости от того,
нравятся они вам или нет.

Для друзей и чужих людей делается только по их просьбе.

Приступая к созданию оберега, настройте себя на положи-
тельные эмоции и светлые мысли. Думайте о будущем обла-
дателе данного оберега, какую защиту он должен получить.



 
 
 

Создание оберега – это творческий процесс, и он не должен
нарушатся. Вам должно нравиться то, чем вы занимаетесь.
Желательно находиться одному в помещении все время ра-
боты. Выключите телевизор. Никто и ничто не должно от-
влекать от процесса. При желании включите медитативную
музыку или ту, что настроит на позитивную волну.

Считается, что лучшее время для создания оберегов, та-
лисманов и амулетов – полночь при растущей луне или пол-
нолуние. Это в идеале, но я не всегда придерживаюсь этого
правила. Бывают ситуации, когда оберег нужен уже сейчас –
в этом случае от вас потребуется большая концентрация на
самом процессе: настрой положительных эмоций и убежде-
ние, что оберег выполнит свою функцию в полном объеме.

Обереги создаются из натуральных материалов: дерево,
льняная или хлопчатобумажная ткань, шерстяная пряжа, ко-
жа, мех, камень, металл. Выбор материала зависит только от
собственных предпочтений и вида оберега. Вы должны ори-
ентироваться на свои внутренние ощущения, а не на чьи-то
правила. Никогда не делайте оберег, если его вид вызывает
у вас дискомфорт.

Оберег должен приносит спокойствие и уверенность.
Оберег должен быть вам созвучен. При возникновении стра-
ха в процессе работы задайте себе вопрос – с чем это свя-



 
 
 

зано: выбор оберега, материал из которого он будет сделан,
или сам человек, которому он предназначен. Не по нраву сам
предмет – замените его на более приятный. Если человек –
откажите ему в обереге от вас.

Если оберег делается для другого человека, уточните, ка-
кие защитные функции он должен выполнять. Ваша задача
– изготовить оберег, вложить в него положительные эмоции
и светлые мысли, благополучие и мощную защиту. Возьмите
с человека плату за свой труд. Обереги для чужих, а иногда
и для своих, не делаются бесплатно, помните об этом. Ори-
ентируйтесь на свои ощущения – если чувствуете, что вам
должны оплатить ваши усилия, смело это озвучьте. Объяс-
ните, что иначе оберег не будет работать в полную силу: вы
вкладываете в этот процесс энергию, поэтому обязательно
должны что-то получить взамен.

Стоимость определяете сами, прислушиваясь к своим
ощущениям. Сумма может варьироваться от ста рублей до
нескольких тысяч, зависит от ваших внутренних убеждений.
Это не относится к оберегу, который вы хотите подарить –
это должно быть на уровне ощущения, а не мысли в голове,
что вы должны отдать бесплатно.

Самый идеальный оберег – тот, который вам подарил
близкий человек. Он будет оберегать вас лучше, чем сделан-



 
 
 

ный самим для себя. Но только в том случае, если сделан от
чистого сердца. Ориентируйтесь на собственные ощущения.
Если вам дарят оберег, а он вам не нравится, и есть причи-
ны не сказать это дарителю, поблагодарите, потом выкиньте
подаренное. Оберег не должен приносить дискомфорт, на-
сколько бы ни были благие намерения дарителя.



 
 
 

 
Очищаем и заряжаем обереги

 

Любые обереги со временем накапливают в себе отрица-
тельный заряд, даже если в них и заложена функция зеркала
– отражать приходящий негатив. Они нуждаются не только
в полном очищении, но в подзарядке.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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