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Аннотация
Любовь – понимание не логичное, а чувственное. Очень

тонкое. Стремясь стать богатыми, умными, результативными,
со значимым положением в социуме, многие прикрывают свою
чувственность, чтобы она не мешала достигать намеченных
целей. А достигнув их, душа печалится и плачет потому, что ей не
хватает Любви. Знаков её. Её искреннего проявления со стороны
близких людей. Книга посвящена оживить чувства.
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Ланна Камилина
Привет, Любовь!

Золотая книга чувств
 

От автора
 

О чём бы мы ни мечтали, к чему бы ни стремились, от
чего бы мы хотели избавиться или достичь – все причины
и объяснения ведут к пониманию связи между мужчиной и
женщиной. Эти связи рождают новую жизнь на Земле. Имя
этой связи – Любовь.

Любовь – понимание не логичное, а чувственное. Очень
тонкое. Стремясь стать богатыми, умными, результативны-
ми, со значимым положением в социуме, многие прикрыва-
ют свою чувственность, чтобы она не мешала достигать на-
меченных целей. А достигнув их, душа печалится и плачет
потому, что ей не хватает Любви. Знаков её. Её искреннего
проявления со стороны близких людей.

Мне захотелось написать что-то особенно чувственное.
Тронуть чувства души, ума и сердца. Прикоснуться к ним и
заговорить с ними на одном чувственном языке. Простом и



 
 
 

откровенном. Это язык внутреннего голоса, диалогов и ра-
зума каждого из нас.

Рациональность угнетает. А следование своим чувствам
приводит к везению, радости и связи с великой, божествен-
ной любовью. К истинному проявлению себя.

Однажды у меня был важный вопрос, который я реши-
ла задать Учителю Kundalini yoga numerolodgy Shiv Charan
Singh.

А в преддверии нашей встречи я получила ответ на свой
вопрос. Он сам ко мне пришёл. Но мне не хотелось пропу-
стить возможность побыть с Учителем в одном пространстве
и поговорить о жизни, о её законах, о понимании их. Мой во-
прос был о бизнесе. А в итоге, пройдя через его корректиру-
ющие вопросы истинных намерений, я вернулась к ответам
на самые главные вопросы жизни. Понимание связи между
женщиной и мужчиной. Я получила задание открыться этой
великой и вечной теме, исследовать истинные желания муж-
чин и женщин и поделиться со всеми.

«Что отличает их?»
«В чём различие их целей и потребностей»?
«Зачем они нужны друг другу?»
«Почему они иногда не могут быть вместе, а потом не мо-



 
 
 

гут жить друг без друга?»
Исследования и изучения природы чувств оказались ин-

тереснейшими, как наблюдение и изучение жизней с разных
планет, которые встретились на Земле.

Второе задание одновременно я получила от издательства
с запросом написать книгу о том, чего хотят женщины. Ма-
териал надо было сдать через 3 месяца. Но всё стало откры-
ваться так познавательно с прохождением практик от разных
Учителей и уникального общения с интересными женщина-
ми и мужчинами, что захватило меня надолго.

Я более чутко стала слышать про чувства женщин и муж-
чин, общаясь с ними на темы:

«Чего желает женщина?»
«Чего хочет мужчина?»
Всё вдохновляло меня продолжать писать эту книгу, впле-

тая полученные знания и откровенные признания.

Не знаю, кому именно предназначена эта книга и будет
более интересна: ей или ему. Она посвящена счастью чувств
в паре. Хочется встряхнуть все чувства, снимая страхи, на-
полнить игрой и кокетством проявления, искусством красо-
ты общения и ухаживания, улыбкой через каждую строчку,
чтобы все слова вибрировали любовью. Только безусловная
любовь придаёт смысл существованию. И ради неё мы гото-



 
 
 

вы усмирять своё эго.

Позвольте себе открыть всю чувствительность к слову,
услышанному и произнесённому. Пусть каждого тронет лю-
бовь!

Наш путь – самим стать Любовью.

Эта книга получила благословение духовных Учителей.
Рада, что она наконец в ваших руках, и я свободна…
Эта книга наполнялась чувствами для вас 15 лет.

Желаю всем искренне жить сердцем!

Ланна Камилина



 
 
 

 
Фражиль

 
На вопрос «Чего хотят женщины?» все отвечают по-раз-

ному. Но почти все мужчины отвечают одинаково. Сразу
первой фразой или после кратких рассуждений вслух немно-
го об этом они отвечали примерно одним словом: «Секса».
Мужчина в этом уверен. Его хотят женщины.

А женщина?
Женщина так много чего хочет, что ей сложно просто так

ответить сразу. Она хочет всё. Всё и сразу.

И если даже в период первых ухаживаний, мечтательно
сидя в уютном кресле в каком-нибудь симпатичном баре, где
фоном звучит приятная музыка, держа в руках, казалось бы,
навсегда расслабляющий коктейль, например, «Беллини» со
звенящими кубиками льда, и сделав несколько глотков, она
услышит его вопрос:

– Дорогая, чего ты хочешь больше всего на свете?
И если она промолчит, не произнеся ни слова сразу, хотя

это очень редко бывает, – то не потому, что ей нечего отве-
тить. Просто ей, хрупкой, сложно мгновенно выбрать из все-
го огромного потока постоянных желаний только одно-един-
ственное, чтобы сказать ему сейчас.



 
 
 

«Чего же больше всего? Проще сказать, наверное, что хо-
чу, чтобы все желания мои исполнились», – подумает она и,
не найдя что сказать в это мгновение, просто кокетливо, как
бы таинственно улыбнётся и заговорит отвлечённо на другую
тему. Но где-то там внутри обязательно поймёт самое важ-
ное для себя, что ей надо определиться в жизни, благодаря
ли этому мужчине она сможет исполнить все свои жела-
ния жизни?

Вот это для неё главный вопрос!

Чаще всего женщина мечтает не о своих желаниях, а
встретить того, кто их исполнит.

Женщина – очень хрупкое создание. Ей во многом помо-
гать надо и оберегать с самого её рождения.

Когда рождаются девочки, то в родильных домах во всех
странах мира на браслетиках для запястий можно было бы
писать одно-единственное и предупреждающее всех слово:

«Fragile».
Что это такое?
Fragile – это обязательная нежность в обращении.
Фражиль – давить нельзя.
Легко бьётся.
Стоп! Хрупко…
Аккуратно.



 
 
 

И очень бережно и осторожно!
Откройте всю нежность в своём сердце и нескончаемую

любовь и только тогда прикасайтесь.
Вот что такое – ФРАЖИЛЬ.
Это нежность на всю жизнь.
К каждой девочке.

А потом в дальнейшей жизни, как постоянное напомина-
ние всем, указывающее на хрупкость, каждое утро мама или
папа завязывали бы своим дочкам на запястье розовую лен-
точку с милым бантиком. Это как знак и символ нежности –
навсегда. Юные крошки бережно бы несли ощущение своей
хрупкости из детства в большую и взрослую жизнь.

Чаще всего женщина мечтает не о своих желаниях, а
встретить того, кто их исполнит

И тогда бы особое внимание для всех женщин мира:
маленьких, только что родившихся, чуть повзрослевших и
умеющих уже кокетничать и тех, кто родил уже новых де-
тей, и для элегантных леди, украшающих своей мудростью
жизнь, – всех бы их сопровождало нежное и бережное отно-
шение.

Постоянно. Гарантированно.
Пожизненно.

С таким чувством деликатности и требуется относиться к
каждой женщине в мире с первой секунды знакомства с ней.



 
 
 

Может быть, больше всего на свете всем женщинам тайно
хотелось бы к себе именно такого нежно-фражилистого от-
ношения на весь срок своей жизни на Земле?

А ещё, может быть, хотелось, чтобы появился в календаре
день «Святая Нежность» или день «St. Fragile»!

…И чтобы в этот день всем девочкам, девушкам, женщи-
нам и бабушкам приносили бы завтрак в постель на подносе
с чашечкой горячего шоколада и мороженым из лепестков
роз…

По всему дому расставляли бы живые цветы в красивых
вазах, а парфюмерные компании присылали бы каждой леди
подарочную бандероль, перевязанную фирменной изящной
лентой, с новым и самым чувственным ароматом.

Все мужчины весь этот день под многообещающим назва-
нием «St. Fragile» спешат галантно перед женщинами распа-
хивать все двери, а те протягивают руки им для поцелуев в
знак благодарности за комплименты, звучащие весь день!

Такси для женщин в этот день, конечно же, бесплатно.
«Наверно, и достаточно?»
Уже неплохо!

Интересно, а что пожелали бы получать мужчины в свой
день крайней мужественности?

Назовём этот день, к примеру, «St. Brutal».
Святая мужественность.



 
 
 

Настоящая! Брутальная.
 

* * *
 

Вот когда-то в парфюмерном французском доме Jean Paul
Gaultier были выпущены духи с трогательно звучащим имен-
но таким названием – «Fragile». Аромат духов этих в сопри-
косновении с женской кожей словно захватывающе гипно-
тизирует. Преследует и манит. Доминирует настойчиво над
всеми запахами вокруг. Он будто похож на страсть «охотни-
цы за жертвой», разбрасывающей повсюду свои незримые
ловушки-провокаторы. И уж точно в них попадётся тот, кто
ищет в воздухе любовь, но боится угодить в магическое поле
чувств страсти.

Женщина начинает свою «охоту» уже с утра, проснув-
шись, вдыхая аромат мечты, она рассматривает в зеркало се-
бя и выбирает, каким соблазном ей пахнуть в этот день. И
действовать магически на мир мужчин.

Ей следует лишь правильно определиться в своём выборе:
«Кто нужен ей?»
«Жертва», которой нужно управлять в своих подсказках?
Или вдохновлённый возвышенной романтикой, готовый к

смелым приключениям «Рыцарь»?
«Кто?»
Кто и для чего ей нужен именно сегодня?



 
 
 

…Она наносит каплю аромата на хрупкое запястье, на са-
мую пульсирующую его часть. Вдыхает, замирая, и после
быстрыми движениями обрызгивает всю себя, и всё – начало
волшебства пришло!

Воздействие её на всех магично.
Она сама становится, как магия.

«Чем пахнуть ей, какими тайными желаньями?»

И, может, вот поэтому флаконов у неё так много, когда
она ещё не определилась в выборе постоянного, лишь одно-
го партнёра? Или не разведала пока, что именно ему в ней
нравится? И всеми чувствами готова с ним играть?

А может быть, нежнейший запах их взаимоотношений он
ей подарит сам и новым чувствам предложит новый путь?
Да, как правило, так оно и есть – это одни из первых знако-
вых подарков от мужчин: букет цветов и аромат духов.

Прекрасно!
 

* * *
 

…Последняя капелька духов «Fragile» с невидимого до-
нышка исчезла в воздухе. Остался лишь один флакон, кото-
рый позабыть и выбросить никак нельзя – в нём куколка!
Вернее, утончённая и в чёрном платье статуэтка…



 
 
 

И это… незабываемо!
– Inoubliable! – так воскликнут своими чувствами фран-

цузы.
Куколка в чёрном облегающем платье, как символ девуш-

ки, всегда готовой к выходу. Образ, дарящий множество иг-
ривых историй.

Эффектная соблазнительница!

Аромат диктует свою игру.
Если женщина планирует соблазнить только одного муж-

чину, то не так уж продолжителен будет её соблазн.
Может, всего только на один лишь вечер. А вот если она

чувствует готовность соблазнить весь мир…
«О!..» – обаянию её нет предела ни в пространстве, ни во

времени, ни в количестве влюбляющихся в неё мужчин.
Аромат её желаний будет действовать на всех сразу и

неугомонно! Тронет все гормоны и мечты.

Куколка – Fragile…
Желанный образ – готовность женщины взлететь к своему

возвышенному счастью.
Вибрирующая внутренняя страсть быть счастливой здесь-

и-сейчас! Наяву или в мечтах когда-нибудь однажды…
Какое же это счастье – чувствовать себя счастливыми!

Молекулы эфирных масел способны соединить мечты с



 
 
 

возможностями. Вот поэтому без них и невозможно так аро-
матно и интересно жить?

«Вдохни свою Мечту!..»

Женщина – великая мечтательница.
Когда она готовится встретить любимого или того, в кото-

рого готова влюбиться, забыв про всё на свете, она надевает
свои самые лучшие наряды.

В чём сама себе больше всего нравится, как будто на две-
сти процентов, и готова поделиться своей уверенностью с
ним больше, чем наполовину.

Уверенностью в своей красоте, своей смелостью быть
счастливой!

«Я уверена в своей красоте!»
– молча, без лишних слов, всем своим видом она шлёт ему

послание шелестом своего платья или цоканьем босоножек.
«Я уверен, что она самая красивая!» – бьётся теперь инфо

в его сердце.

Двести процентов её уверенности в своей красоте щедро
сделали своё дело.

Она избыточно наполнилась любованием собой, чтобы
щедро делиться этим чувством со всеми.

«Любуйтесь мной!



 
 
 

Наслаждайтесь моей красотой.
Мне абсолютно не жалко.
Ведь для этого я себя наряжала с утра, чтобы мною лю-

бовались весь день, пока не наступит тёмная ночь…»
А ночью под сиянием звёзд сбываются тайные желания

или взамен на то, что могло быть, но не случилось, снятся
романтичные и сладкие сны.

Иногда некоторым и снов таких бывает предостаточно…

«Жизнь в мечтах!» – это так романтично.
Вот некоторые намечтаются так, что в реальности мало

уже кто способен удовлетворить их высоковоображаемые
желания…

«Приземлись, моя Мечта.
Стань реальностью!»

…Она – мечтательница – стоит одна во флаконе, маня-
щая куколка-леди в откровенно декольтированном 14 чёр-
ном платьице, окружённая прозрачным стеклом, предохра-
няющим её от всех и всего на свете…

Одна.
Под куполом звёздной мечты.
Недотрога.
Красивая!
Недоступная.



 
 
 

Мечтающая достаться только достойному её желаний.
Самых грандиозных!
Она в ожидании прикосновений.
Снова и снова. Она ждёт их.
Ждёт!

Недоступная fragile…
И чувства её шепчут:
«TOUCH me…» Тронь меня.
Трогайте её чувства!
Рассмешите её!
И её смех будет опьянять весь ваш сказочный вечер.
Веселите её!
И она превратится в миллион игривых пузырьков шам-

панского, а вокруг закружится калейдоскоп золотистых блё-
сток, в которых бесконечно отражается желанная для всех
любовь…

Любовь!
«Тронь меня снова!»
Прикосновения способны перевернуть взгляды на при-

вычно обычное.
Всё сияет жизненно снова и снова, чувства свободы на-

полняются ощущением настоящего праздника жизни.
«Больше жизни в самой жизни!»
Только этого хочется сердцу с утра до утра!..



 
 
 

Может быть, она слишком романтична в мечтах?
Да, именно настолько, чтобы вдохновить и его взаимно на

чувства праздника жизни!

Женщина нуждается в праздниках. Очень.
Она желает каждый уик-энд при свечах праздновать с лю-

бимым проведённую вместе неделю совместной красивой
жизни. Каждый вечер под звёздами отмечать объятиями ещё
один уходящий чудесный день.

«Жизнь так прекрасна, как подарок!..»

Знайте, что каждое утро женщина только и просыпается
для того, 15 чтобы услышать комплименты и принять подар-
ки, даже в виде одного цветка, но каждый день.

А к вечеру она вновь готова надеть свои соблазняющие
наряды из нежных тканей, к которым ему так приятно при-
касаться и снимать с её тела, добираясь до самой магической
ткани – её кожи. И чтобы вдохнуть самый прекрасный аро-
мат на Земле – аромат кожи женщины, дышащей любовью.

И ещё знайте, что женщину нельзя прятать, даже в про-
зрачном дворце-«флаконе», или надолго оставлять в одино-
честве, как бы она об этом ни просила.

Даже если ей необъяснимо что-либо вдруг не понравится,
и она воскликнет:

«Всё! Оставь меня одну.



 
 
 

Оставь меня в покое!» – то не спешите исполнить её ука-
зания тут же беспрекословно.

Не верьте ей!
Не оставляйте её одну в покое.
На самом деле, она не этого хочет. Уход от неё станет пре-

дательством со стороны мужчины. Или проверкой для него
– насколько он сильный и может верить только своим вер-
ным чувствам, а не исполнять глупые, сиюминутные, наив-
ные просьбы красивых барышень, эмоции которым иногда
даже вовсе не принадлежат. Они, эти странные эмоции, как
морские волны под большой луной, приходят, накатывают
пеной и неожиданно уходят куда-то, не сказав даже:

«Крошка, бай-бай!»

Не говорите с женщиной об её эмоциях, иначе можно уто-
нуть в них, потеряв её.

Говорите о ней. О её чувствах.
О том, что самое главное в ваших отношениях, когда от-

хлынут волны эмоций.
«Оставь меня в покое!» – это значит:
«Оставь меня в покое от всех проблем!»
В этот момент разумно сохранить спокойствие и без эмо-

ций обнять её. Нежно и крепко.
С поцелуем в лобик.
«Как крошку?»



 
 
 

Ей очень захочется услышать его слова: «Я тебя никогда
не оставлю. Запомни это. Я тебя очень люблю».

И прижать её так сильно, чтобы она вернулась в своё
прежнее, ласковое состояние, успокоилась и вдохнула теп-
ло своего лучезарного сердца вместе с успокаивающей всех
улыбкой.

Женщина жаждет уверенных прикосновений, позволяю-
щих замереть и растаять.

Её тело любит объятья.
Она желает сильного мужчину, способного поднять её на

пьедестал жизни и возвысить над всеми бушующими волна-
ми её эмоций, пока она не научится спокойно справляться
с ними.

Ей нужна пьедестализация.
Пьедестализируйте  её каждое утро, день и вечер.
Возвышайте её!
Делайте это даже только оттого, что она просто женщина.

Просто.
Безо всяких причин и её заслуг.
Это просьба Бога:
«Любить женщину просто так и всем сердцем».

«Я тебя не оставлю!»
Это всё равно, как будто сказать:
«Я тебя никому не оставлю»,  – так слышится её сердцу.



 
 
 

«Ты моя». «Навсегда».
«Никому не отдам!»
И ей возвышенно спокойно.

Обнять – и мир снова сияет солнечными зайчиками!..
Объятия – это продолжение объединяющей истории дво-

их.
Только так сердце слышит голос тела и чувства друг друга.

«Обними меня!» – молча, она хочет всем телом.
«Тронь меня своей любовью», – беззвучно шепчет её серд-

це.

Прикосновения и объятия напоминают женщинам, что
они Женщины.

Всегда желанные.
Нежные. Странные.
Страстные.
Фражилистые.
И очень Мечтательные!..
М-м-м…

Это просьба Бога:
«Любить женщину просто так и всем сердцем»

«Разве только о сексе?»
Женщины хотят больше, чем только «секса».
Они хотят знать, что их любят.



 
 
 

Они желают вместе с любимым проживать жизнь чувств
до и после секса.

А ощущения, что он её обожает в момент их близости,
дарят ей полёт и возвышенность над всеми её ежедневно по-
являющимися и исчезающими сомнениями.

«Полёт в объятиях!..»
И нет больше места сомнениям!
Они вдвоём наполнены уверенностью жизни и необъят-

ным счастьем быть клетками тела вместе.

Секс – высшее наслаждение, которое откровенно взаимно
разделяется только с любимым человеком. Это возвышение
и приближение к чистоте.

Это подарок паре от Бога.
А Любовь – это подарок друг другу от нежного сердца.

Секс – это всё!
Но просто секс – это ничто.



 
 
 

 
Стопроцентное счастье

 
Однажды, прогуливаясь тёплым осенним днём, шелестя

золотой листвой под ногами, держась за руки с любимым,
молча, заодно ещё прогуливаясь в своих мечтах и мыслях,
она, вдруг неожиданно для себя самой, спросила его:

– А я стопроцентная женщина?
– …А стопроцентная – это как? – не сразу, с неким удив-

лением в голосе, переспросил он. И позже минутой или дву-
мя он чуть сильнее сжал её ладонь в своей руке, подтверждая
этим, что он и его мысли в этот момент находятся с ней.

Он с ней.
Даже когда молчит, мысленно он только с ней.
И добавил спокойно и уверенно:
– Ты – Женщина!
Ему казалось, что он полностью ответил на её вопрос.
Полноценно. Окончательно.

И они, безусловно, каждый со своими мыслями, словно
покачивающимися в гамаке из стороны в сторону, то влево,
то вправо, продолжали свой путь вперёд. Отпускали не до
конца продуманную мысль, чтобы потом к ней же вернуться
попозже, и, не находя её уже потом в своей голове, 20 спо-
койно увлекались на новые мысли, появляющиеся легко и
случайно на их пути в парке.



 
 
 

Это так приятно – побродить вместе в молчании и
неспешно подумать обо всём или ни о чём.

Но под её внешним спокойствием, на самом деле, скры-
вались следующие бурлящие мысли:

«Я не могу перестать думать про его ответ. Нет, навер-
ное, он меня неправильно понял.

Как это – «просто женщина»?
Что он имел в виду? Ведь я хочу быть женщиной на все

сто! Во всём. В каждом действии, жесте, в каждом слове.
Настоящей женщиной!

Непросто. И чтобы меня ничто не отвлекало быть ею –
самой настоящей Женщиной. Я хочу нравиться себе и всем
всегда и во всём! И всегда… Как он меня не понимает!..»

А он даже и представить себе не мог, что звучит у неё там
внутри, когда она вот так просто молчит и спокойно бредёт с
ним рядом за руку, смотря себе под ноги, многозначительно
чуть подкусив нижнюю губу.

И чем дольше она молчит, тем громаднее становятся внут-
ри её желания или страхи.

Но пусть она долго не молчит, а произносит вслух лёгкие,
милые глупости, которые не превратятся потом в надуман-
ные сложности.

Говорите с ней!
Побольше и обо всём.
Женщинам опасно долго молчать – это вредно для них.



 
 
 

И опасно для пары.
Проговаривая всё вслух, они проветривают и освежают

свои мысли. И становятся лёгкими!

– О чём ты думаешь, дорогая?
– Да так, – не готова ещё что-то конкретное произнести

вслух, она просто говорит ему своё дежурно-защитное:
– Ни о чём.
– А о чём именно?
– Ну, не знаю, как тебе сказать, но вот уже второй день

думаю, что как-то скучно мы живём, чего-то хочется но-
вого, всё изменить! Знаешь, я боюсь, что так и состаримся
21 с тобой вдвоём в этой однокомнатной нашей квартире…

Кто бы мог подумать!
Второй день думает об одном и том же!..
Да, никто не напугает женщину сильнее, чем она сама се-

бя.
У неё может быть много страхов.
А страхи топят женщину.
Быстро и глубоко.
Её мысли проносятся быстро, беспокойно сталкивая её

чувства с гармоничного и спокойного состояния жизни.
«Не утонуть!
Не засохнуть до впивающихся в кости морщин!
Время летит так быстро!..
А я хочу так много успеть и иметь. Боже, почему так



 
 
 

быстро крутится шар земной, что от этого, кажется,
быстрее летит время и кружится голова?»

Она боится не получить всех подарков от жизни, пока ещё
молода и есть желание нравиться. Она боится не родить всех
детей, которых она мечтала иметь с детства.

Она боится не успеть купить те туфли, которые ей так по-
нравились в витрине бутика, и она их ещё даже не примеря-
ла…

Ей хочется действовать.
Получать.
Примерять.
Жить!
Целоваться, обниматься.
Меняться, обновляться, становиться ещё красивее.
Ей нужны перемены.
Обновления!
Новые духи, новая сумочка, новый гардероб, новые ком-

плименты…
И ей вечно нечего надеть!
Каждый новый день – ей нужно что-то новое… Новое!
Только со старым чувствуешь себя старой…

«Хочу что-то новое!» – и это верно бьётся и пульсирует
внутренняя природная страсть женщины к красоте, не до-
стигая которой, она чувствует себя неудовлетворённой, как



 
 
 

будто в ней съели часть этого прекрасного, соблазнительно-
го, 22 притягательного, не предложив ей самой воспользо-
ваться этим.

Вот такие бывают сценарии желаний у девушек в голове,
пока они просто молчат.

 
* * *

 
Естественная внутренняя сила природы женщин неукро-

тима.
Ежедневно возобновляющаяся.
Вечная.
Даже Земля крутится всё быстрее и быстрее только из-за

желаний женщин иметь, как можно скорее, что-то новое в
предстоящем новом дне!..

Но каждая новая покупка или подарок только отвлекают
от навязчивой потребности иметь ещё что-то, но самое глав-
ное.

Самое. Что же это самое главное, что делает женщину пре-
красной, независимо свободной от всего?

Как же успокоиться и чувствовать себя действительно
счастливой без обладания чем-то новым?

Без сравнения себя с другими?
С другими женщинами.



 
 
 

Что же нужно, чтобы быть настоящей женщиной и чув-
ствовать себя независимой на все сто?

«В чём секрет?»

Как будто ответ где-то витает в воздухе, и она уже готова
его уловить, чтобы понять.

И время для этого пришло.
Казалось, что она уже случайно несколько раз в своей жиз-

ни ощущала кончиками своих волос эту уверенность.
Быть собою!
Уверенность быть женщиной.
Настоящей.
И вдруг, когда вовсе не пытаешься во всём разобраться,

когда так естественно беспричинно хорошо и спокойно, и
чувствуешь себя расслабленной от вздоха с улыбкой, ей ста-
ло понятно в один чудесный миг:

«Чтобы быть настоящей женщиной – необходимо быть
рядом с настоящим мужчиной».

Она широко открыла глаза и даже рот от удивления мыс-
лью, которая пришла к ней откуда-то внезапно.

«Да! Точно. Как просто!
Гениально».
Она даже подпрыгнула от своей собственной гениально-

сти, мгновенно ощутив её на секунду. Ей даже захотелось
танцевать от радости – ведь всё встало на свои места! Пазл
сложился.



 
 
 

Всё просто!
«Да-а!»
Находясь в этом же радостном состоянии чувственного

открытия, она поняла ещё то, что эта формула действует и
обратно:

«Чтобы быть настоящим мужчиной – необходимо быть
рядом с настоящей женщиной».

Она всё про всех поняла.
«Ну надо же!»
Всё гениальное просто.
Вот такая взаимодействующая или, можно сказать, взаим-

но подарочная система у стопроцентного счастья.

«Какая она – такой и он для неё.
Какой он для неё – такая и она. Единое целое Вселенной».

Она поспешила позвонить своему мужчине, чтобы срочно
ему рассказать о своём гениальном открытии:

–  Дорогой, я поняла великую тайну! Я обязательно
должна тебе её срочно рассказать.

Послушай… – не успела она ему произнести самого глав-
ного, как он её прервал предложением:

– Дорогая, это прекрасно!
Я рад за тебя. Но, может, ты мне про это сегодня за

ужином расскажешь? Хорошо?



 
 
 

С нетерпением буду ждать.
Извини, я немного занят сейчас.
Я перезвоню. Ладно? Пока!
– А-а, хорошо… – без предоставленного выбора согласи-

лась она и удивилась тому, как это он не захотел сразу обо
всём узнать и будет теперь терпеть до вечера?

«Разве такое возможно?»

Потом она почувствовала, что и хорошо, что сразу не рас-
сказала, а то было бы ощущение, что её тайна сразу куда-то
улетучилась.

Пока она готовилась ему рассказать о том, что её так тро-
нуло, подбирая слова, в рассуждениях пришли ещё новые ве-
ликие и гармоничные для неё смыслы:

«Насколько мужчина действует и мыслит по-мужски,
настолько и женщина чувствует и проявляет себя истинно
по-женски».

Чтобы быть настоящей женщиной, необходимо быть
рядом с настоящим мужчиной

Она даже присела на краешек дивана.
«О, какая правда!»
Наполняясь ощущением стопроцентной женщины, она

предвкушала, не спеша, встречу теперь по-новому с ним, с
её Мужчиной.

С каждой новой минутой она чувствовала обновляющую-



 
 
 

ся внутреннюю силу красоты в себе. Она как будто замеча-
ла даже растущее благородство и расправляющее плечи своё
величие. И одновременно с этим к ней возвращалось ровное,
спокойное, светлое чувство счастья, полученное ею ещё при
рождении.

Когда не надо стараться быть самой-самой и ждать под-
тверждения этому от всех, а просто быть и наслаждаться со-
бой. И как будто всё вокруг в мире становится для наслажде-
ния жить…

«У нас вместе всё получится!»
Она чувствовала себя необыкновенно красивой.
Сияющей, как никогда.
И с огромным желанием уже ждала, когда они уже нако-

нец-то сядут за круглый, изящно сервированный стол со све-
чами, смотря друг другу в глаза, и он начнёт c интересом и
любопытством расспрашивать её. Внутри себя она несколь-
ко раз проговаривала, как бы готовясь преподнести то, что
их сделает по-настоящему счастливыми вместе.

Всё волнительно воспринималось ею.
Она предвосхищала возвышенность момента говорить о

высоких чувствах.
Но за ужином всё, что она хотела произнести ему, поче-

му-то теряло тот великий, возвышенный смысл и грандиоз-
ное ощущение сакрального открытия того, что наполняло её
ещё днём всецело.



 
 
 

Оно всё куда-то улетучивалось…
Коснулось души, подарив чувства мудрости сердцу, и

невидимо испарилось.

Всё как-то теперь казалось простым в произнесении слов
и фраз и, похоже, его особо не удивляло. Как будто магия
исчезла из реальности… Но почему-то было видно, что ему
всё происходящее даже в таком виде нравилось и было особо
приятным. Он улыбался, осанка его была более уверенной,
чем прежде, и он нежно перебивал поцелуями её в протяну-
тые к нему руки. Похоже, он точно себя чувствует настоя-
щим мужчиной – на все сто.

Он знал об этом.
И эта тайная формула ему как будто всегда была известна.

Мужчины уже рождаются с мыслью, что они самые луч-
шие.

Лучше всех. Несравненные.
Это только женщине нужно каждый день напоминать о

том, что она прекрасна и самая-самая. А они в себе даже не
сомневаются.

Никогда.

… Да, она изменилась в тот вечер, точнее сказать, что то,
что внутри неё преобразилось теперь, – это отныне изменило
её и многое в их жизни.



 
 
 

Ведь то, что происходит с одним человеком в паре, отра-
жается в другом. Благодаря её открытию он ощутил в себе
великую силу мужественности. Безграничную.

Это пришло к нему через её уверенность в себе.
В своих чувствах к себе.
Она чувствовала себя наполнено прекрасной оттого, что

она женщина. Какая есть. Любимая.
Свободная и счастливая оттого, что она рядом с мужчи-

ной.
Она впервые доверилась чувству стопроцентного счастья

быть в паре. Вместе.
Без ожиданий причинностей для счастья. Просто насла-

ждаясь жизнью, а сердцем чувствовать только Любовь.

Обнявшись, выдохом отпуская весь день и вечер волшеб-
ства, в возвышенном молчании они вдвоём наслаждались от-
крывшейся им тайной Мужчины и Женщины.

Он – это сильный разум, а она – нежная душа.
Он – это действие, она – интуиция.
Он – Солнце, она – Луна.
Он сияет и греет, а она отражает в два раза больше и вме-

щает в себя весь мир!..

Она озаряет своим светом ему путь, по которому он смело
идёт, открывая для неё все новые просторы.



 
 
 

С ним ей нечего бояться, для неё он становится бесстраш-
ным.

Нет места страхам, когда в сердце поселилась при первой
встрече настоящая Любовь.

Любовь – исцеляет нас и освобождает от всех сомнений
и сравнений.

Только Любовь делает нас такими, какие мы есть на самом
деле. Мы родились только с одной целью – быть счастливыми
благодаря Любви. Это и есть стопроцентное счастье.



 
 
 

 
Каникулы души

 
Однажды любимый оставил её и пошел на яхте.
С друзьями. Ненадолго. Дней на семь. Это был настоящий

«морской мальчишник».
Только мужчины и без женщин.
И море! Мужчина меняется в своём поведении, когда с

ним рядом находится женщина.
Он следит за ней и подстраивает для неё все ситуации,

чтобы ей было комфортно.
Он стремится сохранять и создавать безопасность для

своей любимой.
Мужчина создан служить женщине. Оберегать её.
Ухаживать за ней. Но если он всё время с женщиной или

даже постоянно в мыслях о ней, то он теряет связь с на-
стоящей мужской, питательной силой дружбы. Отвлекается
от главного. От самоощущения себя настоящим и волевым
мужчиной. Героем!

В окружении природы тело и характер проявляют свой
врожденный смысл.

Храбрость, дерзость, свобода, выносливость. Дух мужчин
скучает по просторам и новым открытиям, по диким ветрам
и препятствиям, когда этого всего долго нет в их жизни. Это
у них 30 в мужской крови – страсть к открытиям и покоре-



 
 
 

нию неизведанных прежде просторов для своей героической
души.

Ощущать дух победителя!

…Друзья покоряли моря, ветер безжалостно трепал пару-
са и их волосы. Солнце припекало своими знойными лучами
их небритые скулы.

Они и стихии природы, где внутренняя природа каждого
самостоятельно возрастала и проявилась в своей независи-
мости, в активном и смелом наступлении на будущее, в по-
корении его!

Природа по-настоящему свободно обнажает истинную
природу чувств и душу человека.

Перед тем как попрощаться на время каникул, девушка
предложила своему парню:

– Послушай, мой моряк, предлагаю тебе оторваться от
места и от того, что здесь происходит. Соединись с тем,
что там будет, и постарайся ни о чём не думать.

Я даже не буду тебе звонить по всяким вопросам и пу-
стякам.

Веришь? Лучше, если ты мне будешь сам звонить, когда
сможешь, а я для тебя всегда буду доступна. Хорошо?

Пусть будет настоящая пауза.
Пауза свободы между нами.



 
 
 

– О`кей, хорошо, как скажешь, дорогая, – без эмоций про-
изнёс он. Да, его «о`кей» – это было, пожалуй, единственное,
на что он был готов сразу ответить ей.

Мужчине надо давать паузу, чтобы он произнёс позже,
при подходящем моменте, именно то, что важно услышать
его женщине. Не стоит ждать сразу от него быстрой и краси-
вой речи. Ему нужно время для принятия лучшего решения.
Во всём.

Как настоящему полководцу.
Скажите и ждите.
Отвлекитесь и дождитесь лучшего решения от мужчины!
Он не забывает ничего, о чём его спрашивали.
Ответит на всё и за всё.
Но чуть позже.

Но, кстати, если бы мужчина предложил женщине вари-
ант «Пауза свободы – без общения», то это явно могло бы
её обидеть, и она смогла бы сразу усомниться в его чувстве
преданности к ней. Она восприняла бы это так:

«Я больше ему, наверное, не нужна…» «Может быть, я
ему надоела и не очень интересна уже?..»

Мысли, мысли ветром носились бы неугомонно в её голо-
ве!

Хоть веером их разгоняй.



 
 
 

И ни одной спасательной среди них не мелькало бы, все-
ляющей надежды на всё самое лучшее и стабильное в отно-
шениях между ними. Уголки губ её тут же потекли бы рас-
строенно вниз…

Сомнения растворяли бы всю прежнюю уверенность в их
отношениях.

Да, мужчине так нельзя предлагать женщине. А сам он та-
кое предложение оценит, как настоящее доверие.

И будет благодарен за это.
Ведь он так нуждается в доверии!
В доверии и в свободе.
Он оценит это преподнесённое доверие ему и будет вос-

принимать свою женщину достойно «на равных».
Вот такая разница существует в поступательности пред-

ложений!

Всё, что может произносить женщина,  – от мужчины
непростительно слышать.

Он принял её предложение.
Молча. Достойно. А она долго ещё раздумывала о том,

правильно ли она поступила, отпустив его обещанием от се-
бя не звонить ему…

…И вот она одна.



 
 
 

Только на третий день она немного привыкла быть одной.
Без него. Для себя.
Быть одной – это не так уж и просто после долгого про-

живания жизни вместе.
Это знают все долго живущие пары вместе. Их сердца

уже бьются в унисон, в одном ритме. И обычно уже все же-
лания предварительно согласовываются и заранее обсужда-
ются. Появляются привычки действовать так, как это будет
удобно паре, то есть каждому в ней…

– Я хочу полежать в ванне, я тебе, может быть, нужна
буду ещё? Тебе чем-нибудь помочь?

– Нет, дорогая, спасибо, всё в порядке.
А просто лечь в ванну без согласования со всеми?
Уже нельзя?
Или:
– Ты не будешь возражать, если к нам заедет моя давняя

приятельница, мы давно не виделись, попьем чаю и пообща-
емся немного?

Ты не против?
– Нет, не против, как хочешь, я тогда поеду в спортклуб

и позанимаюсь там. Кстати, вы до которого часа болтать
будете? Надеюсь, не долго?

– Не знаю, часа полтора-два, а что?
– Да так просто спросил.
«… А, похоже, он не хочет, чтобы мы долго засижива-



 
 
 

лись, и решил уйти из дома позаниматься спортом из-за мо-
ей встречи с подругой…» – пронеслась пунктирно-тревожно
мысль у неё в голове.

Она сидит и болтает с подругой за чашкой ароматного чая,
а сама посматривает на часы, ведь она сказала ему, что это
займёт не больше, чем полтора-два часа…

«А вдруг ему не понравится, если я с ней буду больше по
времени, чем с ним?»

И как будто не она об этом думает, а мысли сами приносят
эти неприятно-волнительные чувства.

Подстраивания…
Мысли друг о друге…
Не о себе.

«Не обидится ли он?»

«Не подумает ли она, что я на неё обиделся?»

Или это угождения?
Или деликатность?
Что приходит в мир пары?

Как сберечь эти созданные тонкие настрои между ними,
33 когда что-то ещё желает вписаться в их жизнь?



 
 
 

Адаптация?
А пока адаптируешь осуществление своих желаний, то

иногда уже и мало чего хочется…

Деликатничаешь, деликатничаешь…, а что-то в эти мо-
менты испаряется изнутри, оседая в невидимый, спрятанный
от всех комочек грусти… Так и блекнет искра настоящей
лёгкости, беззаботной молодости, аромат авантюризма, дух
приключений, или просто то, что так естественно всегда при-
надлежало каждому!

Когда-то…
Свободного, такого позитивного эгоизма!

Э-го-изма…
Хорошая, добрая порция здорового эгоизма.
Эго?
Да!
Как это здорово!
Это ведь то, что не должно с годами становиться по разме-

ру меньше нас, а должно пропорционально благородно расти
вместе с нами.

И тогда цветок человеческой природной красоты расцве-
тает, а не засыхает в своём бутоне, не открывшись полно-
стью, застревая в своих несбывшихся мечтах… И грецкий
орех не ссыхается под твёрдой своей скорлупой. И прекрас-



 
 
 

ная девушка с возрастом превращается в прекрасную жен-
щину, а не навечно останется внутри с мыслями и голосом
маленькой, не развивающейся в чувствах, капризной девоч-
ки…

Развиваться пропорционально со своим эго – это роскош-
ная мудрость. Свободно воплощать свои желания и радо-
ваться осуществленным желаниям другого в паре – это вели-
чественный рост пары вместе. Чтобы не обижаться и не об-
винять потом друг друга за неосуществленные мечты и же-
лания, которые тайно ждали, чтобы исполнил партнёр. А он
и не догадывался, что именно исполнить. Молчаливая обида
34 росла… оттого, что ни партнёр, ни мир, никто не испол-
няет тайные мечты…

Прочь ловушки!

Добротная порция эгоизма – это обещанное долгожитель-
ство счастью! Своему личному счастью. И счастью в паре!

Вокруг.
Свободно исполнять свои желания и радоваться друг за

друга в момент достижения желанного.

…И вот она одна без своего мужчины.
Одна! Свободная.
Она даже в лёгкой рас-те-рян-нос-ти…
Или потерянности.



 
 
 

«Как это – быть одной?»
Его не будет семь дней!
Целых се-е-емь дней!

«Как же провести каждый вечер и предстоящие абсо-
лютно свободные выходные?»

Она даже не могла поверить своему счастью – побыть так
долго одной. Она так давно тихо мечтала об этом, что когда
это вдруг наступило, то она растерялась от уже потерянного
чувства самостоятельности.

«С чего же начать?»
Одна…. О д н а!
Вау!!

Она посмотрела на себя не взглядом, что в ней нравится
или не понравится любимому.

А просто так. Взгляд был, как ни к чему не обязывающее
новое знакомство. С собой.

«Так непривычно, что мы будем не вместе сегодня…»
Она начинает вспоминать, как это было раньше, когда они

ещё и не были знакомы и женаты, когда она была до него
одна и могла быть счастливой.



 
 
 

В принципе.
Она же когда-то бывала одна?
Она же родилась одна и когда-нибудь потом тоже одна бу-

дет лежать в могилке…
«Ну, нет, лучше в один день и вместе!»

Нет, это естественно и нормально быть одной – одной для
себя.

Самостоятельной.
Состоятельной.
«Можно и так подумать»,  – она улыбнулась простран-

ственно-мечтательной улыбкой самой себе. Улыбкой, откры-
вающей все двери предположительно новым возможностям.

«Итак, чего я хочу?»
Надо определиться.
«Вот что, например, сделали бы на моём месте мои по-

други?»
С идеей, что сделали бы другие, почему-то всегда быстрее

приходят подсказки.
Надо этим воспользоваться!
«Сколько идей, чего бы они сделали!.. Но я-то на что спо-

собна?»

«Просто начну мечтать без всяких "если" и без всех "но"».
Просто мечтать.



 
 
 

«Какой бы я хотела создать сценарий своей личной
счастливой жизни, предполагая, что я в паре уже, конеч-
но?»

Начать непросто, а потом дух захватывает. Желания и
личные идеи начинают приходить в голову всё быстрее и
быстрее.

О чём она только не подумала!
«О! Даже смешно!»
Хотя бы мысли об этом дают уже хорошую порцию пози-

тива и свободы и, быть может, игру и лёгкость для воплоще-
ния своих творческих способностей?

Оказывается, что состояние свободы воображения так
вдохновляет и заряжает энергией!

Можно быть одной и от этого быть несчастной, а можно
быть абсолютно счастливой от того, что одна! Она предста-
вила лучшую версию себя в этом мире. Идеально и гармо-
нично.

И так здорово, что у неё есть уже любимый мужчина. Да!
Поэтому её мысли были не в поисках возлюбленного в

своих мечтах, а только в концентрации воплощения своих
истинных и креативных желаний.

«Он, точно, будет счастлив, если я осуществлю все свои
мечты! А их, оказалось, не так уж и мало…»



 
 
 

Она сонастроилась только на себя. На своё дыхание.
На желание радоваться каждой секундочке своего време-

ни.

«Как же красиво провести время жизни? Я ведь женщи-
на.

В моей жизни должно быть всё красиво!»

Она взяла лист бумаги, чтобы написать план, а через
мгновенье рука потянулась взять ещё парочку листов.

«Перед активностью длиной в неделю надо непременно хо-
рошо расслабиться – это во-первых», – решила она и отпра-
вилась наполнять для себя ванну с ароматной пеной и доба-
вила сразу туда всё, что уже давно ждало такого желанного
момента. Потом, наконец-то, нанесла маску на лицо, о ко-
торой так давно мечтала, но не хотела, чтобы он её увидел
на ней. Ведь делать косметическую маску красивая женщи-
на может позволить себе лишь тогда, когда она только одна
дома, чтобы маска не напугала мужчину.

Все мужчины почему-то её боятся!
– Ой! Что это у тебя на лице?
– Это – волшебная маска, милый».
– И в чём её волшебство?
Она такая страшная.
Бр-р-р… —?.. – нет слов у неё даже выразить внутреннее

возмущение. Хорошо, что маска прячет её не лучшие чув-



 
 
 

ства на лице… Тут же появилось ощущение полной стяну-
тости кожи и неуклюжести во всём теле от его пренебрежи-
тельных слов.

«Она же, эта маска для лица, делает всё, чтобы нра-
виться ему!»

И почему мужчины не понимают, что маска и его любимая
женщина становятся в момент нанесения, на эти пятнадцать
хотя бы минут, единым целым? Поэтому женщина не желает
слышать про неё ничего плохого!

Она любит её уже только за то, 37 что маска помогает ей
быть свежей, ухоженной, отдавая её коже молча всё, что нуж-
но.

И всё плохо сказанное про неё воспринимается как осуж-
дение женщины и оскорбление её потребности быть краси-
вой…

«Она такая же хорошая, как и я!»

Ну вот, одна дома!
Вдох. Выдох. Как будто отпущены все старания «быть».

«Я есть!»
Какое счастье.
Она ещё никогда так долго не пила свою чашку кофе…
Никогда ещё так не наслаждалась ощущением «быть для

себя».
Вдыхать аромат тишины и внутренней неспешности.
Слушать ту музыку, которую любит только она. Наносить



 
 
 

аромат столько и тот, который только она обожает… Ведь не
всё же нравится каждому в паре. И приходится лишать себя
в чём-то в своих чувствах ради вкуса любимого человека.

Каникулы для чувств.
Это так прекрасно!
Она ухаживала за собой сама.
Ничто не отвлекало её быть настоящей женщиной.
Она просто была. Сама для себя.
Такой, какая есть. Она не всегда, правда, знает, какая она.
Но знает точно, что она хорошая.
Очень!

Это так приятно чувствовать, что интересно быть с самой
собой.

Дома, на улице, в кафе…
Легко уже, без сомнений, самостоятельно принимать

идеи, пришедшие, и помогать себе их воплотить, не обсудив
предварительно и согласовав со своим мужчиной:

«Правильно ли это?»,
«Что скажешь на это?»,
«Как ты считаешь?..»
«А как ты к этому отнесёшься, если?..»

Она начинает получать удовольствие от всего, что с ней
происходит.



 
 
 

Её восприятие себя возросло.
Оказывается, не так уж страшно одной возвращаться до-

мой.
И можно и не спешить, испытывая тревожность, что 38

уже он ждёт её дома. И совсем не страшно быть одной дома!

«На самом деле, я всё могу сама делать, и не надо про-
сить, чтобы мне во всём помогали!»

Удивительно, она смогла сама открывать банки с плот-
но закрученной крышкой, которые прежде способен был от-
крыть только её мужчина. И донести пакеты с продуктами из
магазина домой тоже смогла.

Даже машину заправить бензином легко сама справилась.
Надо же!
Она отлично со всем справлялась. И ещё она почувствова-

ла уважение к себе, некое достоинство быть взрослой. Взрос-
лой, а не маленькой девочкой, которая всегда нуждается в
помощи.

Это так приятно – уважать себя, исполняя самостоятельно
все свои желания!

Она наслаждалась заботой, подаренной себе самой.
В её сердце появилось чувство сияющего покоя и зазву-

чала игривая, чудесная мелодия.
Внутри неё оказалось столько игры!.. И это звучала музы-

ка её души, которую она услышала.



 
 
 

Остановилась в постоянных мыслях о других, о любимом,
и подумала теперь о себе. Только о своей жизни, вспоминая
своё детство с его удивительными и смешными моментами.
Ведь когда рядом любимый человек, то забота женщины по-
священа полностью о нём:

«Как он? Хорошо ли ему?
О чём он думает? Как он себя чувствует? Когда у него

будет свободное время?..
И уж точно надо к этому моменту освободиться от всех

своих дел, чтобы побыть вместе и приготовить для него
что-нибудь вкусное…»

 
* * *

 
В каждой мысли и действии любящей женщины отраже-

ние заботы о своём партнёре.
Всё, что происходит в её жизни, она примеряет на его чув-

ства.
«Понравится ли ему моя стрижка? Что он скажет по

поводу моего нового цвета волос?»
Она уже не способна купить что-либо для себя сама, не

согласовав выбор с ним.
С любимым… И как будто уже и своего собственного мне-

ния нет.
«Когда же это произошло?
Даже трудно припомнить».



 
 
 

Её чувства слились воедино с его чувствами жизни.
Женщина заботливо служит своему мужчине, семье.
Все двадцать четыре часа в сутки в знак благодарности за

любовь к ней…
Иногда кажется, что времени для своих желаний как будто

вовсе уже нет, как будто оно прекратилось или его похитили?
Дела, ритм и скорость жизни захватывают в плен занято-

сти и вовлечённости одновременно во все дела. Хотя в паре
каждый ещё как-то старается поддерживать поверхностную
связь с любимым, но в мыслях пребывает в решениях задач
и дел, внешне имитируя, что всё под контролем, в порядке.

Конечно, своей занятостью делами мужчина и женщина
стараются создать и удержать успех для созданной семьи.

«Всё хорошо! Всё в порядке!»
Но… потом, вдруг, оказывается, что далеко не всё в по-

рядке в чувствах между ними.
…Им не хватает друг друга.
Их нет друг для друга, как раньше. Они спят с мыслями о

делах других людей… Стали плотно заполненными чужими
желаниями изнутри так глубоко, что нет уже места для лю-
бимого человека и тем более для себя.

Столько всего, на что надо сразу ответить, отправить, раз-
решить, и перезвонить, и кому-то что-то сказать…

– Я ничего не успеваю…



 
 
 

Выходные потрачу, чтобы закончить незавершённые де-
ла за неделю. Лучше меня не трогать, а то я сорвусь!

И если что-то не так, то вмиг раздражает. Что стало при-
чиной для раздражительности?

Несвобода, отсутствие пауз и отдыха, взгляда на небо и
каникул для чувств…

– Ты что, не видишь, я занят!
– Мог бы сразу так и сказать, чтобы я не обращала на

тебя внимания и не отвлекала собой.
– Вот ты сразу начинаешь вот так обижаться…
– Нет, ну занят так занят.
У тебя вообще для меня нет времени!
– Зачем ты так всегда начинаешь всё?
– Знаешь, отстань, я не хочу больше с тобой разговари-

вать…

…Что может быть обиднее, чем стать для близкого и род-
ного человека доступной мишенью для стрел его раздражи-
тельности?

Слова стали колючими и жалят прямо в самое сердце.
Мы же знаем пути и тропинки, ведущие к сердцу близкого

человека. Мы их разведали.
Мы были уже там, когда нам было очень хорошо вместе.
А теперь по этим же открытым коридорам души в ход за-



 
 
 

пускаются слова, которые обижают очень больно…
А может, на самом деле хочется колючими словами всего

лишь проколоть пелену появившегося невнимания и холод-
ного равнодушия?

Встряхнуть и растрясти чувства, чтобы наконец-то хоть
что-то проснулось, очнулось и поднялось вверх тёплой вол-
ной из глубины искренних чувств?

Так не хватает Любви!

«Может, расстаться?»
– это первое, что мчится в хаосе мыслей. Разлука…
«А может, временное расставание?»
Расставание напомнит, что половинка – самая-самая луч-

шая на свете. На расстоянии так хорошо чувствуется, что её-
то и не хватает, второй половинки.

Днём, ночью, даже во сне.
Родной, единственной!
Самой драгоценной.

«Это же моя половинка!
Часть меня уже. Моего сердца. Я хочу продолжать от-

ношения вместе – на новом, возвышенном уровне чувств!..»

Расстояние очищает мысли и слова для произнесения
друг другу. Всё заново обретает смысл. Только расставаясь,



 
 
 

можно понять, что больше всего в этом мире хочется всегда
быть вместе. Всегда! Навсегда.

И посвящать жизнь для жизни, нежности и любви.
 

* * *
 

Теперь в момент их первой паузы друг от друга у неё на-
копились новые чистые слова и свежие чувства.

Их становилось с каждым часом перед их встречей всё
больше и больше. От возросшего чувства любви к нему она
готова даже заплакать.

«Все прощаю, все отпускаю и вдыхаю улыбку – в моём
сердце теперь живёт только Любовь!»

Она чувствует её всем сердцем.
Слёзы просто сами катятся по её щекам, превращаясь в

тёплые, чистые, мерцающие жемчужины, драгоценность ко-
торых в том, чтобы очистить прекрасное сердце для большой
любви, для счастья быть самой собой, для нежности быть
вместе.

Только слова, прочувствованные всем сердцем, способны
растворить пелену невнимания и вибрировать светом любви.

…Она! Обновлённая и окрылённая, готова встретить сво-
его мужчину после его морских путешествий и заново влю-



 
 
 

биться в каждое произнесённое им слово.

…Он! Её мужчина, вернулся к ней, покорив природ-
ные стихии, с пульсацией истинной мужской энергии, такой
большой и свободный, дикий и мужественной. И такой же-
ланный ещё более вновь.

Замирая в покорности, она тонула в его объятиях:
– Ты знаешь, я хочу тебе сказать, что я так счастлива,

что встретила тебя в жизни…»
Всё прощаю, всё отпуская и вдыхаю улыбку – в моём

сердце теперь живёт только Любовь

– А я так счастлив, что мы опять вместе, что ты рядом
со мной.

– Спасибо, что мы встретились!..
– Спасибо, что мы вместе!

С этого момента, после их первой осознанной разлуки,
началась настоящая, повзрослевшая их история отношений
мужчины и женщины.

– Я люблю тебя! Люблю!
–  Я очень люблю тебя!  – торопливо шептали они друг

другу. Она старалась прижаться к нему ещё сильнее, про-
браться до самых косточек, встать пожертвованным ребром
опять на своё место, прилипнуть к нему, как сладкая вата на
палочке, растаять, как мягкий сыр brie на его тёплых паль-



 
 
 

цах, прилипнуть к нему, как соль от морской воды на высы-
хающей коже…

И остаться на нём навсегда!

Мужчина обнимает внешне.
Женщина обнимает изнутри.
Мужчина – Бог.
Женщина – Богиня.
А Боги лишены упрёков!
Им нужна только Любовь.



 
 
 

 
Сладкое предложение

 
Любите ли вы десерт?
Женщины всегда ждут его после еды. Чего-нибудь слад-

кого.
Если даже она сказала:
«Всё, больше не могу! Я уже ничего не хочу»,  – это неправ-

да.
Тайно она хочет обязательно подсмотреть и узнать:
«Что же всё-таки предложат на десерт?»
Это свойственно почти всем женщинам.
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